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iks"kd rRoksa ls Hkjiwj cktjk dh 

mUur [ksrh 

d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 73&76 

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj cktjk dh mUur [ksrh 

fu#iek flag1 ]dkty ukxjs1] ,l-ih-flag2] pUnu diwj3 ,oa  

vuhrk ehuk4 

1]2]3 Hkk-—-v-i-& Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh 

4Hkk-—-v-i-& dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] 

 chNoky] chdkusj HkkjrA 

Email Id: nirupmasingh@rediffmail.com

cktjk eksVs [kk/kkuks esa izeq[k Qly gSA ;g 

eq[; :i ls vQzhdk o ,sf'k;k ds 'kq"d {ks=ksa 

esa mxkbZ tkrh gSA ;g Qly ,sf'k;k esa Hkkjr] 

ikfdLrku] phu ,oe nf{k.k iwoZ ,sf'k;k esa 

[kk/kku Qly ds :i esa mxkbZ tkrh gSA 

cktjk 'kq"d {ks=ksa eas de le; esa rS;kj gksus 

okyh eq[; Qly gSA bls vukt ds lkFk 

pkj]s ewfxZ;ks ds nku]s gjs pkjs o lw[sk pkjs ds 

:i esa i'kqvksa ds fy;s mi;ksx esa fy;k tkrk 

gSA  

cktjk Hkkjr esa pkoy] xsgwW] ,oe 

Tokj ds ckn pkSFkh eq[; [kk/kku Qly gSA 

cktjk dh [ksrh T;knkrj de iks"kd rRo 

rFkk ty dh deh okyh eǹkvks esa] de ,oa 

vlkekU; okys o"kkZ okys {ks=ksa esa dh tkrh 

gSA Hkkjr fo'o dk lokZf/kd cktjk mRiknu 

djus okyk ns'k gSA cktjk ds nkuksa ls xsgwW 

,oa pkoy dh rjg vkVk rS;kj dj iz;ksx esa 

yk;k tkrk gSA bldh [ksrh xeZ tyok;q 

rFkk 50&60 ls-eh- o"kkZ okys {ks= esa dh tk 

ldrh gSA ;g Qly eq[;r% :i ls 

jktLFkku] gfj;k.kk] egkjk"Vª] xqtjkr] mRrj 

izns'k] e/; izns'k] vkU/kz izns'k] rsyaxkuk] 

dukZVdk ,oa rfeyukMq jkT;ks esa mxkbZ tkrh 

gSA cktjk ,d ,slh Qly gS] tks fdlkuks 

fd foijhr ifjfLFkfr;ks ,oa lhfer o"kkZ okys 

{ks=ks rFkk cgqr de moZjdks dh ek=k ds lkFk 

tgWak vU; Qlys vPNk mRiknu ugh ns ikrh 

gS] ogk ds fy, lLarqr dh tkrh gSA cktjk 

dk vkVk fo'ks"kdj Hkkjrh; efgykvks ds fy, 

[kwu dh deh dks iwjk djus dk ,d lqyHk 

lk/ku gSA Hkkjr es gh ugh vfirq lalkj es 

efgyk;s ,oa cPps es ykSgrRo (vk;ju) ,oa 

feujy ([kfut yo.k) dh deh ik;h tkrh 

gSSA cktjk ikSf"Vd n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ 

Qly gS blesa 11 izfr’kr izksVhu] 5 izfr’kr 

olk ,oa 67 izfr’kr dkcksZgkbVªsV ik;k tkrk 

gSA  

Tkyok;q 

bldh [ksrh xeZ tyok;q rFkk 50& 60 ls-

eh- o"kkZ okys {ks=ksa esa vPNh rjg ls dh tk 

ldrh gSA cktjs dh Qly Hkkjh o"kkZ okys 

mu {ks=ksa esa vPNh rjg dh tk ldrh gS] 

tgak ij ikuh dk Hkjko u gksA bl Qly 

ds fy, lcls mi;qDr rkieku 32& 370 

lsfYl;l ekuk x;k gSA blfy;s bldh cqokbZ 

tqykbZ ekg esa dj nsuh pkfg,A cktjs ds 

ikS/ks ty Hkjko lgu ugha djrs gSA vr% 

mfpr ty fudkl dk izcU/k gksuk 

vfrvko';d gSA izkjfEHkd voLFkk esa mPp 

rkieku gksus ls iq"iu tYnh gksrk gSA tcfd 
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de rkieku gks rks vjxV jksx QSyus dh 

lEHkkouk jgrh gSA   

Hkwfe dh rS;kjh 

igyh o"kkZ gksrs gh twu ds vfUre lIrkg ;k 

tqykbZ ds igys lIrkg esa ,d vPNh tqrkbZ 

djds cktjs dh cqokbZ djsaA feV~Vh esa i;kZIr 

ueh gksuh pkfg;sA Hkkjh feV~Vh vkSj 

[kjirokj ls xzLr [ksrks esa nks vPNh tqrkb;ks 

dh vko';drk gksrh gSA cqokbZ ds 2 lIrkg 

igys izfr gSDVs;j 10 &12 Vu xkscj dh 

[kkn Mky nsuh pkfg;sA cktjk dh Qly 

ty fudkl okyh lHkh rjg dh Hkwfe;ksa esa 

mxkbZ tk ldrh gSA cktjk ds fy, Hkkjh 

ènk vuqdwy ugha jgrh gSA Ckktjs dh [ksrh 

nkseV] cyqbZ nkseV ,oa cyqbZ Hkwfe esa lQyrk 

iwoZd dh tk ldrh gSA Hkwfe esa ty fudkl 

dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg;sA vf/kd le; 

rd [ksr esa ikuh Hkjk jguk Qly dks 

uqdlku igqpWak ldrk gSA  

cktjs dk HkkSxksfyd forj.k 

ns'k es okf"kZd o"kkZ ds vuqikr ds vk/kkj ij 

cktjk mxkus okys {ks=ks dks rhu [k.Mks esa 

ckVk x;k gSA  

[k.M , 1%& jktLFkku izns'k dk dqN Hkkx 

rFkk xqtjkr ,oa gfj;k.kk dk 400 eh-eh- ls 

de o"kkZ dk {ks=A  

[k.M ,  %& jktLFkku izns'k dk dqN Hkkx] 

xqtjkr ,oa gfj;k.kk rFkk mRrj izns'k] e/; 

izns'k] iatkc ,oa fnYyh dk cktjk mRiknu 

djus okyk {ks= tgWk o"kkZ 400 eh-eh- ls 

vf/kd gksrh gSA  

[k.M ch %& bl [k.M esa egkjk"Vª] dukZVd] 

rfeyukMq] vkU/kz izns'k rFkk rsyaxkuk] jkT; 

tks nf{k.k Hkkjr esa vkrs gSA tgk o"kkZ 400 

eh-eh- ls vf/kd gksrh gS ,oa Hkkjh ènk, vkSj 

rkieku lkekU; gksrk gSA   

cht nj ,oa cqokbZ 

cktjs dh cqokbZ [kjhQ esa iw.kZr;k o"kkZ 

vk/kkfjr gksrh gSA mRrjh Hkkjr esa cktjs dh 

cqokbZ tqykbZ ds izFke lIrkg ls rhljs lIrkg 

rd dj nsuh pkfg;saA fdlh dkj.k ls cktjk 

dh oqokbZ le; ij ugha dh tk lds rks 

cktjk dh Qly nsjh ls cksus dh vis{kk mls 

jksduk vf/kd ykHkizn gksrk gSA cktjk dh 

Qly ds fy, 4-5 fdxzk cht izfr gSDVs;j 

dh vko’;drk gksrh gSaA vPNh mit ds fy, 

[ksr esa ikS/kksa dh mfpr la[;k 1-5-& 2-0 yk[k 

gksuh pkfg;sA cktjs dh cqokbZ iafDr;ksa esa 

45&50 lseh- dh nwjh ij rFkk ikS/ks ls ikS/ks 

dh nwjh 10&15 ls-eh- j[kuh pkfg;sA  

[kkn ,oa moZjd 

Qly ds ikS/kksa dh mfpr c<+okj ds fy, 

mfpr iks"kd izca/ku dk gksuk vko’;d gSA 

vr% Hkwfe dh rS;kjh djrs le; cktjs dh 

Qly ds fy, 5 Vu vPNh lMh gqbZ xkscj 

dh [kkn ;k dEiksLV [kkn iz;ksx djuh 

pkfg;sA flafpr {ks= ds fy, % ukbVªkstu 80 

fd-xzk- QkLQksjl 40 fd-xzk- izfr gSDVs;j o 

iksVk’k  30 fd-xzk- izfr gSDVs;j nsuh pkfg,A 

lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ukbVªkstu dh vk/kh ek=k 

rFkk QWkLQksjl vkSj iksVk’k dh iwjh ek=k 

yxHkx 3-4 ls-eh- dh xgjkbZ ij Mkyuh 

pkfg,A ukbVªkstu dh cph gqbZ ek=k vadqj.k 

ls 4 &5 lIrkg ckn [ksr esa fc[ksjdj feV~Vh 

esa vPNh rjg feyk nsuh pkfg,A 

Qly pdz 

ènk dh moZjk 'kfDr cuk;s j[kus gsrq mfpr 

Qly pdz viuk;sA Ckktjs dh Qly ls 

vf/kd iSnkokj izkIr djus ds fy, mfpr 

Qly pdz vko’;d gSA cktjs ds ckn vxys 
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o"kZ nygu Qly tSls puk] Xokj] ewax ;k 

eksB ysuh pkfg;sA rFkk cktjk & ewax Qly 

pdz iz;ksx esa ysuk pkfg;sA cktjk & tkS] 

cktjk & xsgwW ] cktjk & puk] cktjk & 

eVj] cktjk & ljlksa  

Tky izca/ku 

cktjk eq[;r% o"kkZ vk/kkfjr [kjhQ dh 

Qly gSA cktjs dh Qly dh tyeakx 

250&350 eh-eh- gS tks dh vU; Qlyksa ls 

cgqr de gSA ,d Vu cktjk iSnk djus gsrq 

140&150 eh-eh- ty dh vko';drk gksrh 

gSA ftu LFkkuks ij flapkbZ dk lk/ku gS ogak 

ij Qwy vkus dh fLFkfr esa flapkbZ djuk 

ykHkizn gksrk gSA o"kkZ fcYdqy u gks rks 2&-

3 flapkb;ksa dh vko’;drk iMrh gSA ikS/kks 

esa QqVku gksrs le; ckfy;Wk fudyrs le; 

rFkk nkuk curs le; ueh dh deh ugha 

gksuh pkfg,A ckfy;ak fudyrs le; ueh dk 

fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg,A cktjk ty Iykou 

ls Hkh izHkkfor gksrk gS] vr% /;ku jgs fd 

[ksr esa ikuh bdV~Bk u gksus ik;sA  

[kjirokj izca/ku 

tSlk dh cktjk o"kkZ vk/kkfjr Qly gS 

blfy;s [kjirokj dh leL;k cgqr T;knk 

jgrh gSA Qly dh cqokbZ ds rhu&pkj 

lIrkg rd [kjirokj T;knk gkfu igWqpkrs 

gSA [kjirokjks ls mit esa 25&50 izfr'kr 

rd uqdlku igqprk gS] vr% le; ij 

[kjirokj fu;a=.k vfr vko';d gS rkfd 

vf/kd ls vf/kd mit izkIr gks ldsA 

[kjirokj izca/ku ds fy, ,d fdxzk ,Vªkftu 

izfr gSDVs;j dh nj ls 500 ls 600 yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj fNMdko djuk pkfg,A 

;g fNMdko cqokbZ ds ckn rFkk vadqj.k ls 

iwoZ djrs gSA rFkk lkFk gh 20 ls 40 fnu 

ckn gkFk ls ;k [kqjih ;k dlkSyk ls 

[kjirokj fudky nsus pkfg,A  

Ikkni laaj{k.k 

nhed %& nhed cktjs ds ikS/ks dh tM+s 

[kkdj uqdlku igWaqpkrh gSA nhed ds 

fu;a=.k ds fy, [ksr dh rS;kjh ds le; 

vfUre tqrkbZ ij D;wukyQksl ;k 

DyksjikbfjQWkl Hkwfe esa vPNh izdkj ls feyk 

nsuh pkfg;sA [kM+h Qly esa ;fn flapkbZ dh 

lqfo/kk miyC/k gks rks nhed ls fu;=.k gsrq 

flapkbZ ds ikuh ds lkFk 3-4 yhVj 

Dyksjik;jhQkl dh ek=k izfr gSDVs;j dh 

nj ls iz;ksx djuh pkfg;sA  

lQsn yV %& bl dhV dh yV rFkk izkS<+ 

nksuks Qly dks uqdlku igqpkrs gSA yV dh 

voLFkk esa dkjcks¶;wjku 3 izfr’kr ;k 

D;wukyQkl 5 izfr’kr d.k feykdj cqokbZ 

djuh pkfg;sA  

ruk eD[kh %& bl dhV dh fxMkjs rFkk 

bfYy;Wk nksuks Qly dks uqdlku igqpkrs gSA 

bldh jksdFkke gsrq QksjsV ;k 25 fdyksa xzke 

¶;qjkMku ¼3 izfr’kr½ nkusnkj dk [ksr esa 

Mkyuk pkfg;sA  

gfjr ckyh jksx %& bl jksx ds dkj.k ikS/ks 

ds flV~Vs] ifÙk;ksa ds :Ik dh lajpuk esa cny 

tkrs gS] rFkk izHkkfor ikS?ks dh ifÙk;ak ihyh 

;k lQsn jax dh gks tkrh gSA bldh jksdFkke 

ds fy, jksxjks/kh fdLeksa dh cqokbZ djuh 

pkfg;s rFkk cht dks ,izksu ,l-Mh- 35 ;k 

fjMksfey ,e- tsM- 72 ls mipkfjr djds 

cksuk pkfg;sA jksx ls izHkkfor ikS/ks m[kkM 

nsus pkfg;s rFkk [kM+h Qly esa cqokbZ ds 

25&30 fnu ckn eSUdkstsc uked QQawnuk’kd 

fNMdko dj nsuk pkfg;sA  

vjxV ;k psik %& ;g chekjh ikS/kksa ds flV~Vksa 

ij ’kgn tSls xqykch inkFkZ ds :Ik esa fn[kkbZ 

nsrh gSA dqN fnu ckn ;g inkFkZ Hkwjk ,oa 

fpifpik gks tkrk gS rFkk ckn esa dkys inkFkZ 
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ds :Ik esa cny tkrk gSA cht esa feys 

jksxtud Ldsysjksf’k;k dks nwj djus ds fy;s 

chtksa dks 10 izfr’kr ued ds ?kksy esa 

Mkydj vyx dj nsuk pkfg;sA jksx dh 

O;kidrk dks de djus ds fy;s doduk’kh 

ckfoLVhu ls fNMdko djuk pkfg;s rFkk 

cht dks ckfoLVhu ¼2 xzke izfr fd-xzk-½ ls 

mipkfjr djsA  Qly ij flV~Vs curs le; 

ftusc ;k - esUdkstsc ds de ls de 3 

fNM+dko rhu pkj&fnuksa ds vUrjky ij 

djus pkfg,A izekf.kr ,oa mipkfjr cht dks 

cqokbZ ds fy, iz;ksx djuk pkfg;sA  

LeV %& bl chekjh ds dkj.k ikS/ksa ds flV~Vks 

esa nkus gjs jax ,oa cMs vkdkj ds gks tkrs 

gSA ckn esa ;s nkus dkys jax ds gks tkrs gS 

rFkk iwjs QQawn ls Hkjs gksrs gSA bl chekjh 

ds fu;a=.k gsrq izekf.kr cht dk iz;ksx djuk 

pkfg;sA mfpr Qly pdz viukuk pkfg;sA 

rFkk Qly ij 1-5 fd-xzk-foVkcSDl dks 500 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 

pkfg;sA  

dVkbZ ,oa xgkbZ 

cktjs ds flV~Vs tc gYds Hkwjs jax esa cnyus 

yxs rFkk ikS/ks lw[kus yxs rks Qly dh dVkbZ 

dj ysuh pkfg;sA bl le; nkus l[r gksus 

yxrs gS] rFkk ueh yxHkx 20 izfr’kr jgrh 

gSA dVkbZ ds ckn flV~Vks dks vyx dj ysuk 

pkfg;s rFkk vPNh izdkj lq[kkdj FkSzlj }kjk 

nkuksa dks vyx dj fy;k tkrk gSA FkSzlj dh 

lqfo/kk ugha gksus ij flV~Vksa dks MaMks }kjk 

ihVdj nkuksa dks vyx dj vPNh izdkj 

lq[kk ysuk pkfg,A  

mit ,oa vkfFkZd ykHk 

mUur fof/k;ksa }kjk [ksrh djus ij cktjs dh 

Qly ls vkSlru 30 & 40 fDoaVy nkus dh 

,oa 70 ls 80 fDoaVy izfr gSDVs;j lw[ks pkjs 

dh mit izkIr gks tkrh gSA  

cht mRiknu 

fdlku vius [ksr ij cktjs dk cht (ladqy 

fdLeksa dk ) Loa; iSnk dj ldrs gSA cht 

ds fy;s Qly mxkrs le; vusd 

lko/kkfu;Wak] tSls cht ds fy;s cksbZ xbZ 

Qly ds 200 ehVj rd cktjs dh nwljh 

Qly ugha gksuh pkfg;sA ftl [ksr esa Qly 

cksuk gS ml [ksr dks vPNh rjg tqrkbZ dj 

[kjirokj rFkk iwoZ esa cksbZ xbZ Qlyksa ds 

vo'ks"k bR;kfn fudky dj cqokbZ djuh 

pkfg;sa blds vfrfjDr le; & le; ij 

[ksr ls vU; fdLeksa ds ikS/kksa dks fudkyuk] 

[kjirokj] dhM+s rFkk chekfj;ksa dk fu;a=.k 

vko';d gSA cht dh Fkzsflxa vPNh rjg 

lq[kkus ds i'pkr djuh pkfg;saA Fkzsflxa ds 

i'pkr chtks dh xzsfMxa dj ysuh pkfg;s rFkk 

dhVuk'kd ,oa QQwnauk'kd ls mipkfjr dj 

iSfdxa dj nsuh pkfg;saA  

Hk.Mkj.k 

/;ku jgs dh Hk.Mkj.k ds le; ueh 8 & 9 

izfr'kr ls T;knk u gksA Hk.Mkj.k yksgs dh 

;k LVsuySl LVhy dh Vafd;ksa esa djuk 

pkfg;saA  

ewY; laoZf/kr mRikn 

cktjs ls fofHkUu izdkj ds mRikn rS;kj fd;s 

tk jgs gS] tks dh LokLF; ,oa iks"k.k dh n`f"V 

ls cgqr gh egRoiw.kZ gS rFkk cktkj esa 

miyC/k gSA cktjs ds fofHkUu mRikn tSls 

dqYNk] fiTtk] fcLdqV] gyok feDl] [khj 

feDl] yMMw feDl] bMyh feDl vkSj 

f[kpMh feDl bR;kfn rS;kj fd;s tkrs gSA 

cktjs ls csdjh mRikn Hkh cuk;s tk jgs gSA
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