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—f"k&[ksrh esa Mªksu dh n{krk 
d`f"k dqaHk (flracj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 04] i`"B la[;k 34&35 

 —f"k&[ksrh esa Mªksu dh n{krk 

 vatw 'kqDyk] _"kHk feJk ,oa ukfgnk vkQjhu 

'kks/kkFkhZ Nk=]  

paæ 'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dkuiqj ¼mÙkj çns'k½ 208002] HkkjrA 

Email Id: shukla32111@gmail.com 

ifjp; 

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS A vkt Hkh Hkkjr 

dh yxHkx 70 ls 80 çfr'kr tula[;k —f"k 

ij gh fuHkZj gS A —f"k esa fnu çfrfnu ge 

ubZ&ubZ rduhd dk fodkl dj jgs gSa tSls 

u, fdLeksa ds chtksa dh [kkst] u,&u, midj.kksa 

dh [kkst vR;kfn A ,sls gh —f"k dks vklku 

cukus okyh rduhdksa esa ,d uke vkrk gS —f"k 

Mªksu dk A ;g —f"k ls tqM+s dk;ksaZ dks ljy 

vkSj lqfo/kktud cukus okys midj.kksa esa ls 

,d gS A Qly dh fLFkfr dh fj;y Vkbe 

viMsV feyus dh otg ls Qly dh mit 

c<+kus esa dkQh enn feyrh gS A 

—f"k esa Mªksu dk bfrgkl 

2000 ds n'kd dh 'kq#vkr ls —f"k esa Mªksu dk 

mi;ksx fd;k tkrk jgk gS] ysfdu 2010 rd 

;g rduhd bruh O;kid ugha gqbZ fd fdlku 

bldk mi;ksx dj ldsaA tSls&tSls rduhd 

mUur gqbZ] —f"k Mªksu dk mi;ksx Qly 

fNM+dko vkSj Qly fuxjkuh tSlh vfrfjä 

xfrfof/k;ksa ds fy, fd;k tkus yxkA çkjaHk esa] 

—f"k Mªksu dk mi;ksx T;knkrj [ksrksa ds 

ekufp=.k vkSj losZ{k.k ds fy, fd;k tkrk FkkA 

fdlku vc Qly dh iSnkokj c<+kus vkSj [kpksaZ 

esa dVkSrh ds fy, vDlj Mªksu dk mi;ksx djrs 

gSa tks mPp&fjt‚Y;w'ku okys dSejksa] lsalj vkSj 

lVhd fNM+dko ç.kkfy;ksa ls ySl gksrs gSaA 

Hkfo"; esa —f"k esa Mªksu ds lkFk —f=e cqf)eÙkk 

vkSj e'khu yfuaZx tSlh vf/kd ifj"—r 

rduhdksa dk mi;ksx fd, tkus dh mEehn gSA 

Mªksu dk fMtkbu 

,d cgqmís';h; Mªksu dks fofHkUu gYds lkefxz;ksa 

ds lkFk fMtkbu fd;k x;k gS ftudk mi;ksx 

flapkbZ ds lkFk&lkFk —f"k {ks=ksa esa dhVuk'kd 

fNM+dko ds fy, fd;k tkrk gSA fofHkUu ?kVdksa 

dks ,d= fd;k tkrk gS vkSj isyksM] otu vkSj 

fMtkbu x.kuk ds fy, vko';d ekinaMksa ds 

vk/kkj ij Mªksu dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

fuekZ.k iwjk gksus ds ckn] csgrj lgu'kfä ds 

fy, Mªksu dk isyksM ds fofHkUu æO;ekuksa dk 

mi;ksx djds ijh{k.k fd;k tkrk gSA Mªksu 

gfFk;kj cYlk ydM+h ls cus gksrs gSa vkSj LVSaM 

i‚yhfoukby DyksjkbM ¼ihohlh½ ls cus gksrs gSaA 

—f"k {ks= esa Mªksu ds ykHk 

Mªksu dk mi;ksx —f"k {ks= esa Qly ekufp=.k] 

feêh fo'ys"k.k] flapkbZ vkSj dhV çca/ku lfgr 

dbZ dk;ksaZ ds fy, fd;k tk ldrk gSA —f"k esa 

Mªksu ds mi;ksx ds dqN çeq[k ykHk bl çdkj 

gSa% 

1-csgrj n{krk % Mªksu Hkwfe ds cM+s {ks=ksa dks tYnh 

vkSj dq'kyrk ls doj dj ldrs gSa] ftlls 

fdlkuksa dks MsVk bdëk djus vkSj Qlyksa dh 

vf/kd çHkkoh <ax ls fuxjkuh djus dh 

vuqefr feyrh gSA blls eqíksa dh 'kh?kz igpku 

djus esa enn fey ldrh gS] ftlls rst vkSj 

vf/kd çHkkoh gLr{ksi gks ldsxkA 

2-Qly dh iSnkokj esa o`f) % Qly LokLF; ij 

MsVk bdëk djus ds fy, Mªksu dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gS] ftlls fdlkuksa dks mu 

{ks=ksa dh igpku djus dh vuqefr feyrh gS 
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ftu ij /;ku nsus dh vko';drk gSA bu eqíksa 

dk lek/kku djds] fdlku viuh Qly dh 

iSnkokj esa lq/kkj dj ldrs gSa vkSj viuk 

equkQk c<+k ldrs gSaA 

3-de ykxr % Mªksu [ksr ds mu {ks=ksa dh igpku 

djds ykxr de djus esa enn dj ldrs gSa 

ftu ij /;ku nsus dh vko';drk gS] eSU;qvy 

Je dh vko';drk dks de djuk vkSj 

dhVuk'kdksa vkSj vU; jlk;uksa ds mi;ksx dks 

de djukA 

4-csgrj lVhdrk % Mªksu mPp&fjt‚Y;w'ku okyh 

Nfo;ka vkSj MsVk dSIpj dj ldrs gSa] ftlls 

fdlkuksa dks mudh Qlyksa dk foLr`r –'; 

feyrk gSA blls mu {ks=ksa dh igpku djus 

esa enn fey ldrh gS ftu ij /;ku nsus dh 

vko';drk gS vkSj ;g lqfuf'pr fd;k tk 

ldrk gS fd gLr{ksi yf{kr vkSj çHkkoh gSaA 

—f"k {ks= esa Mªksu rduhd viukus dh pqukSfr;k¡ 

gkyk¡fd Mªksu fdlkuksa dks dbZ ykHk çnku djrs 

gSa] ysfdu dqN pqukSfr;k¡ Hkh gSa tks fdlkuksa dks 

bl rduhd dks viukus ls jksd jgh gSaA ;gka 

dqN çeq[k pqukSfr;k¡ gSa % 

1-ukSdjh NwVus dk Mj% dbZ fdlkuksa dks fpark 

gS fd Mªksu rduhd viukus ls ukSdjh pyh 

tk,xh] D;ksafd [ksr esa 'kkjhfjd Je djus 

ds fy, de Jfedksa dh vko';drk gksxhA 

2- Kku vkSj çf'k{k.k dk vHkko% fdlkuksa ds ikl 

Mªksu dks çHkkoh <ax ls lapkfyr djus ds 

fy, vko';d Kku ;k çf'k{k.k ugha gks 

ldrk gSA blls muds fy, bl rduhd 

dks viukuk eqf'dy gks ldrk gS] D;ksafd gks 

ldrk gS fd mUgsa bldk mi;ksx djus dh 

viuh {kerk ij Hkjkslk u gksA 

3- ykxr% Mªksu egaxs gks ldrs gSa] vkSj dbZ 

fdlkuksa ds ikl bl rduhd esa fuos'k djus 

ds fy, foÙkh; lalk/ku ugha gks ldrs gSaA 

4- fu;ked ck/kk,a% —f"k esa Mªksu ds mi;ksx esa 

fu;ked ck/kk,a gks ldrh gSa] ftlls fdlkuksa 

ds fy, bl rduhd dks viukuk eqf'dy 

gks ldrk gSA 

ns'k esa Mªksu rduhd dks viukus ls jksdus ds 

eq[; dkj.k 

xzkeh.k Hkkjr esa —f"k {ks= esa Mªksu rduhd dks 

viukuk vHkh 'kq#vkrh pj.k esa gSA tgka bl 

rduhd esa #fp gS] ogha ukSdjh NwVus vkSj Kku 

,oa çf'k{k.k dh deh dks ysdj fpark,a Hkh gSaA 

çeq[k igyksa esa ls ,d fMftVy bafM;k vfHk;ku 

gS] ftldk mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy 

cqfu;knh <kapk vkSj dusfDVfoVh çnku djuk 

gSA bl igy esa çf'k{k.k vkSj f'k{kk ij /;ku 

dsafær djuk 'kkfey gS] tks fdlkuksa ds chp 

Kku vkSj çf'k{k.k dh deh dks nwj djus esa 

enn dj ldrk gSA blds vykok] ,sls dbZ 

laxBu vkSj igy gSa tks —f"k esa Mªksu çkS|ksfxdh 

ds mi;ksx dks c<+kok nsus ij dsafær gSaA 

mnkgj.k ds fy,] Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn 

¼vkbZlh,vkj½ us fçfltu ,aM QkfeaZx 

VsDuksy‚tht ds fy, ,d dsaæ LFkkfir fd;k gS] 

tks Mªksu lfgr lVhd —f"k çkS|ksfxfd;ksa dks 

c<+kok nsus ij dsafær gSA 

fu"d"kZ 

—f"k {ks= esa Mªksu rduhd dks viukus ls 

fdlkuksa }kjk viuh Qlyksa ds çca/ku vkSj 

mudh iSnkokj esa lq/kkj djus ds rjhds dks 

cnyus dh {kerk gSA gkyk¡fd dqN pqukSfr;k¡ gSa] 

tSls fd ukSdjh NwVus dh fpark,¡ vkSj Kku vkSj 

çf'k{k.k dh deh A bl rduhd ds mi;ksx dks 

c<+kok nsus vkSj bls viukus ds bPNqd fdlkuksa 

dks lgk;rk çnku djus dh igy Hkh py jgh 

gSA  

;g vko';d gS fd fdlku vkSj uhfr 

fuekZrk ;g lqfuf'pr djus ds fy, feydj 

dke djsa fd —f"k esa Mªksu çkS|ksfxdh ds ykHkksa 

dks eglwl fd;k tk,] lkFk gh mRiUu gksus 

okyh fdlh Hkh fpark ;k pqukSrh dk lek/kku Hkh 

fd;k tk,A ,slk djds] ge ,d vf/kd fVdkÅ 

vkSj mRiknd —f"k {ks= cukus esa enn dj ldrs 

gSa tks fdlkuksa vkSj miHkksäkvksa nksuksa dks leku 

:i ls ykHkkfUor djrk gSA
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