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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2023½ 

i`"B la[;k 39&43 

Qly vo'ks"k çcaèku % rduhdh vkSj mUur —f"k ;a= 

jfo dqekj lkgw] Hkwisaæ ?k`rygjs ,oa vfHk"ksd mikè;k; 

Hkk- d`- vuq- i-& dsaæh; —f"k vfHk;kaf=dh laLFkku]  

Hkksiky ¼eè; çns'k½] HkkjrA 

Email Id: ravi27kumar1997sahu@gmail.com 

Qly vo'ks"k 

fofHkUu Qlyksa dh dVkbZ ds ckn cps gq, MaBy 

rFkk xgkbZ ds ckn cps gq, iqvky] Hkwlk] ruk 

rFkk tehu ij iM+h gqbZ ifÙk;ksa vkfn dks Qly 

vo'ks"k dgk tkrk gSA ljlksa] xsgwa] /kku] Xokj] 

ewax] cktjk] xUuk o vU; nwljh Qlyksa ls dkQh 

ek=k esa Qly vo'ks"k feyrs gSaA lcls T;knk 

Qly vo'ks"k vukt okyh Qlyksa esa rFkk lcls 

de vo'ks"k nyguh Qlyksa ls feyrs gSaA foxr 

,d n'kd esa dVkbZ o xgjkbZ ds fy, dackbZu 

gkoZsLVj dk çpyu cgqr rsth ls c<+k gS] 

ftldh otg ls Qly vo'ks"k ek=k esa  c<+rh 

tk jgh gSA ftldk leqfpr çcUèku ,d pqukSrh 

gSA  

bu LFkkuksa ij fdlku vxyh Qly ds 

fy, [ksr dks rS;kj djus ls igys vokafNr ikSèkksa 

ds vo'ks"kksa ls NqVdkjk ikus ds fy,] viuh 

lgqfy;r ds fy, bls tykdj çcUèku djrs 

gSaA blds ihNs fdlkuksa ds vius rdZ gSaA mudk 

dguk gS fd dqN Qlysa tSls fd èkku&xsgw¡ ds 

Qkus tYnh feêh esa xyrs ugha gSaA lkFk gh èkku 

dh jksikbZ ds le; [ksr ds fdukjksa ij bdës 

gksus ls etnwjksa ds iSjksa esa pqHkrs gSaA vyx ls 

vo'ks"k çcUèku esa èku] etnwj] le; vkfn dh 

vko';drk gksrh gS vkSj nks Qlyksa ds chp 

mi;qä le; ds vHkko dh otg ls Hkh os ,slk 

djus ds fy, ckè; gSaA mudk ;g Hkh dguk gS 

fd Qly vo'ks"kksa dks tyk nsus ls [ksr lkQ 

gksrk gSA ijUrq bl rjg Qly vo'ks"k çcUèku] 

[ksr dh feêh] okrkoj.k o euq"; ,oa i'kqvksa ds 

LokLF; ds fy, fdruk ?kkrd gS bldk vanktk 

vkt Hkh fdlkuksa dks ugha gSA 

gekjs ns'k esa lkykuk 630&635 yk[k 

Vu Qly vo'ks"k dk mRiknu gksrk gSA dqy 

Qly vo'ks"k mRiknu dk 58 çfr'kr èkkU; 

Qlyksa ls 17 çfr'kr xUuk] 20 çfr'kr js'kk 

okyh Qlyksa ls rFkk 5 çfr'kr fryguh Qlyksa 

ls çkIr gksrk gSA Qly vo'ks"kksa dk flQZ 22 

çfr'kr gh dk mi;ksx gksrk gS] ckdh dks tyk 

fn;k tkrk gSA lokZfèkd Qly vo'ks"k tykus 

dh fjiksVZ iatkc] gfj;k.kk rFkk if'peh mÙkj 

çns'k ls gSa ijUrq vkUèkzçns'k] egkjk"Vª] iwoÊ mÙkj 

çns'k vkfn jkT;ksa esa Qly vo'ks"k tykus dh 

çFkk py iM+h gS vkSj yxkrkj c<+ jgh gSSaA vkt 

—f"k ds fodflr jkT;ksa esa ek= 10 çfr'kr 

fdlku gh vo'ks"kksa dk çcUèku dj jgs gSaA 

 

 

fp=&1 fofHkUu Qlyksa dk mRiknu vkSj muds 

vo'ks"k dh ek=k ¼ lzksr% xSM o lg;ksxh 2009] 

ck;ksekl ck;ks ,utÊ 33% 1532&1546 ds vkèkkj 

o"kZ 2015&16 ds fy, x.kuk dh xbZ gS½ 
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Qly vo'ks"k tykus ls ènk esa gksus okyh 

gkfu;k¡ 

• Hkwfe dh moZjk'kfä esa ºzkl% vo'ks"k 

tykus ls 100 çfr'kr u=tu] 25 

çfr'kr QkLQksjl] 20 çfr'kr iksVk'k 

vkSj 60 çfr'kr lYQj dk uqdlku 

gksrk gSA 

• Hkwfe dh lajpuk esa {kfr gksus ls tc 

iks"kd rRoksa dk leqfpr ek=k esa 

LFkkukUrj.k ugha gks ikuk rFkk vR;fèkd 

ty dk fudklh u gks ikukA 

• Hkwfe ds dkcZfud inkFkksZa dk ºzklA 

• Qly vo'ks"kksa ls feyus okys iks"kd 

rRoksa ls ènk oafpr jg tkrh gSA 

• tehu dh Åijh lrg ij jgus okys 

fe= dhV o dsapqvk vkfn Hkh u"V gks 

tkrs gSaA 

 

fp=&2 vo'ks"k tykus ls iks"kd rRoksa dk 

uqdlku ¼lzksr% tSu fuosfnrk o lg;ksxh 

,jkstksy ,aM ,;j DokfyVh fjlpZ 

14&422&430] 2014½ 

ekuo LokLF; ij iM+us okys nq"çHkko 

• vLFkek vkSj nek tSlh lkal ls 

lEcfUèkr chekfj;ksa ds ejhtksa dks dkQh 

ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+rk gS 

ftlds dkj.k bu jksxksa ds ejhtksa dh 

la[;k esa rsth ls o`f) gks jgh gSA 

• Qly vo'ks"k tyus ds dkj.k fudyus 

okyh xSlsa] tSls lYQj MkbZv‚DlkbM o 

ukbVªkstu v‚DlkbM xSl ds dkj.k 

vk¡[kksa esa tyu gksrh gSaA 

• peZ jksx dh f'kdk;r c<+ tkrh gSA 

• gky ds o"kksZa esa Qly vo'ks"k tykus ds 

otg ls dSalj tSlh chekjh ds ejhtksa 

dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA 

i;kZoj.k lEcUèkh nq"ifj.kke 

• ;g oSfÜod riu ¼Xykscy okfeZax½ dks 

c<+krk gSA 

• Le‚x tSlh fLFkfr iSnk gks tkrh gS 

ftlls lM+d ij nq?kZVuk gksrh gSA 

• Qly vo'ks"k ds lkFk&lkFk [ksr ds 

fdukjs ds isM+ksa dks Hkh vkx ls uqdlku 

igq¡prk gSA 

• vkstksu ijr dk ºzkl gks jgk gSA 

• vR;fèkd ek=k esa dkcZu MkbZ v‚DlkbM 

xSl dk mRltZu ls i;kZoj.k dks 

uqdlku igq¡prk gSA 

• xzhu gkml xSlksa dk vfèkd ek=k esa 

mRltZu ls oSfÜod riu dks c<+kokA 

Qly vo'ks"k çcaèku ds mi;ksxh mUur —f"k 

;a= 

1- csyj 

bl e'khu dk ç;ksx dj vo'ks"k dks ,df=r 

dj i'kq vkgkj vkSj tSo bZaèku ds mi;ksx es 

yk;k tkrk gSA csyj e'khu }kjk vo'ks"k dks 

bdkëk djus es cgqr de le; dh t:jr gksrh 

gSA bl e'khu dk ç;ksx dj Qly vo'ks"k dks 

,d= dj] nckdj rFkk jLlh ls ckaèkdj ¼xëksa 

ds :i esa½ e'khu ds ihNs ,d ykbZu es fxjkrk 

pyk tkrk gS] ;g xës laHkkyus] ifjogu] vkSj 

LVksj djus esa vklku gksrk gSA bl e'khu }kjk 

,d ?kaVk esa yxHkx 1-5 gsDVs;j [ksr ds vo'ks"kksa 

dh caèkkbZ dj nsrk gSA Mhty dh [kir yxHkx 

4-0 yhVj çfr ?k.Vk gksrh gSA bl e'khu dks 

pykus dk [kpZ yxHkx :- 2000@& çfr 

gsDVs;j gksrk gSA bl e'khu dh dher 4-0 ls 

5-0 yk[k gksrh gSA bldk mi;ksx pkoy] xsgwa] 

Q‚Mj] xUuk] Qfy;ka vkfn ds vo'ks"kksa dks l?ku 

cSYl  esa lalkfèkr djus ds fy, fd;k tkrk gS  
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nks vyx&vyx çdkj ds csyj miyCèk gSa 

✓ vk;rkdkj xBjh csyj 

✓ csyukdkj xBjh csyj 

 

fp=&3 vk;rkdkj vkSj csyukdkj 

xBjh csyj 

csyj ds ç;ksx ls ykHk 

• fdlkuksa dks fctyh la;a=ksa dks csYl 

cspus ds fy, oSdfYid O;olk; cukrk 

gSA ok;q çnw"k.k ls i;kZoj.k cpkrk gS 

• i'kq vkgkj vkSj tSo bZaèku ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

• Qly vo'ks"k dks bdëk djus ds ckn 

laxfBr] nckdj ,oa ckaèkdj ,d ykbZu 

es fxjrs jgrs gS] ftls ,df=r djus es 

cgqr gh vklkuh gksrh gS rFkk ,d LFkku 

ls nwljs LFkku ij Hkstuk cgqr vklku 

gks tkrk gSA 

• Qly vo'ks"k ij ;wfj;k ?kksy dk 

fNMdko ds ckn dqN fnu rd ueh es 

j[kuk gksrk gS] ftlls vo'ks"k esa 

ukbVªkstu dh ek=k c<+ tkrh gS] 

• Qly vo'ks"k dks [ksr ls [kkyh djus 

es de ÅtkZ] le; o ykxr yxrh gSA 

• Qly vo'ks"k dk mi;ksx vU; ç;ksx 

es Hkh fd;k tk ldrk gS tSls isij 

fey] 'kqxj fey] e'k:e mRiknu dsaæ] 

iSdsftax m|ksx vkfn esa lQyrk iwoZd 

fd;k tk ldrk gSA 

2-- LVªk jhij  

LVª‚ jhij ,d ,slh Qly vo'ks"k çcaèk e'khu 

gSA ;g e'khu ,d gh ckj esa Qly vo'ks"k dks 

dkVrh gS] Fkzsl djrh gS vkSj lkQ djrh gSA 

;g dackbu gkoZsLV ls xsgwa] èkku] ljlksa] eDdk 

vkSj lks;kchu dVkus ds ckn cps MaBy dks 

nksyu djus okys CysM ls dkVrk gS vkSj bldh 

?kweus okyh jhy bu MaByksa dks ihNs dh vksj 

igqpkrh gS vkSj cjek djrh gSA cjek vkSj xkbM 

Mªe }kjk bu MaBy dks Fkzsflax flysaMj rd 

igq¡pk;k tkrk gS] tgk¡ MaBy dks fofHkUu vkdkjksa 

esa dkVk tkrk gSA Hkwlk dks ok;q 'kks"kd ia[ks 

}kjk [khapdj ihNs dh vksj yxh Vªkyh esa 

,df=r fd;k tkrk gSaA Hkwls ls cps nkuks dks 

,df=r djus ds fy, ds uhps Nyuh ç.kkyh 

yxh gksrh gSA ;g nkus e'khu ds uhps yxs 

vukt VSad esa bdëk fd;k tkrk gSA ;g e'khu 

Qly vo'ks"kksa ls i'kqvksa ds fy, pkjk cukus ds 

fy, mi;qä gSA bldks pykus ds fy, 35 ,p-

ih- 'kfä ds VªSDVj dh vko';drk gksrh gSA 

bldh dk;Z {kerk 0-5 gsDVs;j çfr ?kaVk gksrh 

gSA 

LVª‚ jhij dh fo'ks"krk,a vkSj ykHk 

• Hkwlk dk mi;ksx i'kqvksa dks f[kyus ds 

fy, fd;k tkrk gSA 

• ;g e'khu 50&100 fdxzk@gsDVs;j 

vfrfjä vukt ,d= djrh gS 

• ;g Qly vo'ks"k o ijkyh dks dkVdj 

mudk çcaèku djrk gS vkSj fdlkuksa dh 

vkenuh c<+rh gSA 

• blls fdlku ijkyh dkV ldrk gS 

ftlls fdlkuksa dks [ksr esa ijkyh ugha 

tykuh iM+rh gS vkSj i;kZoj.k dk 

uqdlku ugha gksrk gSA 
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3- LVª‚ pkSij 

;g e'khu] dackbu ls dVkbZ ds ckn [ksr esa 

cps gq, Qly vo'ks"k dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa 

dkV dj [ksr esa QSyk nsrk gS] ftls vklkuh ls 

[ksr esa feyk;k tk ldrk gSA bl e'khu ds 

ç;ksx ls 40 ls 50 çfr'kr Mhty ,oa le; 

dh cpr gksrh gSA bldks pykus ds fy, 35 

,p-ih- 'kfä ds VªSDVj dh vko';drk gksrh gSA 

bls VªSDVj ds ihNs ih- Vh- vks- ds }kjk pyk;k 

tkrk gSA bldh dk;Z {kerk 0-4 ls 0-5 gsDVs;j 

çfr ?kaVs gksrh gSA bl —f"k ;a= dh dher djhc 

nks yk[k ls ysdj <kbZ yk[k #i, rd gSA 

 

fp=&4 v½ LVª‚ jhij] c½ LVª‚ pkSij 

4- gS; jsd  

gS; jsd dk mi;ksx dVs gq, iqvky ;k ?kkl dks 

foaMªks esa bdëk djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

blds vykok] ;g ?kkl dks Qqykrk gS vkSj bls 

iyV nsrk gS rkfd ?kkl lw[k tk,A ?kkl dks 

vksl ls cpkus ds fy, Hkh bl e'khu dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA bl e'khu esa ,d gkbMªksfyd 

flLVe gksrk gS tks bls ?kkl laxzg ds fy, 

dq'ky e'khu cukrk gSA —f"k ?kkl ds jsd esa 

nkar] nkfgus gkFk vkSj ck,a gkFk ds Vkbu Oghy 

vlsacyh vkfn gksrs gSaA bldks pykus ds fy, 

35 ,p-ih- 'kfä ds VªSDVj dh vko';drk gksrh 

gSA  

gS; jsd ds ç;ksx ds ykHk 

• ;g vo'ks"kksa dks ,d= djus esa cgqr de 

le; ysrk gSA 

• ;g tqrkbZ dk;Z dks vklku cuk nsrk gSA 

5- jksVkosVj 

jksVkosVj ,d VªSDVj ds lkFk dk;Z djus okyh 

e'khu gSA jksVkosVj dk ç;ksx dj [ksr dk 

tqrkbZ yxHkx 8 ls 10 lseh] xgjkbZ rd dh 

tkrh gSA bl e'khu es ,y&vkdkj ds CysM 

,d jksVjh 'kk¶V ij yxs gksrs gS tksfd VªSDVj 

ds ih-Vh-vks- 'kk¶V }kjk yxHkx 210 vkj-ih-,e- 

ij pyk;k tkrk gSA ,d fuf'pr LihM ls CysM 

pyus ls feêh dks dkVdj HkqjHkqjh cuk nsrk gS 

rFkk blds lkFk&lkFk lrg ij mifLFkr 

[kjirokj ,o Qly vo'ks"k ds NksVs&NksVs 

VqdMs dj feêh es feyk nsrk gSA bl e'khu ds 

ihNs feêh dks lery djus ds fy, ,d ysoyj 

Hkh yxk jgrk gS ftlls feêh HkqjHkjh ,o lery 

gks tkrh gSA ftldk eq[; :i ls [ksrksa esa 

mi;ksx cht dh cqvkbZ ds le; fd;k tkrk gS- 

jksVkosVj eDdk] xsgwa] xUuk vkfn ds vo'ks"k dks 

gVkus vFkok blds feJ.k djus ds fy, mi;qä 

ekuk tkrk gS- jksVkosVj ds mi;ksx ls feêh ds 

LokLF; esa lqèkkj Hkh vkrk gS blds vykok èku] 

ykxr] le; vkSj ÅtkZ vkfn dh Hkh cpr gksrh 

gS-jksVkosVj pykus ij ,d ?kaVs es yxHkx 0-40 

gsDVs;j fd tqrkbZ dh tk ldrh gSA jksVkosVj 

VªSDVj ds vÜo 'kfä ¼,p-ih-½ ds vuqlkj fofHkUu 

lkbt es miyCèk gSA tSls fd 0-25] 0-50] 0-

65] 2-00] 2-25] 2-50 ehVj dk;Z pkyu pkSMkbZ 
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gksrh gS rFkk dher :- 0-80 ls ysdj 2-50 yk[k 

rd lkbt ds vuqlkj gksrh gSA 

  

fp=&5 v½ LVª‚ gS; jsd] c½ jksVkosVj 

jksVkosVj ds egÙo  

• jksVkosVj dks fdlh Hkh çdkj dh feêh dh 

tqrkbZ esa ç;ksx fd;k tk ldrk gS- 

• jksVkosVj ds mi;ksx esa vU; ;a=ks dh vis{kk 

15 ls 35% rd bZaèku dh cpr gks tkrh gS- 

• ;g feêh dks rqjar rS;kj dj nsrk gS ftlls 

fiNyh Qly dh feêh dh ueh dk iw.kZr;k 

mi;ksx gks tkrk gS- 

• ;g xhys {ks=ks esa Hkh vklkuh vkSj dqlykrk 

ls dk;Z dj ldrk gS- 

• ;g 'kq"d vkSj xhyh Hkwfe esa [ksrh djus ds 

fy, Hkh mi;qä gS- 

• blls cht dh cqvkbZ esa tYnh gksrh gS- 

• bldk mi;ksx Qlyksa ds vo'ks"kks dks gVkus 

esa Hkh fd;k tkrk gSA 

Qly vo'ks"kksa dks [ksr dh feêh esa feykus ds 

ykHk 

;fn fdlku miyCèk Qly vo'ks"kksa dks tykus 

dh ctk, mudks okil Hkwfe esa feyk nsrs gSa rks 

fuEu ykHk çkIr gksrs gS& 

• dkcZfud inkFkZ dh miyCèkrk esa o`f) & 

dkcZfud inkFkZ gh ,dek= ,slk lzksr gS 

ftlds }kjk e`nk esa mifLFkr fofHkUu iks"kd 

rRo Qlyksa dks miyCèk gks ikrs gSa rFkk 

dEckbu }kjk dVkbZ fd, x, ç{ks= 

mRikfnr vukt dh rqyuk esa yxHkx 1-29 

xquk vU; Qly vo'ks"k gksrs gSaA ;s [ksr esa 

lM+dj ènk dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa 

o`f) djrs gSaA tSfod dkcZu dh ek=k c<+rh 

gS] iks"kd rRoksa dh miyCèkrk esa o`f)  Qly 

vo'ks"k ls cus [kkn esa iks"kd rRoksa dk 

Hk.Mkj gksrk gSA Qly vo'ks"kksa esa yxHkx 

lHkh vko';d iks"kd rRoksa ds lkFk 0-45 

çfr'kr ukbVªkstu dh ek=k ikbZ tkrh gS] 

tks fd ,d çeq[k iks"kd rRo gSA 

• e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa lqèkkj & e`nk esa 

Qly vo'ks"kksa dks feykus ls e`nk dh ijr 

esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<us ls e`nk 

lrg dh dBksjrk de gksrh gS rFkk 

tyèkkj.k {kerk ,oa e`nk esa ok;q&lapj.k esa 

o`f) gksrh gSA Hkwfe ls ikuh ds Hkki cudj 

mM+us esa deh vkrh gSA 

• e`nk dh moZjk'kfä esa lqèkkj & Qly 

vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus ls e`nk ds 

jlk;fud xq.k tSls miyCèk iks"kd rRoksa dh 

ek=k] e`nk dh fo|qr pkydrk ,oa e`nk 

ih,p esa lqèkkj gksrk gSS rFkk Qly dks 

iks"kd rRo vfèkd ek=k esa feyrs gSA 

• e`nk rkieku &Qly vo'ks"k Hkwfe ds 

rkieku dks cuk;s j[krs gSaA xfeZ;ksa esa 

Nk;kadu çHkko ds dkj.k rkieku de gksrk 

gS rFkk lfnZ;ksa esa xeÊ dk çokg Åij dh 

rjQ de gksrk gS] ftlls rkieku c<+rk 

gSA 

• Qly mRikndrk esa o`f) & Hkwfe esa 

[kjirokjksa ds vadqj.k o c<+okj esa deh 

gksrh gSA Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus 

ij vkus okyh Qlyksa dh mRikndrk esa Hkh 

dkQh ek=k esa o`f) gksrh gSA 

fu"d"kZ 

Qly vo'ks"kksa dks tykus ls buls feyus okys 

ykHkksa ls rks fdlku oafpr jg tkrs gSa ogha Hkwfe 

dh mitkÅ 'kfä Hkh de gksrh gSA D;ksafd Hkwfe 

dh mitkÅ 'kfä c<+kus okys thok.kq vkx ls 

ty tkrs gSaA Qly vo'ks"kksa dks tykus ls 

uqdlku gh gS] dksbZ Qk;nk ugha gSA blfy, 

budks tykuk ugha pkfg,A
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