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csy dh vPNh fdLesa vkSj muesa yxus 

okys izeq[k dhV ,oa mudk izca/ku 

d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 128&131 

csy dh vPNh fdLesa vkSj muesa yxus okys  

izeq[k dhV ,oa mudk izca/ku 

jfo dqekj jtd ,oa vkse ukjk;.k 

‘kks/k Nk=] dhV foKku foHkkx] ‘kks/k Nk=] Qy foKku foHkkx 

vkpk;Z ujsUnz nso d̀f"k ,oa izSk|ksfxdh fo’ofo?kky;  

dqekjxat] v;ks/;k mrj izns’k&224229] HkkjrA 

Email Id: ravikumarrajak0106@gmail.com 

ifjp; 

csy Qy Hkkjr ds çkphu Qyksa esa ls 

,d Qy gSA vkSj csy Qy ds fy;s 

dgk x;k gS fd jksxku fcyfr fHkufUr 

bfrbk fcYc vFkkZr bldk lh/kk eryc 

;g gksrk gSA fd tks Qy jksxksa dk uk'k 

djs og Qy csy dgykrk gSA vkSj csy 

Qy dh tM+] Nky] iÙks 'kk[kWk,s vkSj 

Qy vkS"kf/k :i esa ekuo thou ds fy;s 

vgqr gh mi;ksxh gSaA vkSj çkphu dky 

ls csy dks ^JhQy* ds uke ls tkuk 

tkrk gSA vkSj csy Qy fofHkUu çdkj 

dh catj Hkwfe tSls Ålj] chgM+] [kknj] 

'kq"d ,oa v/kZ'kq"d Hkwfe esa mxk;k tk 

ldus okyk Qy gSA vkSj blesa iks"k.k 

¼foVkfeu&,] ch-lh-] [kfut rRo] 

dkcksZgkbMªsV½ ,oa vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj 

Qy gSA vkSj bl Qy ls vusd izdkj 

ds inkFkZ tSls ¼'kjcr] eqjCck½ cuk;k 

tk ldrk gSA ysfdu >kj[kaM ds iBkjh 

{ks=ksa esa tgk¡ vU; Qynkj ikS/ks ugha 

mxk;s tk ldrs gSaA ,slh txgksa ij csy 

dh [ksrh dh vikj lEHkkouk;sa gksrh gSa] 

D;ksafd ;g ,d cgqr gh lgu'khy o`{k 

gSA vkSj ebZ&twu dh xehZ ds le; 

bldh ifÙk;k¡ >M+ tkrh gS] ftlls ikS/kksa 

esa 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d tyok;q dks lgu 

djus dh {kerk c<+ tkrh gSA >kj[kaM 

jkT; dh lHkh ftyksa esa csy dh [ksrh 

dh tk ldrh gS ijUrq cksdkjks] dksMjek] 

/kuckn] fxfjMhg] nso?kj] prjk] x<+ok] 

ykrsgkj]jk¡ph ,oa gtkjhckx esa bldh 

O;olkf;d [ksrh dh tk ldrh gSA 
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csy dh fdLesa 

csy dh vusd LFkkuh; fdLesa gSa ijUrq 

gky ds o"kksZ esa ujsUæ nso —f"k ,oa 

çkS|ksfxdh —f"k fo'ofo|ky; dqekjxat 

vk;ks/;k] vkSj xksfoUn cYyHk iar —f"k 

fo'ofo|ky; iaruxj] dsUæh; miks".k 

ckxokuh laLFkku ,oa ckxokuh ,oa —f"k 

okfudh 'kks/k dk;ZØe }kjk p;fur dqN 

çeq[k fdLeksa dk laf{kIr fooj.k fuEu 

gS% 

ujsUæ csy 5 & bl fdLe ds ikS/ks de 

Å¡pkbZ okys ¼3&5 eh-½ ,oa vf/kd QSyko 

okys gksrs gSaA vkSj bl fdLe ds Qy 

piVs fljs okys] e/;e vkdkj ds ehBs 

Lokn okys rFkk de cht okys gksrs gSaA 

vkSj blesa xwnk de] js'ks okys] eqyk;e 

vkSj vPNs Lokn okys gksrs gSA vkSj 

blds Qyksa dk vkSlr otu 900&1000 

xzke rd gksrk gS rFkk blds isM+ksa dh 

vkSlr mit 50&60 fd-xzk- çfr isM+ 

rd ik;h tkrh gSA 

ujsUæ csy 7 & bl fdLe ds ikS/kksa dh 

vkSlr Å¡pkbZ 5&7 eh- rd gksrh gS vkSj 

;g de QSyko okys 3&5 oxZ eh- esa 

gksrs gSaA vkSj blds Qy xksy rFkk 

dkQh cM+s gksrs gSaA ftudk dk vkSlr 

otu 3&4-5 fd-xzk- rd ik;k tkrk gSA 

ujsUæ csy 9 & bl fdLe ds ikS/ks e/;e 

Å¡pkbZ okys ,oa vf/kd QSyko okys gksrs 

gSA vkSj blds Qy vkdkj esa cM+s  

vaMkdkj rFkk vf/kd feBkl okys gksrs 

gSA vkSj blds Qyksa dk vkSlr otu 

1-1-5 fd-xzk- rd gksrk gS rFkk fNydk 

iryk gksrk gSA vkSj xwns esa js'ks ,oa cht 

dh ek=k de ik;h tkrh gSA vkSj blds 

isM+ksa dh vkSlr mit 70&80 fd-xzk- 

çfr o{̀k rd çkIr dh tk ldrh gSA 

iar flokuh & bl fdLe ds isM+ Åij 

dh rjQ c<+us okys ,oa ?kus gksrs gSaA 

vkSj bldk Qy vaMkdkj yEck] Hkkj 1-

2&2-0 fd-xzk- fNydk e/;e iryk 

gksrk vkSj blesa xwns dh ek=k yxHkx 

70&75 çfr'kr rd gksrh gSA vkSj blesa 

js'kk de] feBkl vf/kd ,oa Lokfn"V 

gksrk gSA vkSj blds isM+ksa dh vkSlr 

mit 50&60 fd-xzk- çfr o`{k rd ik;h 

tkrh gSA 

ikS/kk ço/kZu & 

csy ds ikS/ks eq[; :i ls cht }kjk 

rS;kj fd;s x;s ewyoàr ij dkfydk;u 

;k xzkf¶Vax }kjk cuk;s tkrs gSaA vkSj 

chtksa dh cqokbZ Qyksa ls fudkyus ds 

rqjUr ckn 15&20 lsa-eh- Å¡ph 1 &10 

ehVj vkdkj dh D;kfj;ksa esa 1&2 lsa-eh- 

xgjkbZ ij dj nsuh pkfg;sA vkSj bldh 

cqokbZ dk lcls vPNk le; ebZ&twu 

dk eghuk gksrk gSA vkSj bldh 

dfydk;u ds fy, 1&2 o"kZ iqjkus ikS/ks 

mi;ksx x;s gSA vkSj twu&tqykbZ ekg 

esa iScanh p'ek fof/k ls 80&90 çfr'kr 

rd blesa lQyrk feyrh gS vkSj 

lkadqj Mkyh dh o`f) Hkh cgqr vPNh 

gksrh gSA vkSj tc dfydk Bhd çdkj 

ls QqVko ys ys rks ewyoàr dks dfydk 

ds Åij ls dkV nsuk pkfg,A 

f'k[kj jksi.k & 

csy ds iqjkus chtw ikS/kksa dks dyeh ikS/kksa 

esa cnyus ds fy;s pksVh dye ck¡/kuk 
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pkfg;sA vkSj blds fy;s isM+ dh eksVh 

'kk[kkvksa dh tehu ls ¼2-5&3-0 eh-½ 

Å¡pkbZ ij ekpZ esa f'k[kj ls dkV dj 

ml fgLls dks xhyh feêh vkSj VkV ls 

<d nsrs gSaA rc bu dVs gq, Hkkxksa ls 

ubZ 'kk[kk,a fudy dj dye ck¡/kus 

;ksX; gks tk,a rks mu ij twu&tqykbZ 

esa dfydk;u dj fn;k tkrk gSA tc 

dfydk,¡ vPNh rjg ls QqVko ys ysrh 

gS rc iqjkuh 'kk[kkvksa dks Åij ls dkV 

fn;k tkrk gSA 

xïs dh rS;kjh ,oa ikS/k jksi.k & 

csy ds isM+ksa dks 6&8 ehVj dh nwjh ij 

tqykbZ&vxLr ekg esa yxk;k tkrk gSA 

vkSj ikS/ks yxkus ds ,d ekg iwoZ 60 60 

60 lsa-eh- vkdkj ds xïs rS;kj dj ysrs 

gSA vkSj ;fn tehu esa dadM+ iRFkj dh 

rg gks rks mls fudky nsuk pkfg,A 

vkSj xïksa esa 3&4 Vksdjh lM+h gqbZ xkscj 

dh [kkn] 20&25 fd-xzk- ckyw rFkk 1 

fdyksxzke pwuk feykdj 6&8 bap Å¡pkbZ 

rd Hkj nsuk pkfg, vkSj bUgh rS;kj 

xïksa esa tqykbZ&vxLr ekg esa ikS/k jksi.k 

djuk pkfg,A vkSj ikS/ks yxkus ds ckn 

gYdh flapkbZ djuk vPNk gksrk gSA vkSj 

lw[ks {ks=ksa esa LoLFkkfud fof/k ls ckx 

yxkuk mi;qä ik;k x;k gSA 

[kkn ,oa moZjd 

csy ds ikS/kksa dh vPNh c<+okj] vkSj 

vf/kd Qyu ,oa isM+ksa dks LoLFk j[kus 

ds fy;s çR;sd ikS/ks esa 10 fd-xzk- lM+h 

xkscj dh [kkn] 50 xzk- u=tu] 25 xzk- 

QkLQksjl ,oa 50 xzk- iksVk'k çfr o"kZ 

çfr o`{k Mkyuh pkfg,A vkSj [kkn ,oa 

moZjd dh ;g ek=k nl o"kZ rd xqf.kr 

vuqikr esa c<+krs jguk pkfg,A vkSj bl 

çdkj 10 o"kZ ;k mlls vf/kd vk;q 

okys o`{k dks 500 xzke u=tu] 150 xzke 

QkLQksjl vkSj 500 xzke iksVk'k ds 

vfrfjä 30&40 fd-xzk- lM+h xkscj dh 

[kkn Mkyuk vPNk ekuk tkrk gSA vkSj 

iBkjh Hkwfe esa yxk;s x;s ikS/kksa esa çk;% 

tLrs dh deh ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs 

gSaA vr% ,sls isM+ksa esa 250 xzke ftad 

lYQsV çfr ikS/ks ds fglkc ls moZjdksa 

ds lkFk feykdj Mkyuk pkfg;s ;k 0-

5 çfr'kr ftad lYQsV dk i.khZ; 

fNM+dko tqykbZ] vDVwcj o fnlEcj 

ekg esa djuk pkfg,A vkSj [kkn ,oa 

moZjdksa dh iwjh ek=k twu&tqykbZ esa 

Mkyuh pkfg,A vkSj u;s ikS/kksa dks 

LFkkfir djus ds fy, ,d nks o"kksZ rd 

flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA vkSj 

yxk, gq, ikS/ks fcuk flapkbZ ds Hkh vPNh 

rjg ls jg ldrs gSA vkSj xfeZ;ksa esa 

csy dk ikS/kk viuh ifÙk;k¡ fxjkdj 

lq"kqIrk voLFkk esa pyk tkrk gS vkSj 

bl rjg ;g lw[ks dks lgu dj ysrk 

gSA 

ikS/kksa dh la/kkbZ] vkSj NaVkbZ 

csy ds ikS/kksa dh l/kkbZ dk dk;Z 'kq: 

ds 4&5 o"kksZ esa djuk pkfg,A vkSj eq[; 

rus dks 75 lsa-eh- rd 'kk[kk jfgr 

j[kuk pkfg,A vkSj blds ckn 4&6 

eq[; 'kk[kk;sa pkjksa fn'kkvksa esa c<+us nsuh 

pkfg,A vkSj csy ds isM+ksa esa fo'ks"k NaVkbZ 

dh vko';drk ugha iM+rh gS ijUrq 

lw[kh] dhM+ksa ,oa chekfj;ksa ls xzflr 

Vgfu;ksa dks le;&le; ij fudkyrs 
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jguk pkfg,A vkSj 'kq: ds o"kksZ esa u;s 

ikS/kksa ds chp [kkyh txg esa var% Qly 

ysrs le; ,slh Qlysa u ysa ftUgsa ikuh 

dh vf/kd vko';drk gks vkSj og csy 

ds ikS/kksa dks çHkkfor djsaA vkSj vPNh 

Qlysa yxkdj mUgsa o"kkZ _rq esa iyV 

nsus ls Hkwfe dh n'kk esa Hkh lq/kkj fd;k 

tk ldrk gSA 

csy ds dhV vkSj mudh jksdFkke 

uhacw dh frryh vkSj csy ds Qy dh 

eD[kh blds eq[; dhV gSA 

uhacw dh eD[kh% ;g iihfy;ks Mseksfy;l 

ds dkj.k gksrh gSA vkSj bldh jksdFkke 

ds fy, ulZjh okys ikS/kksa ij 

fLiukslsM@60 fe-yh- dh Lçs 8 fnuksa ds 

Qklys ij djsaA 

csy dh frryh% ;g csDVkslsjk tksukVk 

ds dkj.k gksrh gSA 

iÙksa [kkus okyh lqaMh% ;g lqaMh u;s ikS/ks 

fudyrs le; T;knk uqdlku djrh gS 

vkSj bldh jksdFkke ds fy, fFk;ksMsu 

0-1% MkysaA 

csy dh chekfj;ka vkSj mudh jksdFkke 

Qyksa ij xkaBsa iM+uk% ;g chekjh csy esa 

tsFkkseksul fcyobZ dkj.k gksrh gSA vkSj 

;g chekjh ikS/ks ds fgLlksa] iÙkksa vkSj 

Qyksa ij /kCcs Mky nsrh gSA vkSj bldh 

jksdFkke ds fy, nks&eq¡g okyh Vgfu;ksa 

dks Nk¡V nsa vkSj u"V dj nsa ;k 

LVªsIVksekbflu lYQsV 20 xzke çfr 100 

yhVj ikuh+ d‚ij v‚DlhDyksjkbM ¼0-

3%½ 10&15 fnuksa ds varjky ij MkysaA 

Qyksa dk QVuk vkSj fxjuk & ;g nksuksa 

chekfj;ka Qy dh cukoV dks fcxkM+ 

nsrh gSA vkSj bldh jksdFkke ds fy, 

cksjsDl 0-1% nks ckj Qwy ds f[kyus ij 

vkSj Qy ds xqPNs cuus ds le; MkysaA 

iÙkksa ij lQsn Qaxl% ;g chekjh Hkh 

csy dh Qly esa vke ik;h tkrh gS 

vkSj bldh jksdFkke ds fy, ?kqyu'khy 

lYQj+DyksjikbjhQksl ;k iSjkfFk;ku+xe 

,dsf'k;k¡ ¼0-2+0-1+0-3%½ dh Lçs djsaA 

Qyksa dh rqM+kbZ & 

csy ds Qy vçSy&ebZ ekg esa rksM+us 

;ksX; gks tkrs gSA vkSj tc Qyksa dk 

jax xgjs gjs jax ls cnydj ihyk gjk 

gksus yxs rks Qyksa dh rqM+kbZ 2 lsa-eh- 

MaBy ds lkFk djuh pkfg, vkSj csy 

dks rksM+rs le; bl ckr dk /;ku 

j[kuk pkfg, fd Qy tehu ij u 

fxjus ik;s ugh rks blls Qyksa dh Ropk 

fpVd tkrh gS] vkSj ftlls Qy Hkhrj 

ls lM+us yx tkrs gSA 

mi;ksx 

csy ,d cgqr gh ykHkdkjh Qy gS vkSj 

blds vf/kdkf/kd mi;ksx dks c<+kok 

nsuk pkfg,A vkSj dPps Qyksa dks eqjCck 

,oa dSaMh] ;k Hkqudj [kkus ls isfp'k] 

Hkw[k u yxuk ,oa vU; isV ds fodkjksa 

ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gS vkSj ids 

csy ds xwns ds ikmMj ds çfrfnu nw/k 

ds lkFk ysus ls iqjkuh th.kZ laxzguh esa 

ykHk ik;k tk ldrk gSA vkSj xehZ ds 

ekSle esa fu;fer lsou ;k 'kjcr cuk 

dj lsou vR;ar ykHkdkjh gksrk gSA
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