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fVdkÅ [ksrh esa uSuks moZjd dh Hkwfedk 
d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 63&65 

fVdkÅ [ksrh esa uSuks moZjd dh Hkwfedk 

iYyoh Hkkjrh1 ,oa iadt dqekj jk;2 

1fcjlk —f"k fo’ofo|ky;] dkds] jkaph] >kj[k.M  

2—f"k foKku dsaæ] lgjlk] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: p.pallo1301@gmail.com 

moZjdksa dk lQy ç;ksx fdlkuksa ds fy, 

ykHktud —f"k dk vk/kkj ekuk x;k gSA moZjdksa 

dk ;fn larqfyr mi;ksx u gks] rks os i;kZoj.k 

ds fy, gkfudkjd Hkh gks ldrs gSaA ikjaifjd 

moZjdksa dk mRiknu] HkaMkj.k ,oa LFkkukarj.k] 

tgka ,d çeq[k pqukSrh gS] ogha buds vlarqfyr 

ç;ksx ds nq"çHkko cg̀r :i ls ns[ks x, gSaA 

blds lkFk gh budh mi;ksx n{krk Hkh fnu 

çfr fnu de gksrh tk jgh gSA vr% mPp iks"kd 

rRoksa ds lkFk lkFk ènk vkSj i;kZoj.k ds lkFk 

vuqdwyrk okys moZjdksa dks fodflr djus dh 

vko';drk gSA uSuks çkS|ksfxdh xq.kkRed 

fo'ks"krkvksa dks c<kus ds fy, uSuks moZjdksa ds 

:i esa ,d vk'kktud fodYi ds :i esa rsth 

ls mHkj jgh iman gSA —f"k ,oa [kkn foKku ds 

{ks= esa bl çkS|ksfxdh ds fofHkUu ?kVdksa dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA uSuks moZjd esa iks"kd rRoksa 

ds uSuks Q‚ewZys'ku 'kkfey gksrs gSa] tks 

jklk;fud moZjdksa ds vR;f/kd mi;ksx ds 

laHkkfor çfrdwy çHkkoksa ds lkFk lkFk moZjd 

vuqç;ksx vkof̀Ùk dks Hkh de djrs gSaA blds 

vykok] uSuks moZjdksa ds ç;ksx ls jklk;fud 

vo'ks"k esa Hkh Hkkjh deh vkrh gSA blls u flQZ 

i;kZoj.k dh lqj{kk lqfuf'pr gksrh gS] cfYd 

ykxr dh Hkh cpr gksrh gSA uSuks tSo moZjdksa 

ds mi;ksx ls ikjaifjd moZjdksa ds bLrseky esa 

50&75 çfr'kr dh deh vkus dh mEehn gSA 

 uSuks moZjd ikjaifjd moZjdksa] eǹk 

dksykbM~l vkSj ikS/kksa ds Hkkxksa ls fudkys x, 

uSuks d.k gksrs gSaA ;s 1&100 uSuks ehVj O;kl 

ds vklikl gksrs gSaA fof'k"V lrg {ks= vkSj 

vR;ar lw{e vkdkj gksus ds dkj.k] ;s fu;f=r 

,oa /kheh xfr ls iks"kd rRoksa dks mUeqä djrs 

gSaA ;s eǹk dh moZjk'kfä] mRikndrk vkSj                    

—f"k mRiknksa dh xq.koÙkk vkSj iks"kd rRo dks 

mi;ksx n{krk esa lq/kkj ds fy, t:jh gksrk gSA 

uSuks lkexzh dh mPp çfrfØ;k'khyrk ds dkj.k] 

;s moZjdksa ds lkFk ijLij fØ;k dj ikS/kksa dks 

iks"kd rRoksa ds csgrj ,oa çHkkoh vo'kks"k.k esa 

l{ke cukrs gSaA uSuks moZjd iks"kd rRoksa dks 

yksfpax o ok"ihdj.k }kjk gksus okyh gkfu dks 

de djrs gSaA ;s vf/kd çfrfØ;k'khy gksus ds 

dkj.k iks"kd rRoksa dh tSo miyC/krk esa Hkh 

lq/kkj djrs gSaA blds lkFk gh i;kZoj.kh; 

tksf[keksa dks Hkh de djrs gSaA 

egRo 

eǹk ds HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.k] xSlh; 

uqdlku] ykSfpax] viokg vkSj moZjd fo'ks"krk,a 

ikS/kksa dh iks"kd rRo mi;ksx n{krk esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA iks"kd rRoksa ds mi;ksx dks 

çHkkodkfjrk esa lq/kkj ds ek/;e ls Qly 

mRiknu esa of̀) LFkkbZ —f"k vkSj i;kZoj.kh; 

LokLF; ds çeq[k LrHkksa esa ls ,d gSA moZjd 

mi;ksx n{krk dks c<+kus ds fy, fofHkUu 

j.kuhfr;ksa tSls&QfVZxs'ku] lVhd fu"kspu] 

lkSfer mi;ksx vkSj ikjaifjd moZjdksa ds ,ot 

esa uSuks moZjdksa ds mi;ksx dh ;kstuk cukbZ xbZ 

gSA i;kZoj.kh; v[kaMrk] i;kZoj.kh; fLFkjrk 

vkSj vkfFkZd fLFkjrk ds lkFk tula[;k dks 

c<+rh [kk| ekaxksa dks iwjk djus ds fy, uSuks 

çkS|ksfxdh Qlyksa ds mRiknu esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA —f"k ds {ks= esa uSuks 
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,udSIlqys'ku ds ç;ksx us cgqyd eSfVªDl ds 

Hkhrj moZjdksa ds ,udSIlqys'ku vkSj çfrdwy 

i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa moZjdksa ds 

ok"ihdj.k/fxjkoV dks jksddj çHkkodkfjrk dks 

c<+k;k gSA cht mipkj lfgr —f"k {ks= esa uSuks 

rduhd ds vuqç;ksx ds laca/k esa fofHkUu fjiksVZ 

çdkf'kr dh xbZ gSaA 

mRiknu fof/k;ka 

uSuks iks"kd inkFkksaZ ds lkFk eq[;r% rhu fof/k;ksa 

ls ,udSIlqys'ku fd;k tk ldrk gS% 

• uSuks lkexzh esa lekfgr 

• uSuks lkexzh dh ,d ijr ds lkFk ysfir 

• uSuks beY'ku ds :i esa forfjr  

miyC/krk 

uSuks moZjd ds :i esa ukbVªkstu gky gh esa 

Hkkjrh; fdlku moZjd uukikjek lgdkjh 

fyfeVsM ¼bQdks½ }kjk fdlkuksa ds fy, nqfu;k 

dk igyk uSuks ;wfj;k ¼rjy½ is'k fd;k x;k 

gSA Qlyksa esa uSuks ;wfj;k dk ç;ksx ènk esa 

;wfj;k ds vfrfjä mi;ksx dks de djds 

larqfyr iks"k.k çnku djsxkA ikjaifjd ;wfj;k] 

i;kZoj.k çnw"k.k dk dkj.k curh gSA blls eǹk 

ds LokLF; dks uqdlku igqaprk gS vkSj ikS/ks dks 

jksx vkSj dksV ds laØe.k ds fy, vf/kd 

laosnu'khy cukrk gSA ;wfj;k] Qly dh 

ifjiDork vkSj mRiknu gkfu esa nsjh djrk gSA 

uSuks ;wfj;k] Qlyksa dks etcwr ,oa LoLFk cukrk 

gS vkSj mUgsa fxjus ls cpkrk gSA bQdks uSuks 

;wfj;k dh 500 fe-yh- dh cksry- ikjaifjd 

;wfj;k ds ,d cSx ds cjkcj dke djrh gSA 

ftad v‚DlkbM uSuks d.k 

;g lw{e iks"kd rRo dbZ ,atkbeksa ds Hkhrj 

lgdkjd] /kkrq ?kVdksa vkSj vU; fu;ked 

dkjdksa ds :i esa dk;Z djrk gSA bl çdkj 

ikS/kksa dh dkf;dh çfrfØ;kvksa ds fy, vR;ar 

egÙoiw.kZ lkfcr gksrk gSA ;g T;knkrj ;k rks 

ftad v‚DlkbM ;k ftad lYQsV ds :i esa 

forfjr fd;k tkrk gS] tks vkerkSj ij eǹk ds 

Hkhrj ftad dh deh dks larqfyr djus ds fy, 

ç;ksx fd;k tkrk gSA ikS/kksa dks ftad dh 

vuqiyC/krk ds dkj.k moZjd ds :i esa budks 

ç;ksT;rk lhfer gksrh tk jgh gSA bl lanHkZ esa] 

ftad ,uih] ftad dh deh dks nwj djus ds 

fy, ,d vk'kktud Hkwfedk fuHkkrk gSA os blds 

LFkwy :i dh rqyuk esa vR;f/kd çfrfØ;k'khy 

gksrs gSaA 

vk;ju v‚DlkbM uSuks d.k 

bldh uohu ç;ksT;rk dks blds uSuks vkdkj 

vkSj pqacdh; fo'ks"krkvksa ds dkj.k —f"k {ks= esa 

uSuks moZjdksa ds :i esa mi;ksx fd;k x;k FkkA 

uSuks moZjd ds :i esa vk;ju v‚DlkbM uSuks 

ikfVZdYl dh n{krk dbZ vi;kZIrrk okys 

jklk;fud moZjdksa dks çfrLFkkfir dj ldrh 

gSA 

mi;ksx ds rjhds 

eq[;r% nks çdkj ds uSuks moZjd gksrs gSa] eSØks 

vkSj lw{e iks"kd rRo uSuks moZjdA uSuks&moZjd] 

eSØks iks"kd rRoksa ¼tSls&ukbVªkstu] Q‚LQksjl] 

iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e] lYQj vkSj dSfY'k;e½ 

dks lVhd ek=k esa forfjr djus ds mís'; ls 

uSuks lkexzh ds lkFk feykdj cuk, tkrs gSaA 

eSØks iks"kd rRo uSuks&moZjd esa fof'k"V uSuks 

lkexzh ds lkFk lesfdr :i esa ,d ;k vf/kd 

iks"kd rRo 'kkfey gksrs gSaA uSuks moZjd eq[;r% 

nks çdkj ls mi;ksx fd, tk ldrs gS%  

dkcZfud uSuks d.k 

dkcZfud ,u-ih- ds vkerkSj ij flaFksfVd 

jlk;u foKku }kjk ijek.kq ;k v.kqvksa ls fufeZr 

gksrs gSaA dSIlwy] i‚yhej la;qXe] osfldYl] 

felsy] fyikslkse] iksyhejst] MsfMej vkSj 

i‚yhesfjd ,u-ih- tSls dbZ çdkj ds fuekZ.k 

djrs gSaA uSuks feDl&,u-ih-ds- esa dbZ dkcZfud 

vEy gksrs gSaA buesa dsysVsM ,u-ih-ds-vks- vehuks 

vkEy vkSj dkcfud dkcZu gksrs gSaA ;s dkcZfud 

lw{e iks"kd rRoksa@Vªsl rRoksa] foVkfeu vkSj 

çksck;ksfVDl ds lkFk rS;kj gksrs gSa] tks bls 

laiw.kZ cukrs gSaA lHkh Qlyksa ds fy, uSuks iks"kd 

moZjd gS] rks xSlh; fofue; ds ek/;e ls ja/kz 

dh enn ls ços'k djrs gSa vkSj ¶yks,e Årdksa 

ds ek/;e ls LFkkukarfjr gksrs gSaA 
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eǹk esa fNM+dko 

dbZ v/;;uksa ls ;g Li"V gS fd ,u-ih-ds- 

moZjdksa dk eǹk esa ç;ksx djus ls Qlyksa ds 

lexz çn'kZu dks c<+kok feyrk gSA gkbMª‚Dlh 

,isVkbV uSuksjksaM vuqç;ksx ij dbZ v/;;u Hkh 

fd, x,] tks vadqj.k nj vkSj ikS/ks dh of̀) ij 

ldkjkRed çHkko Mkyrs gSaA 

lko/kkfu;ka 

—f"k esa uSuksa çkS|ksfxdh dk ç;ksx ,oa çpyu 

cgqr c<+ jgk gSA buds fHkUu Lo:i ds dkj.k 

buds mi;ksx esa dqN lko/kkfu;ka cgqr vko';d 

gSa tSls% 

uSuks d.kksa dk ifjorZu&çfrfØ;k'khyrk ds xq.k 

ds dkj.k] uSuks lkexzh i;kZoj.k ds fofHkUu 

?kVdksa ds lkFk çfrfØ;k dj ldrh gSA blls 

HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa esa vkSj ifjorZu 

gksrk gSA uSuks lkexzh ènk ds ?kVdksa ds lkFk 

ijLij fØ;k dj ldrh gS vkSj fo"kkärk iSnk 

dj ldrh gSA 

uSuks d.kksa dk lap;&uSuks moZjd ikS/kksa ds fgLlksa 

esa tek gks ldrs gSaA blls fodkl vojks/k] 

çfrfØ;k'khy v‚Dlhtu çtkfr;ksa dk fuekZ.k 

vkSj dksf'kdkvksa dks eR̀;q gks ldrh gSA ;g 

[kk| Hkkxksa esa tek gks ldrk gS vkSj tc lsou 

fd;k tkrk gS] rks ;g ekuo LokLF; leL;kvksa 

dk dkj.k cu ldrk gSA —f"k Jfedksa ds fy, 

lqj{kk dh fpark% uSuks lkexzh dh çfrfØ;k'khyrk 

vkSj ifjorZu'khyrk us mu Jfedksa ds fy, 

lqj{kk fparkvksa dks c<+k fn;k gS] tks buds fuekZ.k 

vkSj {ks= esa ç;ksx ds nkSjku laidZ esa vkrs gSaA 

ykHk 

mPp iks"kd rRo n{krk okys u, moZjdksa dks 

fodflr djus vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy gksus 

ds fy, O;kogkfjd –f"Vdks.k ls vuqla/kku djus 

dh rRdky vko';drk gSA ;wfj;k la'kksf/kr 

ftvksykbV~l dks ukbVªkstu lzksr ds :i esa] 

gkbMªksDlkbisVkbV vkSj eslksiksjl flfydk 

uSukseVsfj;Yl dh igpku /kheh/fu;af=r lzo.k 

okys uSuks moZjdksa ds :i esa dh xbZ gSA blesa 

vk'kktud ifj.kke ik, x, gSa% 

mPp iks"kd rRo mi;ksx n{krk% 

tM+ vkSj ifÙk;ksa ds fNæksa ds vkdkj ls NksVs 

d.k gksus ds dkj.k ;s ikS/ks esa vf/kd ek=k esa 

xzg.k gks tkrs gSaA buds ç;ksx ls Qly dh 

c<+okj vkSj iks"kd rRoksa ds mi;ksx dh 

çHkkodkfjrk esa lq/kkj gksrk gS ,oa iks"kd rRoksa 

ds uqdlku esa deh gksrh gSA iks"k.k ewY; vkSj 

LokLF;% uSuks moZjd ikS/kksa ds vaxksa dh òf) vkSj 

çdk'k la'ys"k.k tSlh p;kip;h çfØ;kvksa dks 

c<+krs gSaA blls mit vf/kd gksrh gSA iks"kd 

rRoksa dh vf/kd miyC/krk Qlyksa ds xq.koÙkk 

ekudksa tSls çksVhu] rsy lkexzh] phuh lkexzh 

vkfn dks c<+kus esa enn djrh gSA ikS/ks dks uSuks 

iks"kd rRoksa dh vf/kd miyC/krk] jksx] iks"kd 

rRoksa dh deh vkSj vU; tSfod vkSj vtSfod 

ruko ls cpkrs gSaA blds ifj.kkeLo:i miHkksx 

ds fy, csgrj mit vkSj xq.koÙkk okys [kk| 

mRikn miyC/k gksrs gSaA fu;af=r :i ls ikS/kksa 

dk ç;ksx djuk% uSuks moZjd Qly ds ikS/ks 

}kjk vf/kd xzg.k djus ds fy, larqfyr iks"kd 

rRo/moZjd dh xfr vkSj [kqjkd dks fu;af=r 

djrs gSaA iks"kd rRoksa ds /khes fjlko ds dkj.k 

miyC/krk esa of̀) ,oa iks"kd rRoksa dh iwfrZ dh 

okLrfod vof/k c<+ tkrh gSA moZjdksa dh gkfu 

vkSj ekax de gksuk% lzo.k dh /kheh nj ds dkj.k 

uSuks moZjd ikS/kksa }kjk vf/kd ek=k esa xzg.k 

fd, tk ldrs gSaA budh yhfpax de gksrh gS 

vkSj ;s moZjdksa dh ekax de djrs gSaA eǹk 

xq.koÙkk esa lq/kkj% ty/kkj.k {kerk vkSj e`nk dh 

xq.koÙkk esa lq/kkj ,oa lw{ethoksa dh xfrfof/k;ka 

c<+ tkrh gSaA 

tSo vk/kkfjr uSuks moZjd 

lw{etho tSls&jkbtksfc;e] uhys gfjr 'kSoky] 

ekbdksjkbtk] ,tksVkscSDVj] ,tksfLifjye] 

Q‚LQsV&fo?kVudkjh cSDVhfj;k tSls 

L;wMkseksukl vkSj cSflyl fdLesa Hkh lw{etho 

mRçsjd ds led{k dk;Z djrs gSaA ;s fof'k"V 

ukbVªkstu fLFkjhdj.k {kerk dks la'kksf/kr ,oa 

v?kqyu'khy tfVy dkcZfud inkFkksaZ dh 

?kqyu'khyrk esa lq/kkj djds] ljy :i esa 

:ikarj.k ds ek/;e ls] vko';d rRoksa dh tSo 

miyC/krk c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA 
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