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fd'kksjkoLFkk esa iks”k.k dk egRo 
d`f"k dqaHk (tqu] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 01] i`"B la[;k 37&38 
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fd'kksjkoLFkk 13&18 o"kZ dh voLFkk dks dgrs 

gSA ;g voLFkk ifjorZu dh voLFkk gksrh gSA 

'kS'kokoLFkk ds ckn of̀) dh xfr dh rhozrk 

lcls vf/kd fd'kksjkoLFkk esa gh gksrh gSA 

yM+fd;ksa esa 11&14 o"kZ ds chp esa rFkk yM+dksa 

esa 13&16 o’kZ ds chp esa of̀) dh xfr lcls 

vf/kd gksrh gSA fd'kksjkoLFkk esa fodkl dh xfr 

rhoz gksrh gSA bl voLFkk esa u dsoy 

ckyd&ckfydk dk “kkjhfjd fodkl gh gksrk gS 

cfYd muds lEiw.kZ O;fDrRo dk fodkl gksrk 

gS vFkkZr~ mudk “kkjhfjd] ekufld] lkekftd] 

ckSf)d] [ksy ,oa laosxkRed fodkl gksrk gSA 

bu fodklksa ds dkj.k muds O;fDrRo esa vUrj 

vkrk gSA  

fd'kksjkoLFkk esa iks"kd rRoksa dh ek¡x 

¼1½ dSyksjh& fd'kksjkoLFkk esa dSyksjh ÅtkZ dh 

ek¡x c<+ tkrh gS D;ksafd bl voLFkk esa 

ckyd&ckfydkvksa ds 'kkjhfjd otu] yackbZ] 

fØ;k'khyrk ,oa vk/kkjh; p;kip; nj esa of̀) 

gksrh gSA 

13&15 o"kZ ds ckfydkvksa ds fy, 2400 

fdyks dSyksjh rFkk 13&15 o"kZ dh ckydksa ds 

fy, 2860 fdyks dSyksjh nSfud mtkZ dh 

vko';drk gksrh gS 16&18 o"kZ ds ckydksa ds 

fy, 3320 fdyks dSyksjh çfrfnu ÅtkZ dh 

vko';drk crkbZ gSA 

¼2½ çksVhu& fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl 

vR;ar gh rhoz xfr ls gksrk gS vr% ek¡lisf'k;ksa 

dk fuekZ.k] dksf'kdkvksa dh VwV&QwV dh ejEer] 

u, dks"kksa ,oa rUrqvksa dk fuekZ.k] gkjeksUl dk 

fuekZ.k vkfn ds fy, çksVhu dh vko'kdrk gksrh 

gSA ;fn bl voLFkk esa fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks 

i;kZIr ek=k esa çksVhu ;qä vkgkj ugha fey 

ikrk gS rks mudh 'kkjhfjd of̀) dj nj de 

gks tkrh gSA 13&15 o"kZ rFkk 16&18 o"kZ ds 

ckydksa ds fy, Øe”k% 44-9 xzke rFkk 55-4 xzke 

çfrfnu çksVhu dh vko';d ek=k gksuh pkfg,A 

fd'kksfj;ksa ds fy, 13&15 o"kZ rd dh mez ds 

fy, 43-2 xzke rFkk 16&18 o"kZ ds fy, 46-2 

xzke çfrfnu çksVhu dh çLrkouk dh xbZ gSA 

¼3½ olk& olk dk eq[; dke ÅtkZ çnku djuk 

gksrk gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ÅtkZ çkfIr ds 

fy, 22 xzke çfrfnu olk dh vko';drk gksrh 

gSA vR;f/kd olk ds lsou ls eksVkik c<+us dk 

Mj jgrk gS ftlds dkj.k ân; jksx] mPp 

jäpki] e/kqesg vkfn gksus dh laHkkouk c<+ tkrh 

gSA 

¼4½ dSfY'k;e& fd'kksjksa o fd'kksfj;ksa ds fy, 

yxHkx 1000 feyhxzke çfrfnu dSfY'k;e dh 

çLrkouk gSA nw/k] nw/k ls cus O;atu] gjh iÙksnkj 

lfCt;k¡ vkfn dSfY'k;e çkfIr ds fy, mÙke 

lzksr gSaA vr% vkgkj esa budk lekos'k vo'; 

fd;k tkuk pkfg,A vfLFk;ksa ,oa nk¡rks ds 

leqfpr fuekZ.k ,oa fodkl ds fy, vkgkj esa 

dSfY'k;e dk gksuk furkar vko';d gS ;fn 

fd'kksjkoLFkk esa dSfY'k;e ;qä ikSf"Vd vkgkj 

ugha fey ikrk gS rks mudh vfLFk;ksa dk fodkl 

Bhd çdkj ls ugha gks ikrk gS rFkk vfLFk;ksa dh 

c<+okj de gks tkrh gS bl dkj.k os ukVs jg 

tkrs gSaA 

¼5½ ykSg rÙo& fd'kksfj;ksa esa ekfld /keZ dh 

'kq#vkr 13 o"kZ dh voLFkk ;k mlds ckn ls 

çkjaHk gks tkrh gSA ekfld/keZ ds nkSjku 

fd'kksfj;ksa ds 'kjhj ls vf/kd jä fudyrk gSA 

jä ds fudyus ls muds 'kjhj esa ykSg rRo dh 
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deh gks tkrh gS ifj.kker jävYirk jksx gks 

tkrk gSaA 13&15 o"kZ ds ckydksa ds fy, 22 

xzke çfrfnu rFkk 16 ls 18 o"kZ ds ckydksa ds 

fy, 26 xzke çfrfnu ykSg rÙo dh vko';drk 

gksrh gS blh rjg 13&18 o"kZ dh fd'kksfj;ksa ds 

fy, 28&30 xzke çfrfnu dh vko';drk gksrh 

gSA gjh iÙksnkj lfCt;k¡ ¼ikyd] cFkqvk] pkSykbZ] 

puk lkx] ljlksa dk lkx½] ;—r] xqM+ vkfn esa 

ykSg rRo i;kZIr ek=k esa fo|eku jgrk gSA vr% 

mijksä HkksT; inkFkksaZ dks vo'; gh vkgkj esa 

lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A 

¼6½ foVkfeu ^^,**& vka[kksa ds mÙke LokLF; ds 

fy, vkgkj esa foVkfeu ^^,** dk gksuk furkar 

vko';d gSA fd'kksj fd'kksfj;ksa ds vkgkj esa 

600μg jsVhukWy rFkk 2400μg, chVk dSjksVhu 

dh nSfud çLrkouk gSA gjh iÙksnkj lfCt;k¡] 

nw/k] eD[ku] vaMk vkfn HkksT; inkFkksaZ ds lsou 

ls 'kjhj esa foVkfeu ^^,** dh iwfrZ gks tkrh gSA 

vr% mijksä HkksT; inkFkksaZ dks vkgkj esa vo'; 

gh lEefyr fd;k tkuk pkfg,A 

¼7 Fkk;feu& csjh csjh ls cpko ds fy, vkgkj 

esa Fkk;ehu dk gksuk vR;ar vko”;d gSA 

Fkk;feu eq[; :i ls lkcqr vuktksa esa ik;k 

tkrk gSA 'kq"d [kehj bldh çkfIr ds mRd`"V 

lk/ku gaSA 13&18 o"kZ ds ckydksa ds fy, 1-9&2-

2 feyh xzke çfrfnu rFkk 13&18 o"kZ dh 

ckfydkvksa ds fy, 1-6&1-7 feyhxzke çfrfnu 

Fkk;feu dh vko';drk gksrh gSA vr% bruh gh 

ek=k esa nSfud çLrkouk dh xbZ gSA 

¼8½ jkbcks¶ysfou& 'kkjhfjd cqf) ,oa fodkl 

rFkk ^^,** jkbcks¶ysfouksfll jksx ls cpko ds 

fy, jkbcks¶ysfou dk egRoiw.kZ LFkku gSA lkcqr 

vuktksa] fry] xktj dh ifÙk;ka] lkcqr ew¡x] 

lks;kchu vkfn esa jkbcks¶ysfou i;kZIr ek=k esa 

miyC/k jgrk gSA vr% mijksä HkksT; inkFkksaZ dks 

vo'; gh vkgkj esa vo”; lEefyr fd;k tkuk 

pkfg,A 13&18 o"kZ ds ckydksa ds fy, 2-7&3-

1 feyhxzke çfrfnu bl foVkfeu dh çLrkouk 

dh gSA 13&18 o"kZ dh fd'kksfj;ksa ds fy, 2-

2&2-3 feyhxzke çfrfnu bl foVkfeu dh 

vko';drk crkbZ gSA 

¼9½ fu;kflu& isykxzk jksx ls cpko ds fy, 

vkgkj esa fu;kflu dk gksuk furkar t:jh gSA 

bl foVkfeu ds vHkko esa Ropk [kqjnjh ,oa 'kq"d 

gks tkrh gSA ikpu laca/kh fodkj mRiUu gks 

tkrs gSaA jksx dh rhozrk dh fLFkfr esa ekufld 

fodkj mRiUu gks tkrk gS 13&18 o"kZ ds ckydksa 

ds fy, 16&17 feyhxzke çfr fnu rFkk 

ckfydkvksa ds fy, 14 feyhxzke fu;kflu dh 

nSfud ek=k dh çLrkouk dh gS 

¼10½ Qksfyd ,flM& esxkyksCykfLVd jä 

vYirk ls cpko gsrq vkgkj esa Qksfyd ,flM 

gksuk vko';d gSA fd'kksfj;ksa rFkk fd'kksjksa ds 

fy, 80&85 μg çfrfnu bldh çLrkouk dh 

xbZ gSA eqxhZ dk vaMk] ;dr̀] fry] fHkaMh] 

ewaxQyh] cktjk vkfn esa i;kZIr ek=k esa Qksfyd 

,flM miyC/k jgrk gSA vr% mijksä [kk| 

inkFkksaZ dks vkgkj esa vo'; gh lfEefyr fd;k 

tkuk pkfg,A 

¼11½ foVkfeu ch12& 'kjhj esa foVkfeu ch12 dh 

deh ls ifuZf”k;l jävYirk gks tkrk gSA bl 

rjg ds jävYirk esa jä esa yky jä 

df.kdkvksa dh ek=k lkekU; ¼4-5&5-5 

million/mm
3
½ ls dkQh de ¼1-5&2-5 

million/mm
3
½ gks tkrk gS gheksXyksfcu dk Lrj 

?kVdj 8&9 izfr”kr jg tkrk gSA blfy, bl 

rjg ds jDrvYirk ls cpko gsrq vkgkj esa 

foVkfeu ^ch12* dk gksuk fugk;r gh t:jh gSA 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fy, 0-2&1-0 μg çfrfnu 
bl foVkfeu dh çLrkouk dh gSA çkf.kt HkksT; 

inkFkksaZ] tSls& nw/k] ngh] ekal] eNyh] vaMk vkfn 

esa foVkfeu ^ch12* i;kZIr ek=k esa miyC/k jgrk 

gSA vr% budk vkgkj esa lekos”k vo'; fd;k 

tkuk pkfg,A ouLifrt HkksT; inkFkksaZ esa 

foVkfeu ^ch12* fcYdqy Hkh mifLFkr ugha jgrk 

gSA 

¼10½ foVkfeu ^lh*& jksx çfrjks/kd {kerk esa 

of̀)] elw<++ksa ds LokLF;] ?kkoksa ds Hkjko vkfn ds 

fy, foVkfeu ^lh* dk 'kjhj esa gksuk furkar 

vko';d gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fy, 40 

feyhxzke çfrfnu foVkfeu ^lh* dh çLrkouk 

dh gSA vk¡oyk] ve#n] larjk] uhacw rFkk lHkh 

çdkj ds [kês Qyksa esa foVkfeu ̂lh* i;kZIr ek=k 

esa jgrk gSA vr% bu HkksT; inkFkksaZ dks vkgkj 

esa vo'; lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A
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