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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 10] ¼ekpZ] 2024½ 

i`"B la[;k 77&80 

cqansy[k.M esa ikWyhgkml gsrw eǹk LokLF; ,oa izcU/ku 

M‚ lanhi mik/;k;  

f'k{k.k lg ‘kks/k lgk;d e`nk foKku foHkkx 

jkuh y{eh ckbZ dsUnzh; Ñf”k fo’ofo|ky;]  

>k¡lh] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: mistersandeep@gmail.com 

 uohure vuqekuksa ds vuqlkj fo'o dh tula[;k 

yxHkx vkB vjc gks pqdh gS rFkk bl c<+rh 

tula[;k ds Hkj.k&iks"k.k ds fy, /kjrh ij d̀f"k 

;ksX; Hkwfe dh deh vc fn[kus yxh gSA blds 

lkFk&lkFk 'kgjksa esa c<+rh vkcknh o vkS|ksxhdj.k 

u dsoy d̀f"k ;ksX; Hkwfe ij vk?kkr dj jgs gSa 

cfYd okrkoj.k esa cnyko ds Hkh eq[; dkj.k cu 

jgs gSaA d̀f"k ds fy, miyC/k ty lzksr Hkh de gks 

jgs gSaA  

cqansy[k.M {ks= esa fdlkuksa dh leL;k 

ekSle dk cnyrk fetkt gSA [kqyh [ksrh esa tkuojksa 

ls [ksrksa dh ns[kHkkyh djuk eqf’dy gS xehZ&cjlkr 

dh leL;k Åij ls vyx dgj <k jgh gSA bu 

lc dkjdksa ds gksrs gq, Hkh de ty dh ykxr ls 

vPNh xq.koÙkk rFkk vf/kd iSnkokj dh t:jr dks 

dksbZ [ksrh iwjk dj ldrh gS ml mik; dk uke 

"lajf{kr [ksrh ;k ikyhgkml fof/k" gS fiNys dqN 

o"kksZa esa Hkkjr esa dsaæ vkSj jkT; ljdkjsa bl çdkj 

dh [ksrh dks dkQh çksRlkfgr dj jgh gSaA i‚yh 

gkml] xzhu gkml vkSj IykfLVd efYpax ij 

lfClMh ikus ds fy;s mRrj izns”k e/; çns'k jkT; 

ds m|kfudh ,oa [kk| çlaLdj.k foHkkx us 

v‚uykbu vkosnu Hkh ekaxs gSaA jkT; ljdkjksa us 

fdlkuksa dks i‚yhgkml] xzhu gkml vkSj IykfLVd 

efYpax esa [ksrh djus ds fy;s dqy ykxr esa 50 

Qhlnh lfClMh nsus dk Hkh fu.kZ; fy;k gSA ,slh 

es lajf{kr [ksrh i‚yhgkmflax dks djus ds fy, 

vuqdwy ;k mi;qä le; tku iM+rk gS ftlls 

fo'ks"kdj cqansy[k.M {ks= esa fdlkuksa dk lajf{kr 

[ksrh esa fodkl’khy dne c<rs jgsaA  

i‚yhgkml esa lfCt;ka] fHkUMh] cSxu] xksHkh] 

f’keykfepZ] VekVj gksa ;k dnnwoxhZ; Qly tSls 

[khjs] rqjbZ vkfn dh [ksrh ;k xqykCk&tjcSjk vkfn 

ds Qwy dksbZ Hkh [ksrh O;olkf;d ykHk nsrh gS mu 

ij /kwi] ckfj'k] vka/kh] yw] lnhZ vkSj dhV&iraxs] 

chekjh vkfn dk vlj ugha gksrk gSA fdlku fdlh 

Hkh ekSle esa i‚yh gkml ds vanj fdlh Hkh Qly 

dh [ksrh dj ldrs gSa blls iSnkokj c<+ tkrh gS 

vkSj fdlkuksa dks vPNk equkQk gksrk gSA lkFk gh 

lkFk xzkgd dks vPNh lCth rFkk R;kSgkjksa ds ekSle 

esa vPNs rFkk lLrs Qwy miyC/k gksrs gSaA lajf{kr 

[ksrh dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blesa o"kZ Hkj 

yxkrkj Qly( tSls lfCt;ksa rFkk Qwyksa dk 

mRiknu gks ldrk gSA  

 

fp= ¼1½ i‚yhgkml esa lajf{kr [ksrh 

fp= ¼2½ i‚yhgkml esa fdlkuksa dk lajf{kr [ksrh 

izf’k{k.k 
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fp= ¼3½ i‚yhgkml esa VekVj dh [ksrh 

 

fp= ¼4½ i‚yhgkml esa mRikfnr [khjk 

 

fp= ¼5½ i‚yhgkml esa mRikfnr chUl dh lCth 

ikWyhgkml esa o"kZ Hkj Qlyksa dh vPNh iSnkokj 

rFkk xq.koÙkk ds fy, iks"kd rRoksa dh mfpr ek=k 

dh iwfrZ djus ds fy, QfVZxs'ku }kjk ?kqyu'khy 

[kknksa dk iz;ksx fujUrj fd;k tkrk gSA bl dkj.k 

ls 3&4 o"kkZsa esa gh ikWyhgkml dh feêh dk LokLF; 

[kjkc Hkh gks ldrh gSA vPNs cht] mfpr iks"kd 

rÙo rFkk lHkh lko/kkfu;ksa ds ckotwn Qly dh 

iSnkokj rFkk xq.koÙkk esa Hkkjh deh vk tkrh gSA 

pw¡fd vHkh fdlkuksa dks feÍh ds LokLF; ds ckjs esa 

tkx:drk u gksus ds dkj.k Qly esa mRiknu dh 

fxjkoV ds lgh dkj.kksa dk irk ugha py ikrk gSA 

vr% ;g vko';d gS fd oSKkfud <ax ls [ksrh 

djus ds fy, fdlku feÍh ds LokLF; dh yxkrkj 

tk¡p djok;as vkSj mlds ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh 

j[ksaA feÍh dh tk¡p ds fy, lgh rjhds ls uewuk 

ysuk cgqr egRoiw.kZ gSA vxj uewuk lgh <ax ls 

ugha fy;k x;k rks tk¡p ds ifj.kke Hkh Bhd ugha 

gksaxsA lgh <ax ls uewuk ysus ds fy, fo'ks"kK dh 

lykg vo'; ysaA ;g uewuk ikWyhgkml ds vanj 

ls vyx&vyx LFkkuksa ls fy;k tkrk gSA fQj bls 

vPNh rjg feyk dj pkj Hkkxksa esa ck¡V fn;k tkrk 

gSA lkeus ls ,d Hkkx dks gVkrs gq, 'ks"k Hkkx dks 

fQj ls mi;qZDr of.kZr fof/k ls feyk;k tkrk gSA 

bl izfØ;k dks rc rd nksgjkrs jgrs gSa tc rd 

uewuk vk/kk fdyksxzke u jg tk;sA bl uewus dks 

Nk;k esa lq[kkus ds ckn diM+s dh FkSyh esa Mkydj 

viuk uke] irk rFkk dkSu lh Qly yxkbZ Fkh ,oa 

dkSu lh yxkuh gS bR;kfn ds ckjs esa lwfpr djuk 

vko';d gksrk gSA bl rjg ls izkIr fd;s x, uewus 

dks tk¡p dsanz esa Hkst fn;k tkrk gSA tk¡p ds vk/kkj 

ij izkIr tkudkjh ds ckn gh [kkn ,oa moZjd 

bR;kfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

6av 

 

6ac 

 

6 l 

 

6n

 

fp= ¼3a v c l n½ feêh dk foHkktu; uewuk lgh fof/k 

ls rS;kj djuk 

 

lajf{kr [ksrh djrs le; è;ku j[ksa fd feÍh dh 

tk¡p le;&le; ij vo'; djokrs jgsasA lcls 

igyh tk¡p ikWyhgkml yxkus ds ckn rFkk Qly 
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yxkus ls iwoZ djok,¡A blds ckn tk¡p vof/k izfr 

nks o"kZ esa vo”; gks vFkok chekjh dh 

laHkkouk@y{k.k fn[krs gh izR;sd Qly ds ckn 

feÍh  dh tk¡p vo”; djokuh pkfg,AfeÍh dh 

tk¡p fjiksVZ ds vk/kkj ij izkIr eǹk LokLF; ds 

fofHkUu ifjeki fuEufyf[kr gSa ftuds mfpr 

izcU/ku }kjk ikWyhgkml esa Qly mRiknu fd;k 

tk ldrk gSA 

(1) feÍh dh cukoV% ikWyhgkml esa lcls igys feÍh 

ds izdkj dh tkudkjh izkIr dh tkrh gS tks 

eq[;r% rhu izdkj tSls fpduh] nkseV rFkk 

jsrhyh gksrh gSA larqfyr iks"kd rRoksa rFkk ty 

/kkj.k {kerk vf/kd gksus ds dkj.k nkseV feÍh 

lcls vPNh ekuh tkrh gSA fpduh rFkk jsrhyh 

feÍh esa iks"kd rÙoksa rFkk ty/kkj.k {kerk dh 

deh jgrh gS vr% ,d okaNuh; feÍh ds ek/;e 

esa flapkbZ i”pkr vPNh ty /kkj.k {kerk vkSj 

lja/kzrk tSls xq.k vo”; gksuk pkfg,A lw[kus 

ij feÍh dh cukoV ds vuqlkj gh ty rFkk 

QfVZxs'ku dh ek=k ,oa le; fu/kkZfjr fd;k 

tkrk gSA mlh izdkj xkscj dh [kkn rFkk 

oehZdEiksLV dh ek=k Hkh fu/kkZfjr gksrh gSA  

(2) tSfod inkFkZ% feÍh esa tSfod inkFkZ dh ek=k 1-

5 ls 2-0 izfr'kr rd yxkrkj cuk;s j[kuh 

pkfg,A blls de gksus ij eǹk LokLF; ij 

izfrdwy izHkko iM+rk gSA feÍh dh vPNh lsgr 

cuk, j[kus ds fy, xkscj dh lM+h&xyh [kkn( 

4 fdxzk@oxZ ehVj ,oa oehZdEiksLV( 2 

fdxzk@oxZ ehVj dh nj ls iz;ksx dj ldrs 

gSaA ;g rhuksa izdkj dh feÍh esa ikuh ,oa iks"kd 

rRoksa dh miyC/krk c<+kus vkSj mls HkqjHkqjk cuk, 

j[kus esa enn djrs gSaA 

(3) ih- ,p-% feÍh dk lkekU; ih- ,p- eku 6-5 ls 

7-5 ds eè; gksrk gS ;fn ;gh eku 6-5 ls de 

gks rks bls vEyh; rFkk 7-5 ls vf/kd gks rks 

bls yo.kh; ;k {kkjh;rk dh x.kuk esa j[krs gSaA 

feÍh dh vEyrk dh n'kk esa cq>k gqvk pwuk rFkk 

{kkjh;rk esa ftIle dk iz;ksx eǹk tk¡p ds 

vk/kkj ij gh fd;k tkrk gSA  

(4) fo|qrpkydrk (bysDVªhdy d.MDVhfoVh)% 

nwljk egRoiw.kZ ifjeki fo|qr pkydrk gS tks 

feÍh esa miyC/k ?kqyu'khy uedhu yo.kksa 

fo'ks"kdj dSfY'k;e] eSXuhf'k;e rFkk lksfM;e 

dh ek=k dks n'kkZrk gSA ;g eku 0-4 Mslh 

lkbeu izfr ehVj vf/kdka'k i‚yhgkml Qlyksa 

ds fy, b"Vre gSA 

(5) izeq[k iks"kd rRo% ;g Qly dks vf/kd ek=k 

esa pkfg,A u=tu] iksVSf'k;e rFkk QkLQksjl 

eq[; iks"kd rÙo gSa tks Qly dh c<+ksrjh] 

LokLF;] iSnkokj rFkk mRikn dh xq.koÙkk dks 

izHkkfor djrs gSaA feÍh esa iks"kd rÙoksa dh deh 

;k izpqjrk Qly dh xq.koÙkk rFkk iSnkokj ij 

gkfudkjd izHkko Mkyrh gSA deh ds lkFk&lkFk 

fdlh iks"kd rRo dh feÍh esa izpqjrk Hkh 

gkfudkjd gksrh gSA tSls fd ;fn feÍh esa 

QkWLQksjl dh ek=k vko';drk ls vf/kd gS rks 

og ikS/kksa }kjk iksVSf'k;e ds vo'kks"k.k dks 

izHkkfor djrk gSA blfy, feÍh dh tk¡p ds 

ckn fo'ks"kK }kjk vuqeksfnr eq[; iks"kd rRoksa 

dh ek=k dk iz;ksx djuk pkfg,A  

(6) lw{e iks"kd rÙo% lajf{kr [ksrh esa lw{e iks"kd 

rÙoksa dk cgqr egRo gSA ;g feÍh esa cgqr de 

ek=k esa miyC/k gksrs gSa] ysfdu ikS/kksa ds fy;s 

vko';drk ds nf̀"Vdks.k ls lHkh iks"kd rÙo 

cjkcj egÙo j[krs gSaA cksjksu] ftad] dkWij] 

yksgk] eSaXkuht+ ,oa ekWfycMsue bR;kfn egRoiw.kZ 
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lw{e iks"kd rÙo gSa ftudh vko';drkuqlkj 

iwfrZ vPNh Qly ds fy, vR;Ur ykHknk;d 

gksrh gSA feÍh esa lw{e iks"kd rÙoksa dh iwfrZ 

Qly dh vko';drkuqlkj gh fo'ks"kKksa dh 

lykg ds vuqlkj dh tkrh gSA budh iwfrZ 

i.khZ; fNM+dko ds :i esa Hkh dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= ¼7½ feÍh dh ueh] ih,p vkSj fofdj.kizdk’k 

ekius dk midj.k 

 

 

 

 

 

 

 

fp= ¼8½ cgq/kk iz;qDr gksus okys doduk’kh rFkk 

lw{e iks"kdrÙo jlk;u 

(7) feV~Vh dk cnyuk ,oa mipkj% mi;qZDr 

mik;ksa dks viukus ds i'pkr~ Hkh ;fn ènk 

LokLF; esa lq/kkj u gks rks feÍh dks cnyuk 

vko';d gks tkrk gSA blds fy, ,slh 

txg ls feÍh yk,a tgk¡ [ksrh u dh xbZ 

gksA blds fy, 1000 oxZ- eh- ikWyhgkml 

esa 30 Vªd feÍh yxrh gSA feÍh ds lkFk 

;fn gks lds rks 2 Vu Hkwlk] 3 Vªd lM+h 

xyh xkscj dh [kkn feykus ls feÍh csgrj 

gks tkrh gSA ;fn ckgj vPNh feÍh u feys 

rks ikWyhgkml dh gh feÍh( 30 lsaVhehVj 

Åij ls uhps iyV nsaA blds i'pkr~ 70 

yhVj QkeZyhu 700 yhVj ikuh esa 

feykdj feÍh dk mipkj djsa rkfd mlesa 

dksbZ eǹk tfur jksx ;k dhVk.kq u jg 

tk,aA rRi'pkr~ feÍh dks ikjn'khZ 

ikWyhFkhu ls 6&7 fnuksa ds fy, <duk 

pkfg,A ikWyhFkhu gVkus ds ckn 100 

yhVj@oxZ ehVj ikuh ls feÍh dks fHkxksus 

ls feÍh ls QkWeZyhu dh lQkbZ gks tkrh 

gSA 

fujarj ikWyhgkml esa Qly 

mxkus ds i'pkr~ Hkh feÍh esaa gkfudkjd 

jksxtud tho] usekVksM] [kjirokj ds 

cht gks ldrs gSa blfy, bls xehZ mipkj 

}kjk dhVk.kqjfgr fd;k tkuk pkfg,A 

fo'ks"kKksa dh lykg ds vuqlkj doduk'kh 

vkSj dhVuk'kdksa }kjk mipkj&lek/kku 

chekjh esa çkIr fd;k tk ldrk gSA 

(8) vU; lko/kkfu;ka% tSls daVsuj] pkdw] csap] 

dk;Z {ks= vkfn dks dhVk.kqjfgr fd;k 

tkuk pkfg,A bldk /;ku j[kuk pkfg, 

fd i‚yhgkml esa ys tkus ls igys cht 

;k jksi.k lkexzh dks dhVk.kqjfgr djsaA
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