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d`f"k dqaHk  

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2023½ 

i`"B la[;k 16&17 

ijkyh tykus ds gkfudkjd çHkko vkSj mudk çca/ku 

vatw 'kqDyk] misUæ feJk ,oa  nsos'k ;kno  

'kks/kkFkhZ Nk=]  

paæ 'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 

 dkuiqj ¼mÙkj çns'k½ 208002] HkkjrA 

Email Id: shukla32111@gmail.com 

ifjp; 

[ksrksa esa /kku ¼pkoy½ dh Qly dkVs tkus ds 

ckn cpus okys vo'ks"k dks ijkyh dgrs gSaA 

iatkc] gfj;k.kk vkSj mÙkj çns'k esa /kku dh 

Qly lcls T;knk gksrh gSA ,sls esa xsgwa dh 

Qly dh cqokbZ ds fy, fdlkuksa dks [ksrksa dh 

lQkbZ dj bl ijkyh dks gVkuk iM+rk gSA 

ijkyh ngu vDVwcj ds vklikl 'kq: gksrk gS 

vkSj uoacj esa vius pje ij gksrk gS tc 

nf{k.k&if'pe ekulwu okil ykSV jgk gksrk 

gSAgfjr Økafr us Hkkjr esa] fo'ks"k :i ls iatkc 

vkSj gfj;k.kk esa —f"k ds rjhds dks :ikarfjr 

dj fn;k gSA ljdkj ds :i esa ,d xkjaVh—r 

[kjhnkj vkSj U;wure leFkZu ewY; ls lefFkZr 

/kku ,oa xsgw¡ dh vf/kd mit nsus okyh fdLeksa 

ds vFkZ'kkL= us ,d Qly };f/kdkj dks tUe 

fn;k vkSj blds lkFk gh fQj ijkyh ngu dh 

çFkk thoar gqbZA,d vkf/kdkfjd fjiksVZ ds 

vuqlkj] ns'k esa lkykuk 500 fefy;u Vu ls 

vf/kd ijkyh ¼Qly vo'ks"k½ dk mRiknu gksrk 

gS ftlesa vukt Qlysa ¼pkoy] xsgw¡] eDdk vkSj 

eksVs vukt½ dqy Qly vo'ks"k ds 70% Hkkx dk 

fuekZ.k djrh gSaA 

ijkyh tykus dk dkj.k 

Hkkjrh; fdlku n'kdksa ls ijkyh ngu dk 

vH;kl dj jgs gSa vkSj blds dbZ dkj.k gSaA 

buesa ls dqN çeq[k dkj.k gSa %& 

• ;g Qly vo'ks"k ls eqfä ikus dk lcls 

ljy vkSj lLrk rjhdk gSA 

• Qly dh ;kaf=d dVkbZ esa mNky ds lkFk 

ijkyh dh leL;k c<+h gS D;ksafd blesa 1&2 

QhV yack BwaB NksM+ tkrk gS ftls Lo;a 

lM+dj u"V gksus esa yxHkx 1-5 ekg yxrs 

gSaA ysfdu fdlkuksa ds ikl i;kZIr le; ugha 

gksrk gS D;ksafd mUgsa vxyh Qly ds fy;s 

rS;kj [ksr dh vko';drk gksrh gS vkSj 

blfy;s os vo'ks"k ds lM+us dh çrh{kk djus 

ds ctk; mls tykdj rqjar u"V dj nsus 

dk jkLrk pqurs gSaA 

ijkyh tykus dk çHkko 

• ijkyh tykuk fdlkuksa ds fy, lcls ljy] 

rst vkSj lLrk lek/kku gS] ysfdu blls 

cgqr /kqavk gksrk gS vkSj fnYyh ds vklikl 

gfj;k.kk] iatkc] mÙkj çns'k ds [ksrksa esa ,d 

gh le; esa tyus okyk /kqavk fnYyh vkSj 

mlds vklikl ds bykdksa esa çnw"k.k dh cM+h 

leL;k dh otg cu tkrk gSA 

• fpfdRlk fo'ks"kKksa ds vuqlkj ijkyh tykus 

ds ckn nwf"kr gqbZ gok esa lkal ysus ls yksxksa 

ds QsQMs [kjkc gks jgs gSaA xzhuihl lkmFk 

bZLV ,f'k;k dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa 

gj lky 10 yk[k yksxksa dh ekSr ok;q çnw"k.k 

ds dkj.k gks jgh gSA 
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• ns'k esa ok;q çnw"k.k dk lcls cM+k dkj.k 

thok'e bZa/ku dk c<+rk mi;ksx gksus ds lkFk 

tykbZ tkus okyh ijkyh Hkh gSA ,sls esa ns'k 

esa yksxksa dk thou fldqM+rk tk jgk gSA 

• ijkyh ngu ls ok;qeaMy esa dkcZu 

eksuksv‚DlkbM ¼CO2½] ehFksu ¼CH4½] 

dSaljdkjd i‚yhlkbfDyd ,jkseSfVd 

gkbMªksdkcZu] ok"i'khy dkcZfud ;kSfxd tSls 

tgjhys çnw"kd mRlftZr gksrs gSa A 

• tksf[ke% ijkyh ngu ls e`nk dh moZjrk 

?kVrh gS vkSj Hkwlh dks Hkwfe ij tykus ij 

blds iks"kd rRo u"V gks tkrs gSaA blls 

mRiUu Å"ek eǹk esa ços'k dj tkrh gS] 

ftlls blds {kj.k esa o`f) gksrh gS vkSj 

mi;ksxh lw{ethoksa ,oa ueh dh gkfu gksrh 

gSA 

• fe= dhVksa ds u"V gksus ls 'k=q  dhVksa dk 

çdksi c<+ tkrk gS ftlds QyLo:i Qlyksa 

dh jksx&ço.krk dh òf) gqbZ gSA eǹk dh 

Åijh ijrksa dh ?kqyu'khyrk {kerk Hkh de 

gks xbZ gSA 

ijkyh ls fuiVus ds fodYi 

• fdlku ijkyh dk mi;ksx NIij cukus ;k 

eosf'k;ksa dk fcLrj cukus esa dj ldrs gSaA  

• blh rjg Hkwls dk mi;ksx e'k:e dh [ksrh 

ds dke djus okys NjksaZ dks cukus esa fd;k 

tk ldrk gSA  

• ijkyh dks vxj cgqr fnuksa rd tehu ij 

gh NksM+ fn;k tk, rks feêh esa lw{etSfodksa 

dh jklk;fud vfHkfØ;k c<+ ldrh gS vkSj 

feêh mitkÅ gks ldrh gS] ysfdu blesa 

le; vf/kd yxrk gSA bl dkj.k fdlku 

tYnckth esa ijkyh dks tykuk mfpr 

le>rs gSaA ,sls esa ljdkj dks pkfg, fd 

rduhd ds tfj, ,sls mRiknksa dk fuekZ.k 

djk;k tk,] ftuls ijkyh tYnh xy tk, 

vkSj fdlkuksa dks muds mi;ksx ds fy, 

çsfjr djsaA 

• ,slh dackbu gkosZLVj e'khusa fodflr dh 

tk,a tks /kku fudkyrs oä ijkyh Hkh [ksr 

ls gVk ysa rks ijkyh fdlkuksa ds fy, 

vfrfjä vk; dk lk/ku gks ldrk gSA 

• ljdkjsa ,slh uhfr ysdj vk,a tks /kku dh 

[ksrh dks iatkc gh ugh iwjs mÙkj Hkkjr esa 

de djus dks çksRlkfgr djsaA /kku dh 

Qly cgqr T;knk ikuh ysrh gS vkSj iatkc 

lfgr iwjs mÙkj Hkkjr dh tyok;q /kku dh 

Qly ds fy, vuqdwy ugh gSA  

• Qly dVkbZ ,oa ijkyh ls [kkn fuekZ.k 

gsrq eujsxk tSlh ;kstukvksa dks 'kq: djus 

vkSj QlyksÙkj çca/ku dks tehuh Lrj ij 

fofu;fer djus dh vko';drk gSA 

• ijkyh ngu dks de djus ds fy;s dbZ 

vfHkuo mik; fodflr fd;s x, gSaA 

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku us lw{etho 

iwlk fodflr fd;k gS tks ijkyh ds lM+u 

dks rst djrk gS vkSj 25 fnuksa ds Hkhrj 

ijkyh dks [kkn esa :ikarfjr dj nsrk gS] 

ftlds ifj.kkeLo:i e`nk dh xq.koÙkk esa 

lq/kkj gksrk gSA 

• ijkyh dks tykus ds ctk; ^gSIih lhMj* 

uked ,d VªSDVj&ekmaVsM e'khu dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS tks pkoy dh 

Hkwlh dks dkVrh ,oa mBkrh gS] [kkyh gqbZ 

Hkwfe esa xsgw¡ dk cht cksrh gS vkSj fQj Hkwlh 

dks cks, x, {ks= ds Åij xhyh ?kkl ds 

:i esa fcNk nsrh gSA 

• Qly vo'ks"kksa dk mi;ksx pkjdksy 

xSlhdj.k] fctyh mRiknu] tSo&bFksu‚y 

ds mRiknu gsrq vkS|ksfxd dPps eky tSls 

fofHkUu mís';ksa ds fy;s Hkh fd;k tk ldrk 

gSA
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