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eNfy;ksa ds lsou ls LokLF; ij ykHk 
d`f"k dqaHk (uoaCkj 2023)]  

[k.M 03 vad 06] i`"B la[;k 76&79 

eNfy;ksa ds lsou ls LokLF; ij ykHk 

fnO;ka'kq dqekj mik/;k;] fç;adk jkuh] usgk luoky ,oa M‚ j.kthr flag 

eRL; foKku egkfo|ky;]  

xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;]  

iaruxj] Å/ke flag uxj] mÙkjk[kaM] HkkjrA 

Email Id: rsingh75000@gmail.com 

fo'o eNyh mRiknu 167-2 fefy;u Vu gS] 

ftlesa ls 146-3 fefy;u Vu dk mi;ksx ekuo 

miHkksx vkSj 'ks"k dk mi;ksx xSj&[kk| mís'; 

ds :i esa fd;k tkrk gSA gj lky mPp xq.koÙkk 

okyh eNyh vkSj eRL; mRiknksa dh ekax c<+ 

jgh gS D;ksafd mues T;knkrj Hkjiwj ek=k esa 

iks"kd rRo rFkk ykHknk;d LokLF; inkFkZ gksrk 

gSA eNfy;ksa esa miyC/k iks"kd rRoksa dh igpku 

ls ;g Li"V gksrk gS fd eNfy;ksa esa mÙke iks"k.k 

inkFkZ ik;s tkrs gSa ,oa buds fu;fer miHkksx 

ls vufxur LokLF; laca/kh ykHk çkIr gksrs gSaA 

eNfy;ksa esa] fo'ks"kdj yo.kh; ty dh eNfy;ksa 

esa vksesxk&3 QSVh ,flM ik;k tkrk gS tks ân; 

ds fy, vPNk gSA vr% vkgkj foKkfu;ksa }kjk 

eNfy;ksa ds fu;fer lsou ds fy;s flQkfj'k 

fd;k tkrk gSA ;g vuqeku gSA fd ,fLdeksa 

leqnk; esa ân; laca/kh jksxksa dk de [krjk 

jgrk gS D;ksafd os eNyh dk vR;f/kd lsou 

djrs gSaA blh çdkj tkiku ,oa ukfMZd yksxksa 

dh yach vk;q dk ,d dkj.k buds }kjk 

eNfy;ksa o vU; leqæh mRiknksa dk vR;f/kd 

lsou Hkh gSA eNfy;k¡ Ropk ds fy, Hkh ykHkdkjh 

gSaA vkgkj foKkfu;ksa }kjk lIrkg esa 2&3 ckj 

eNfy;ksa ds miHkkstu dh flQkfj'k xbZ gSA 

/khjs&/khjs eRL; lsou ls çkIr ykHkksa dh 

tkudkjh vc yksxksa dh le> esa vk jgh gSA 

eNfy;ksa dh iks"kd rRoksa dk js[kkadu 

eNyh ekuo vkgkj dk ,d egRoiw.kZ va'k gSA 

ns'k esa yxHkx 50 çfr'kr ls vf/kd yksx eNyh 

[kkrs gSa] dqN jkT;ksa esa rks eNyh miHkksx 90 

çfr'kr ls Hkh vf/kd gSA eNfy;ksa esa çksVhu 

rFkk vU; çdkj ds ukbVªksftfu;l dkEikmM] 

fyfiML] [kfut inkFkZ ,oa foVkfeu ds vykok 

cgqr gh de dkcksZgkbMªsV gksrs gSaA fQ'k 

fyfiMl ¼eNfy;ksa dk rsy½ dh mPp iks"kdh; 

xq.koÙkk ls lHkh ifjfpr gSaA fQ'k fyfiM 

Lruik;h tUrq fyfiM dh rqyuk esa Js"B gksrk 

gSA bues a&fyuksysfud vEy] bdkslkisaVsuksbd 

vEy vkSj MksdkslkgsDlsuksbd vEy çeq[k gSA 

vksesxk &3 olh; vEy dk ekuo LokLF; ij 

dbZ ykHkdkjh çHkko gSA 

tSls dh & 

1- gkVZ vVSd ds tksf[ke dks de djus esaA  

2- jäpki dks fu;af=r djus esa  

3- jä esa VªkbfXyljkbM lkaærk dks de 

djus esaA  

4- jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+kus esa 

ennxkj gSA  

5- mfpr efLr"d dk;Z dks cuk, j[krk 

gSA  

eNyh vkSj eRL; mRiknksa esa olh; vEy 

dsoy egRoiw.kZ iks"kd rRo ugha gS] ;g ,d 

vklkuh ls ipus ;ksX; çksVhu dk Hkh lzksr gS 

vkSj blds vehuks vEy çksQkby esa vkerkSj ij 

vf/kdka'k ek=k esa vko';d vehuks vEy tks 

larqfyr vkgkj esa euq";ksa ds fy, vko';d gSA 
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rkfydk 1% eNfy;ksa dh tSo jklk;fud lajpuk 

?kVd   çfr'kr ¼%½ 

Ikuh   66&71 

çksVhu   16&21 

olk   0-2&25 

[kfut inkFkZ  1-2&1-5 

eNyh ,oa LFkwy iks"kd rRo 

1- çksVhu rRo 

thfor eNfy;ksa esa mudh 'kkjhfjd Hkkj dk 15 

ls 20 çfr'kr çksVhu ik;k tkrk gSA eNfy;ksa 

ds çksVhu esa vko';d ek=k esa ,ehuks ,flM 

ik, tkrs gSa tks fdlh Hkh fefJr vkgkj esa 

çksVhu dh xq.koÙkk esa lq/kkj djrs gSaA vklkuh 

ls iwjh rjg ipus okyh tSfod çksVhu ds :i 

esa eNfy;ksa dh Hkwfedk loZekU; gSA vU; tUrq 

çksVhuksa dh rqyuk esa eNfy;ksa dh çksVhu esa çfr 

;qfuV ykxr dkQh de gksrh gS] lkFk gh 

eNfy;ksa dk ;g çksVhu vke turk dh igq¡p 

ds vUnj gh gSA ,d vke vkneh dks vius 

ifjokj ds fy, vko';d i'kq çksVhuksa ds fy, 

vusd çdkj dh eNfy;ksa dks pquus dk lq;ksx 

feyrk gSA eNfy;ksa ds miHkksx ls yksxksa ds 

çfrfnu dh çksVhu dk djhcu ,d frgkbZ ls 

ysdj vk/kk ek=k rd ds vko';drkvksa dks iwjk 

fd;k tk ldrk gSA blls ;g Li"V gksrk gS 

fd fdl çdkj ikSf"Vd vkgkj lqj{kk esa eNfy;k¡ 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSa] fo'ks"kdj 

çksVhu&dSyhjh dqiks"k.k ds lanHkZ esa bl rF; 

dks iwjh rjg Lohdkj fd;k x;k gS ftlls dbZ 

ns'kksa esa ekfRL;dh rFkk ty—f"k ds dk;ksaZ dks 

çkFkfedrk feyh gSA orZeku v/;;u ds vuqlkj 

eNfy;ksa esa vPNs ifjek.k esa çksVhu ¼yxHkx 18 

ls 20 çfr'kr½ miyC/k gSA fo'ks"k :i ls 

vko';d vehuks ,flM ykbflu vkSj esfFk;ksuhu 

ds fy, tks dh ouLifr çksVhu esa ugha gksrk gSA  

2- QSVh ,flM @ fQ'k v‚;y 

QSVh ,flMl~ eq[; :i ls rhu çdkj ds gksrs 

gSaA  

1- lsVîwjsVsM QSVh ,flMl~ 

2- eksuks vulsVîwjsVsM QSVh ,flMl~  

rFkk  

3- i‚yh&vulsVîwjsVsM QSVh ,flMl~A  

çFke nks çdkj ds ,flM dks ekuo 'kjhj ds 

}kjk la'ysf"kr fd;k tk ldrk gS ijUrq rr̀h; 

çdkj ds ,flM dks ekuo }kjk la'ysf"kr ugh 

fd;k tk ldrk vr% bls vkgkj ds :i esa 

xzg.k djuk vko';d gSA ekuo 'kjhj n&3 

QSVh ,flMl~ dks la'ysf"kr ugh dj ldrk 

ijUrq ;g 18&dkcZu n&3 QSVh ,flMl ls 

20&dkcZu vu&lsVîwjsVsM n&3 QSVh ,flML] 

tSls bZdkslkisnVsfud ,flM rFkk 22&dkcZu 

vulsVªsVsM 1&3 QSVh ,flMl tSls 

MksdkslkgsDlsfud ,flMl~ cuk ldrk gSA  

vkgkj esa vksesxk ¼ω½&3 QSVh ,flMl~ dk egRo 

vksesxk ¼ω½&3 ifjokj ls lacaf/kr rFkk ¼tSls lh 

20 o lh 22½ ds vusd vkS"k/kh; o U;wVªklsfVdy 

xq.k gSaA vkbdklsisUVkfud ,flM ¼bih, 20%53½ 

vkSj MksdkslkgsDlsfud ,flM ¼Mh,p, 22%6 ¼03½ 

egRoiw.kZ 3 ih;qQ, gSaA bih, vkSj Mh,p,  nksuksa 

gh vkFkZzksLDysjksfl] dSalj] :esVkbM xfB;k rFkk 

cM+h mez okys yksxksa esa gksusokyh chekfj;ksa tSls 

Hkwyus dh chekjh rFkk c<+rh vk;q ls lacaf/kr 

ek¡lisf'k;ks esa ruko ds mipkj esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA 

ih;qQ, dk eq[; L=ksr fQ'k v‚;y gS] 

bl ckr ds i;kZIr çek.k gSa fd fQ'k v‚;y esa 

ω&3 ih;qQ,  okLrfod :i ls leqæh vkgkj 

pd tUrqIyod }kjk lw{e 'kSoky ds la'ys"k.k 

ls çkIr gksrk gSA bih, vkSj Mh,p, ds lqxe 

L=ksr ds :i esa 'khrty dh rSyh; eNfy;ka 

tSls lkyeu] gjfjax] eSdjhy] ,Udksohl rFkk 

lkjMkbu gSaA  
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n&3 QSVh ,flM dh rjg gh n&6 QSVh ,flM 

¼tSls vYQk&ysuksysfud ,flM ,oa 

,jkfdMksfud ,flM½ dk lkekU; fodkl esa 

vfHkUu Hkwfedk gSA pehZ;] o`Ddkax rFkk çlo 

ekeyksa esa n&6 csgrj dk;Z djrs gSaA bu 

çkFkfed ifj.kkeksa ls mRlkfgr gks dj 

vuqla/kkudrkZvksa us bl vksj /;ku fn;k Fkk 

ijUrq fiNys dqN le; ls ω&3 tSls fo"k; ij 

fo'ks"k :i ls /;ku fn;k tk jgk gSA 

ekuo LokLF; esa fQ'k v‚;y ,oa ih;qQ, dk 

egRo& 

1- dksjksujh ân; jksx& ω&3 QSVh 

,flMl~ dk jksx y{k.k ds ifj{k.kksa vkSj jksxksa 

ds funku ç;ksx fd;k x;k rkfd dksjksujh ân; 

jksx dh ?kVukvksa esa deh vk ldsA v/;;uksa ls 

;g irk pyrk gS fd eNfy;ksa rFkk fQ'k v‚;y 

iwjdksa ds fu;fer miHkksx ls dqy èR;q nj ,oa 

dkfMZ;ksokldqyj ?kVukvksa esa deh ns[kh x;h gSA 

vesfjdu gkVZ ,lksf'k,lu }kjk dh xbZ 

flQkfj'kksa dh vkgkj ekxZnf'kZdk esa dgk x;k 

gS fd çR;sd lIrkg esa de ls de nks ckj 

eNfy;ksa fo'ks"kdj olkvEy ;qä eNyh dk 

lsou djuk pkfg,A 

2- ,VsU'ku MsfQflV gkbij,DVhfoVh 

fMlvkMZj& cPpksa esa vR;ko';d QSVh ,flMl~ 

dh deh gksus ls muesa O;ogkj laca/kh leL;k,sa 

mRiUu gks tkrh gSaA ftls ,VsU'ku MsfQflV 

gkbij,DVhfoVh fMlvkMZj ¼ADHD½ dgk tkrk 

gSA bl leL;k ls xzLr cPpksa esa vlko/kkuh] 

ludhiu rFkk vfrfØ;k'khyrk tSls y{k.k 

fn[kkbZ nsrs gSaA v/;;uksa ls Kkr gksrk gS fd 

bl jksx ls xzLr cPpksa ds [kwu esa 

vYQk&ysuksysfud ,flM ,oa ,jkfdMksfud 

,flM ,oa MsdkslkgsDlSuksbd ,flM dh cgqr 

deh gks tkrh gS vkSj ;s vfrfØ;k'khy cPps 

vko';d QSVh ,flMl~ dh deh okys y{k.kksa 

¼I;kl] ckj&ckj is'kkc gksuk ,oa ds'k o Ropk 

dk :[kkiu½ ls tw>rs gSaA  

3- cPpksa esa nek jksx& cPps rktk ,oa 

rSyh; eNfy;ksa dk miHkksx djrs gSa muesa nes 

dh chekjh gksus dk [krjk cgqr gh de gksrh 

gSaA ,slk dgk tkrk gS fd vksesxk&3 QSVh 

,flMl~ esa nes dks jksdus ,oa bldh rhozrk dks 

de djus dh {kerk gSA v/;;uksa ls Kkr gksrk 

gS fd yEcs le; rd fQ'k v‚;y iwjdksa ds 

lsou ls nek jksx dh rhozrk ?kVrh gSA 

MsdkslkgsDlSuksbd ,flM dk eq[; L=ksr eNyh 

rFkk fQ'k v‚;y gSA 

4] HkqyDdMiu 'kkfu f}usf'k;k vkSj c<+rh 

mez ls lacaf/kr esdqykj fMtsusjs'ku& de vkgkj 

dk lsou rFkk n&3 QSVh ,flM dh IykTek 

lkaæ.krk esa deh ls fMesaf'k;k ¼Lej.k 'kfä dk 

gksuk½ d‚xfufVo ¼laKkukRed }kjk½ rFkk c<+rh 

mez ls lacaf/kr esdqyj fMtsusjs'ku laHkkouk,a 

mRiUu gks tkrh gS] ,d ,slk jksx gS tks c<+rh 

mez esa lsUVªy –f"V dks {kh.k dj nsrk gSA lsUVªy 

fotu fdlh oLrq dks Li"V ns[kus rFkk jkstejkZ 

dk;Z tSls i<+uk vkfn ds fy, vko';d gSA 60 

o"kZ ls vf/kd mez okys vf/kdrj yksxksa dh –

f"V çHkkfor gksus dk ;gh eq[; dkj.k gSA ;g 

Kkr gksrk gS fd n&3 QSVh ,flML] fo'ks"kdj 

DHA fMesf'k;k dh xfr dks /kheh djrh gSA DHA 

dk eq[; L=ksr eNyh ,oa fQ'k v‚;y gSA  

5- eNfy;ksa ds vf/kd miHkksx ls tUe ds 

le; cPps ds 'kkjhfjd Hkkj de gksus ds [krjs 

ls futkr& vuqla/kkudrkZvksa }kjk 9000 xHkZorh 

efgykvksa ds chp fd, x, losZ{k.k esa ik;k x;k 

fd ftu xHkZorh efgykvksa us vius xHkZ ds çFke 

rhu ekg ds nkSjku lIrkg esa ,d ckj eNfy;ksa 

dk Hkkstu fd;k] muesa tUe ds le; cPps dk 

'kkjhfjd Hkkj de  gksus rFkk le; ls iwoZ çlo 

dh lEHkkouk,¡ mu efgykvksa dh rqyuk esa 

ftUgksaus eNfy;ksa dk lsou ugh fd;k- ls 3-6 

xq.kk [krjk de ik;k x;kA  

eNyh ,oa lw{e iks"kd rRo 

rkfydk 2 eNyh dh ekalis'kh ds dqN egRoiw.kZ 

[kfut ?kVd 
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rRo   çfr'kr ¼%½ 

lksfM;e   72 

iksVSf'k;e  278 

dSfY'k;e  79 

eSxuhf'k;e  38 

QkLQksjl  190 

1- foVkfeu 

eNfy;ksa esa foVkfeu ,] foVkfeu&Mh rFkk 

foVkfeu&bZ ds lkFk&lkFk fFk;kfeu] fjcksysfou 

rFkk fu;kflu ¼foVkfeu&ch1] foVkfeu–ch2 ,oa 

foVkfeu&ch3½ ds egRoiw.kZ L=ksr ik;s tkrs gSaA 

okuLifrd vkgkj dh rqyuk esa eNfy;ksa ls 

foVkfeu , vklkuh ls çkIr gksrk gSA lHkh eRL; 

çtkfr;ksa dh —'kdk; ¼nqcyh&iryh½ eNfy;ksa 

dh vis{kk LFkwydk; eNfy;ksa ls vf/kd 

foVkfeu&, çkIr gksrh gSA v/;;uksa esa ;g 

n'kkZ;k x;k fd vxj 5 o"kZ okys cPpksa esa 

foVkfeu , dk Lrj vPNk gks rks muds e`R;q 

nj esa deh vkrh gSA foVkfeu–, dh vko';drk 

–f"V ,oa gfì;ksa ds fodkl ds fy, gksrk gSA 

vU; çtkfr;ksa dh vis{kk ,EcfyQsfjax‚M‚u eksyk 

tks ,d ns'kh eRL; çtkfr gS] esa cM+h ek=k esa 

foVkfeu&, ik;k tkrk gSA  

;g çfrj{kkRed {kerk dks c<+krk gS 

vkSj dSalj ls Hkh cpko djrk gSA foVkfeu&Mh 

lHkh çdkj ds vkgkj esa miyC/k ugha gksrk vkSj 

;g ,d ,slk foVkfeu gS ftldh deh dk 

f'kdkj eq[;r% fd'kksj yM+fd;k¡ ,oa cqtqxZ gksrs 

gSaA eNfy;k¡ ch foVkfeu dh Hkh vPNh L=ksr gS 

vkSj vkgkj esa bl oxZ ds foVkfeuksa ds fy, cM+k 

;ksxnku ns ldrh gSaA ch&oxZ ds foVkfeu 

vkgkj dks 'kjhj dh dksf'kdkvksa ds fy, ÅtkZ 

esa cnyus dk dke djrk gSA  

2- [kfut inkFkZ  

eNfy;ksa esa vk;ju] dSyf'k;e] ftad] vk;ksMhu 

¼leqæh eNfy;ksa esa½] Q‚lQksjl] lsysfu;e rFkk 

yqjkbu uked [kfut inkFkZ ik;s tkrs gSaA ekuo 

'kjhj bu lHkh [kfut inkFkksaZ dks vklkuh ls 

ipk ysrk gSA dbZ fodkl'khy ns'kksa dh rjg gh 

Hkkjr esa Hkh vHkh rd dqiks"k.k dh leL;k] 

fo'ks"kdj xjhc leqnk; ds cPpksa esa nwj ugha gks 

ik;k gSA de 'kkjhfjd Hkkj dh iSnkb'k bUVªk 

;wfVjkbu fjVkjMs'ku dk lwpd gSA rFkk 

ns'k&fons'k esa fd, x, v/;;uksa ls Kkr gksrk 

gS fd ftu cPpksa esa ;g leL;k gksrh gS muesa 

o`f) ,oa fodkl de gksrk gS vkSj vkxs pydj 

os eksVkis dk f'kdkj gks tkrs gSaA Hkkjr esa fd, 

x, v/;;u ls Li"V gksrk gS fd xjhc leqnk;ksa 

esa tUesa cPpksa esa djhc 25 ls 30 çfr'kr cPps 

de 'kkjhfjd Hkkj ¼<2500 xzk-½ okys gksrs gSa vkSj 

rhu o"kZ ds mez ls de cPpksa esa 50 çfr'kr 

cPpksa dh yEckbZ vo:) ¼fo'o LokLF; laxBu 

}kjk fu/kkZfjr yEckbZ ls de½ gks tkrh gSA vxj 

cPpksa ds tUe ds le; muds de 'kkjhfjd Hkkj 

dh leL;k dk fuokj.k gks tk; rks eksVkis dh 

?kVukvksa rFkk nwljs Lrj dk e/kqesg dh jksdFkke 

dh tk ldrh gSA  

v/;;uksa ls Kkr gksrk gS fd n&3 QSVh 

,flMl~ Hkjs vkgkj ls jä esa fgeksXyksfcu dh 

ek=k esa o`f) ds lkFk&lkFk tUe ds le; cPpksa 

ds de 'kkjhfjd Hkkj okyh leL;k ij Hkh vadq'k 

yxk;k tk ldrk gSA  

vr% eNfy;ksa dks Hkkstu dk ,d vfHku~ 

vkgkj ?kVd cuk;k tkuk pkfg, rkfd buesa 

miyC/k LFkwy o lw{e iks"kd rRoksa dks vklkuh 

ls ekuo 'kjhj rd igq¡pkdj dqiks"k.k tSlh 

leL;k dks nwj fd;k tk ldsA
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