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lqxfU/kr xqykc dh [ksrh 
d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 25&26 

lqxfU/kr xqykc dh [ksrh 

lwjt voLFkh1 lquhy dqekj1 f'kçk ;kno2 ladsr dqekj3 ,oa /khj çrki4 

1—f"k çlkj] 2lL; foKku] 3m|ku foKku ,oa 4lL; foKku] —f"k foHkkx]  

baVhxzy fo'ofo|ky;] y[kuÅ] HkkjrA 

Email Id: surajavasthi95@gmail.com  

ifjp; 

;wa rks dqnjr dh cukbZ gj pht csgn 

[kwclwjr gSA fQj Hkh ;s xqykc C;kg] 'kkfn;ksa 

ls ysdj gj [kq'kuqek iy esa ;s Qwy viuh 

jaxr fc[ksjrk gSA ;s ,d vueksy Qwy gS 

ftldh vkd"kZd cukoV] lqUnj vkdkj] 

yqHkkouk jax ,oa vf/kd le; rd Qwy dk 

lgh fn'kk esa cus jgus ds dkj.k bls vf/kd 

ilan fd;k tkrk gSA ;fn xqykc dh [ksrh 

oSKkfud fof/k ls fd;k tk; rks blds cxhps 

ls yxHkx iwjs o"kZ Qwy çkIr fd;s tk ldrs 

gSaA tkM+s ds ekSle esa xqykc ds Qwy dh NVk 

rks ns[krs gh curh gSA blds ,d Qwy esa 5 

ia[kqM+h ls ysdj dbZ ia[kqfM+;ksa rd dh fdLesa 

fofHkUu jaxksa esa miyC/k gSA ikS/ks NksVs ls 

ysdj cM+s vkdkj ds >kM+huqek gksrs gSa blds 

Qwyksa dk mi;ksx iq"i ds :i esa] Qwynku 

ltkus] dejs dh Hkhrjh lTtk] xqynLrk] 

xtjk] cVu gksy cukus ds lkFk&lkFk xqykc 

ty] b= ,oa xqydUn vkfn cukus ds fy, 

fd;s tkrs gSaA ;s u flQZ psgjs ij jkSud yk 

nsrk gS cfYd thus dk vankt Hkh crkrk gSA 

tSls Qyksa dk jktk vke gS rks Qwyksa dh 

csxe xqykc gSA 

lcls iqjkuk lqxfU/kr iq"i 

xqykc ,d ,slk Qwy gS] ftlds ckjs esa lc 

tkurs gSaA xqykc dk Qwy fn[kus esa ftruk 

vf/kd lqUnj gksrk gSA mlls dgha T;knk 

mlesa vkS"k/kh; xq.k gksrs gSaA ;g lcls iqjkuk 

lqxfU/kr iq"i gS] tks euq"; ds }kjk mxk;k 

tkrk FkkA xqykc viuh mi;ksfxrkvksa ds 

dkj.k lHkh iq"iksa esa egÙoiw.kZ LFkku j[krk 

gSA vkerkSj ij xqykc dk ikS/kk ÅapkbZ esa 

4&6 QqV dk gksrk gSA rus esa vleku dkaVs 

yxs gksrs gSaA xqykc dh 5 ifÙk;ka feyh gqbZ 

gksrh gSaA cgqr ek=k esa feyus okyk xqykc 

dk Qwy xqykch jax dk gksrk gSA xqykc dk 

Qy vaMkdkj gksrk gSA bldk ruk dkaVsnkj] 

ifÙk;ka ckjh&ckjh ls ?ksjs esa gksrh gSA ifÙk;ksa 

ds fdukjs nkarsnkj gksrh gSA Qy ekaly csjh 

dh rjg gksrk gS ftls ^jkst fgi* dgrs gSaA 

xqykc dk iq"iòUr dksfjEcksl] isuhdqysV ;k 

lksfyVjh gksrk gSA 

Hkwfe] le; o ikS/ks yxkus dk <ax 

tSfod dkcZfud inkFkZ ;qä vPNs ty 

fudklh okyh nkseV feêh ftldk ih,p Ng 

ls vkB ds chp gks xqykc ds fy, mi;qä 

jgrh gSA xqykc ds fy, 'kq"d BaMk fnu dk 

rkieku 20 ls 30 fMxzh lsaVhxzsV okyk ekSle 

mi;qä gSA xqykc dks yxkus dk le; 

ekulwu ds fnuksa esa tqykbZ] vxLr o flracj 

gSA flrEcj&vDVwcj esa rks ;g Hkjiwj mxk;k 

tkrk gSA xqykc yxkus dh lEiw.kZ fof/k vkSj 

çfØ;k viukbZ tk, rks ;g Qwy ekpZ rd 

vius lkSan;Z] lqxa/k vkSj jaxksa ls u dsoy gesa 

lEeksfgr djrk gS cfYd ykHk Hkh nsrk gSA 

ikS/ks yxkus ls ,d ekg iwoZ nks ls rhu QqV 

dh nwjh ij nks ls <kbZ QqV xgjs xïs cuk,a 

rFkk O;kl nks QqV j[ksaA xïs esa ikap fdyks 

xkscj dh [kkn o 20 fe-yh- DyksjksikbjhQksl 

feykdj xïk Hkjdj ikuh yxk nsaA 

tyok;q vkSj Hkwfe 

xqykc dh [ksrh mÙkj ,oa nf{k.k Hkkjr ds 

eSnkuh ,oa igkM+h {ks=ksa esa tkM+s ds fnuksa esa 
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dh tkrh gSA fnu dk rkieku 25 ls 30 

fMxzh lsaVhxzsV rFkk jkr dk rkieku 12 ls 

14 fMxzh lsaVhxzsV mÙke ekuk tkrk gSA xqykc 

dh [ksrh gsrq nkseV feêh rFkk vf/kd 

dkcZfud inkFkZ okyh gksuh pkfg,A ftldk 

ih-,p- eku 5-3 ls 6-5 rd mi;qä ekuk 

tkrk gSA 

ikS/ks rS;kj djuk 

xqykc ds ikS/ks dye] bujfpax o ys;fjax 

fof/k ls rS;kj dj ldrs gSaA dyeh ikS/ks 

rS;kj djus gsrq ewyòar jkstk bafMdk] 

o"kksZfu;k] vksMkjksVk ;k jkstk eYVh¶yksjk ls 

dye ysdj 10 ls 1 lseh Qklys ij e/;e 

flracj ls e/; vDVwcj rd yxk nsaA bu 

dyeksa ij vk, QqVko ij tuojh&Qjojh esa 

mUur fdLe ds ikS/ks ls vka[k ysdj p<+k 

nsuh pkfg,A vka[k p<+kus dk dke ekpZ rd 

Hkh dj ldrs gSaA ns'kh xqykc ds ikS/k dfVax 

}kjk rS;kj fd, tkrs gSaA 

[kkn o moZjd 

—f"k fo'ks"kKksa ds eqrkfcd 20 Vu xkscj dh 

xyh&lM+h [kkn] 320 fdyks ;wfj;k] 500 

fdyks flafxy lqij QklQsV] 128 fdyks 

E;wjsV iksVk'k çfr ,dM+ i;kZIr jgrk gSA 

;wfj;k dh vk/kh ek=k rFkk 'ks"k lHkh [kkn 

e/; flracj ls e/; vDVwcj rd Mky nsuh 

pkfg,A ckfd cph ;wfj;k ,d ekg ckn 

Mkyuh pkfg,A ftad] eSxfuf'k;e o eSxuht 

lYQsV esa çR;sd dk 0-3 çfr'kr ?kksy uoacj 

o Qjojh esa fNM+dko djuk pkfg,A lfnZ;ksa 

esa 10 fnu o xfeZ;ksa esa ikap&Ng fnu ds 

varj flapkbZ djrs jgsaA 

;s gSa xqykc dh gkbfczM fdLesa 

oSls rks fo'o Hkj esa xqykc dh fdLeksa dh 

la[;k yxHkx 20 gtkj ls vf/kd gS] ftUgsa 

fo'ks"kKksa us fofHkUu oxksaZ esa ckaVk gS ysfdu 

rähdh rkSj ij xqykc ds 5 eq[; oxZ gSa] 

ftu dk Qwyksa ds jax] vkdkj] lqxa/k vkSj 

ç;ksx ds vuqlkj foHkktu fd;k x;k gS] tks 

bl çdkj gS% gkbZfczM Vht] ¶yksjhcaMk] 

iksfy,UFkk oxZ] yrk oxZ vkSj fefu,pj oxZA 

• jktgal 

• tokgj 

• fcjxks 

• xaxk lQsn 

• èxkfyuh xqykch 

• eU;q fMykbV uhyk 

• eksVstqek 

• pkyZl eSykfju xk<+k yky 

• QyksjhoaMk lewg dh paæek lQsn 

• xksYMu VkbEl ihyk o txqvkj 

• cVu xqykc lewg dh ØkbZ&ØkbZ 

• nsgyh LdkjysV 

• yrk xqykc lewg ds nsgyh OgkbV 

• iyZ 

• MhjFkk ifeZu 

MBy dh dVkbZ ,oa iSfdax 

tc iq"i dyh dk jax fn[kkbZ ns rkfd dyh 

dlh gqbZ gks rks lqcg ;k lk;adky iq"i MaBy 

dks fldsfV;j ;k rst pkdw ls dkVdj 

ikuh;qä IykfLVd cdsV esa j[ksaA blds ckn 

20&20 MaBy cukdj ,oa v[kckj esa yisVdj 

jcj cS.M ls ck¡/k nsaA dksjksxsVsM dkMZcksMZ ds 

100 × 30 lseh- ;k 50× 6&15 lseh- ds 

cDls esa iSd dj cktkj Hkstuk pkfg, A 

xqykc dk O;olk; 

xqykc dh [ksrh O;kolkf;d Lrj ij djds 

dkQh ykHk dek;k tk ldrk gSA xqykc dh 

[ksrh cgqr igys ls iwjh nqfu;k esa dh tkrh 

gSA bldh [ksrh iwjs Hkkjro"kZ esa O;olkf;d 

:i ls dh tkrh gSA xqykc ds Qwy Mkyh 

lfgr ;k dV ¶ykoj rFkk ia[kqM+h ¶ykoj 

nksuksa rjg ds cktkj esa O;kikfjd :i ls 

ik, tkrs gSA xqykc dh [ksrh ns'k o fons'k 

fu;kZr djus ds fy, nksuksa gh :i esa cgqr 

egRoiw.kZ gSA xqykc dks dV ¶ykoj] xqykc 

ty] xqykc rsy] xqydan vkfn ds fy, 

mxk;k tkrk gSA xqykc dh [ksrh eq[;r% 

dukZVd] rfeyukMq] egkjk"Vªk] fcgkj] if'pe 

caxky ]xqtjkr] gfj;k.kk] iatkc] tEew ,oa 

d'ehj] e/; çns'k] vka/kz çns'k ,oa mÙkj 

çns'k esa vf/kd dh tkrh gSA
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