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y?kq o dqVhj m|ksxksa dk egRo 
d`f"k dqaHk (ebZ 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 12] i`"B la[;k 80&82 

y?kq o dqVhj m|ksxksa dk egRo  

MkW0 iwue flag]  

izHkkjh izcU/k ,oa miHkksDrk foKku] 

lkewnkf;ad foKku egkfo|ky;] 

vkpk;Z ujsUnz nso ,oa d`f”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] HkkjrA  

Email Id: poonamsingh4673@gmail.com 

izLrkouk 

y?kq ;k dqVhj m|ksx ls vk”k; ,sls 

NksVs&NksVs ijEijkxr ,oa u;s m|ksx 

/kU/ks LFkkfir djus ls gS tks deZdkjksa 

ds vius ifjos”k] xkao ;k dLcsa vkfn 

ds vklikl ds yksxksa dks vf/kd ls 

vf/kd dke nsdj mudh jksth jksVh 

dh leL;k dk lek/kku dj lek/kku 

dj lds] rkfd mUgs nwj tkdj viuh 

ewy Hkwfe ls nwj u tkuk iM+sA y?kq 

m|ksx o m|ksx gS tks fofuekZ.k] 

mRiknu vkSj lsokvksa ds izfriknu esa 

NksVs iSekus ij fd, tkrs gSA dqVhj 

m|ksxksa esa ikfjokfjd Je dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA y?kq m|ksx Hkkjr tSls 

vfodflr ns”kksa ds ds vkfFkZd fodkl 

ds fy, vuqdwy gSaA ,sls m|ksx 

vis{kkd`r Je iz/kku gksrs gSaA blfy, 

os nqyZHk iwath dk fdQk;rh mi;ksx 

djrs gSaA  

y?kq o dqVhj m|ksx dh leL;k,a 

y?kq o dqVhj m|ksxks ds lkeus vkus 

okyh izeq[k leL;k,a fuEuor~ gSa&  

1- le; ij vkSj i;kZIr _.k dh 

vuqiyC/krk gksrh gSA  

2- rduhdh Kku dh dehA  

3- dPps eky dh dehA  

4- cktkj foij.k dh leL;k 

5- v{ke izca/ku 

6- fctyh dh vkiwfrZ 

7- foRr dh leL;k 

y?kq o dqVhj m|ksx dk Hkkjrh; 

vFkZO;oLFkk esa egRo& 

dqVhj m|ksxksa esa bLrseky gksus okyk 

vf/kdrj dPpk eky d`f’k {ks= esa 

vkrk gSA vr% fdlkuksa ds fy, 

vfrfjDr vk; dh O;oLfkk dj Hkkjr 

dh d`f’k vFkZO;oLFkk dks vkSj vf/kd 

cy iznku djrk gSA buesa de iwath 

yxkdj vf/kd mRiknu fd;k tk 

ldrk gSA vkSj cM+h ek=k esa O;fDr 

dks jkstxkj Hkh iznku fd;k tk 

ldrk gSA Hkkjr tSlh fodkl”khy 

vFkZO;oLFkk esa tgk¡ iwath dk vHkko] 

xjhch vkSj csjktxkjh dk c<kok gSA 

ogk¡ dqVhj ,oa y?kq m|ksx vkfFkZd] 

lkekftd] ,oa jktuSfrd lHkh 

igyqvksa ls vkS|ksfxd fodkl dh 

vk/kkjf”kyk gSA  

y?kq o dqVhj m|ksx [kksyus ds 

Qk;ns& 
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1- y?kq o dqVhj m|ksx [kksyus ds 

fy, de iwath dh vko”;drk 

gksrh gSA vFkkZr de iwath 

fuos”k djds Hkh m|ksx [kksyk 

tk ldrk gSA  

2- y?kq o dqVhj m|ksx [kksyus ds 

fy, ljdkj Hkh izsfjr djrh 

gS] rFkk le;&le; ij y?kq 

o dqVhj m|ksx ds fy, 

izfr{k.k dk;Zdze Hkh pyk;k 

tkrk gSA  

3- y?kq o dqVhj m|ksx ds fy, 

fdlh fo”ks’k [kjhn ij ljdkj 

}kjk vkj{k.k Hkh fn;k tkrk gSA  

4- y?kq m|ksx LFkkfir djus ds 

fy, e”khus] dPpk eky] 

etnwj] lLrs njksa ij miyC/k 

gks tkrs gSa] D;ksfd vf/kdrj 

y?kq m|ksx LFkkuh; yksxksa ds 

y{; dks j[krs gq, gh LFkkfir 

fd;s tkrs gSa] ftlls mUgsa ?kj 

ds utnhd dke djus dks fey 

tkrk gSA  

y?kq o dqVhj m|ksx yxkus ds fy, 

fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, 

tSl& 

• y?kq o dqVhj m|ksx ftl Hkh 

izdkj dk [kksyuk gks og 

vkidh #fp ls esy djrk gksA  

• m|ksx “kq# djus ls igys ml 

{ks= ds fo”ks’kK ls iw.kZ 

tkudkjh izkIr dj ysuk 

pkfg,A  

• m|ksx “kq# djus ls igys bl 

ckr dk fo”ks’k /;ku j[kuk 

pkfg, fd ftl Hkh {ks= esa 

m|ksx LFkkfir djuk gS og 

{ks= cktkj foij.k ds fy, 

lqpk# #i ls dk;Zjr gS ;k 

ughaA  

• m|ksx }kjk mRikfnr mRikn 

;k lsok vkids xzkgdksa dks 

larq’V dj ik;sxhA  

• m|ksx dks LFkkfir djus ds 

fy, rduhdh Kku dh 

tkudkjh gksuk Hkh vfr 

vko”;d gSA  

• y?kq o dqVhj m|ksx LFkkfir 

djrs le; cktkj dk Kku 

gksuk Hkh t#jh gSA  

y?kq o dqVhj m|ksxks esa vUrj&  

y?kq m|ksx dqVhj m|ksx 

1- y?kq m|ksx 

esa FkksM+h lh 

iwath }kjk 

NksVh&NksVh 

e”khuksa dh 

lgk;rk ls 

oLrqvksa dk 

fuekZ.k 

fd;k tkrk 

gSA  

1- dqVhj 

m|ksx esa 

oLrqvksa dk 

fuek.kZ 

LFkkuh; 

dPps eky 

dk iz;ksx 

djdsa ?kjksa 

esa fd;k 

tkrk gSA 

dqVhj 

m|ksx esa 

de iwaeth 

dh 

vko”;drk 

gksrh gSA  
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2- y?kq m|ksx 

esa f[kykSus 

cukuk] twrs 

cukuk] 

fjfM;ksa] 

Vh0oh0] ?kM+h 

ds iwtsZ 

bR;kfn phts 

cukbZ tkrh 

gSA                                                                           

2- dqVhj m|ksx 

esa xkao esa 

fodflr 

fofo/k f”kYi 

jsxkbZ] 

NikbZ] 

pVkb;ka] 

feV~Vh ds 

crZu] lksus& 

pkanh ds 

vkHkw’k.k 

bR;kfn 

cuk, tkrs 

gSaA  

3- y?kq m|ksx 

esa mRikn 

O;kikjh ds 

ek/;e ls 

cktkjksa esa 

cspk tkrk 

gSA  

3- dqVhj m|ksx 

esa mRikn 

LFkkuh; 

cktkj esa 

ifjokj ds 

lnL;ksa }kjk 

cspk tkrk 

gSA  

y?kq m|ksx dh fyLV 

,d y?kq m|ksx o gS tgka lsokvksa dk 

izko/kku] lajpuk] vkSj mRiknu NksVs 

iSekus ij fd;k tkrk gSA yk[kks yksx 

Hkkjr esa NksVs O;olk;ksa vkSj mu 

O;olk;ksa dk fgLlk gS tks ns”k esa 

vkius mRiknksa dk vk;kr djrs gSaA 

y?kq m|ksx dh lwph fuEu gS& 

• vxjcfRr;k¡ 

• elkys 

• fpIl vkSj LuSDl 

• gSMyqe m|ksx 

• ikiM+] lSfuVjh uSifdu 

vkfnA  

dqVhj m|ksx dh fyLV 

Hkkjr esa dqVhj m|ksx dk vR;kf/kd 

egRoi.kZ ;ksxnku gS Hkjr d`f’k iz/kku 

ns”k gSA vkt Hkh ;gk dh yxHkx 70 

izfr”kr tula[;k xkaoksa esa fuokl 

djrh gSA le;&le; ij Hkkjr 

ljdkj }kjk dqVhj m|ksxksa dks c<kok 

fn;k tkrk gSA dqVhj m|ksx dh lwph 

fuEu gS& 

• nw/k mRiknu  

• Åu dk mRiknu  

• ewxhZikyu 

• e/kqeD[kh ikyu 

• cdjh ikyu  

d`f’k lgk;d dqVhj m|ksx 

izkphu le; esa Hkkjr esa d`f’k lEcU/kh 

mRiknu gh d`f’k lgk;d m|ksxksa esa 

dPps eky dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

buesa lwr dkruk] chM+h cukuk] Vksdjh 

cukuk] pkoy o nkysa rS;kj djuk] 

vkfn m|ksx “kkfey gSaA d`f’k lgk;d 

dqVhj m|ksx dks “kq# djus ds fy, 

dPpk eky [ksr esa gh miyC/k gks 

tkrk gSA d`f’k lgk;d dqVhj m|ksx 

,sls gksrs gS ftu ij xzkeh.k O;fDr;ksa 

dk thou fuHkZj djrk gSA tSls& 

pVkbZ fuekZ.k] feV~Vh ds crZu cukuk] 

yqgkjks dk dke dk O;olk; vkfnA  

fu’d’kZ 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd y?kq 

o dqVhj m|ksx dks viukus ls 

jkstxkj ds volj vf/kd gSA 
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