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eksVk vukt ¼dksnks½ dh mUur'khy [ksrh 

,oa blls gksus okys LokLF; ykHk 

d`f"k dqaHk (ebZ 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 12] i`"B la[;k 83&86 

eksVk vukt ¼dksnks½ dh mUur'khy [ksrh ,oa blls gksus okys LokLF; 

ykHk  

M‚- yky cgknqj xkSM+] M‚- lqjs'k dqekj dUukSth;]  

M‚- :is'k flag ,oa Jh gfj vkse oekZ  

—f"k foKku dsaæ okD'k tkSuiqj&çFke] HkkjrA  

Email: lalbahadurgaur@gmail.com

ifjp; 

dksnks dh [ksrh vukt Qly ds fy, dh tkrh 

gSA bls de ckfj'k okys {ks=ksa esa eq[; :i ls 

mxk;k tkrk gSA dksnks feysV eksVk vukt 

lewg dk fgLlk gS] ftlds dbZ LokLF; ykHk 

gSaA Hkkjr vkSj usiky esa dksnks feysV dh [ksrh 

lcls T;knk vkSj cM+s iSekus ij dh tkrh gSA 

tc bldh Qly iddj rS;kj gksrh gS] rks 

blds nkus yky vkSj Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA 

blds bLrseky ls igys bldh Åijh ijr 

gVkuh t:jh gksrh gSA bldh Qly dks 'kqxj 

Ýh pkoy ds rkSj ij igpkurs gS] rFkk /kku 

dh [ksrh dh otg ls bls de mxk;k tkrk 

gSA  

dksnks dh [ksrh de esgur okyh [ksrh 

gS] ftldh cqokbZ ckfj'k ds ekSle ds ckn dh 

tkrh gSA dksnks dk ikS/kk ns[kus esa cM+h ?kkl 

;k /kku tSlk gksrk gSA ftles fudyus okyh 

Qly dks lkQ djus ij ,d çdkj ds pkoy 

dk mRiknu çkIr gksrk gSA ftls [kkus ds fy, 

bLrseky esa ykrs gSA ;fn bldh Qly dh 

rqM+kbZ le; ij ugha dh tk, rks nkus [ksr esa 

fxjus yxrs gSA dqN txgksa ij dksnks dks Hkaxj 

Hkh dgrs gSA dksnks ds nkus pkoy ds :i esa 

[kk, tkrs gS A  

dksnks esa iks"k.k 

dksnks dkcksZgkbMªsV] çksVhu vkSj vkgkj Qkbcj 

ls Hkjk gksrk gSA blesa fu;kflu vkSj 

jkbcks¶ysfou tSls foVkfeu vkSj dSfY'k;e] 

vk;ju vkSj Q‚LQksjl tSls [kfut gksrs gSaA  

dksnks ds nkuks esa vusd çdkj ds iks"kd rRo 

ik, tkrs gS] tks ges vusd çdkj xaHkhj 

chekfj;ksa ls yM+us esa lgk;rk çnku djrh gSA 

blesa 65-9 çfr'kr dkcksZgkbMªsV] 1-4 çfr'kr 

olk dh ek=k ikbZ tkrh gSA dksnks e/kqesg]                

;—r ds jksx vkSj ew=k'k; lacaf/kr jksxks esa 

ykHk igqapkrk gSA oSKkfudks ds vuqlkj dksnks 

dk lsou djus ls fyoj] ,uhfe;k] Mk;fcVht 

vkSj vLFkek eksVkis ls lacaf/kr leL;kvks ls 

tqM+s egRoiw.kZ xq.k gksrs gSA dksnks esa ik, tkus 

okys QkbVksdsfedYl esa ,aVhv‚fDlMsaV ds 

lkFk&lkFk Qsuksfyd ;kSfxd tSls oSfufyd 

,flM] xSfyd ,flM] VSfuu] Qs#fyd ,flM] 

ftad] Qkbcj] çksVhu] Qksfyd ,flM] 

dSfY'k;e] ch d‚EIysDl] çksVhu] vehuks ,flM] 

foVkfeu bZ] d‚ij] eSfXuf'k;e] QkLQksjl vkSj 

iksVSf'k;e çpqj ek=k esa mifLFkr gksrk gSA 
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dksnks dk mi;ksx 

• fcLdqV] dsd] efQu] ikLrk] vkfn tSls 

csdjh vkbVe rS;kj djus ds fy, dksnks dks 

ihldj vkVk cuk;k tkrk gS vkSj vU; 

vukt ds vkVs ds lkFk feyk;k tkrk gSA 

dksnks ds vkVs dk mi;ksx pikrh cukus ds 

fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA  

• dksnks ds vkVs dk mi;ksx fdf.or [kk| 

inkFkZ tSls Mkslk] bMyh vkfn rS;kj djus 

ds fy, fd;k tkrk gSA  

• dksnks dk mi;ksx nfy;k] iqyko vkfn rS;kj 

djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

dksnks feysV ds vU; Qk;ns 

• dksnks feysV ds fu;fer lsou ls iksLV 

eksuksi‚ty efgykvksa dks tks gkbZ 

dksysLVªksy] CyMçs'kj vkSj fny ls tqM+h 

chekfj;ksa dk lkeuk dj jgh gSa] mlls 

vkjke feyrk gSA 

• dksnks feysV isV dh ueh dks cuuk, j[kus 

ds vykok ,slh gkfudkjd y{k.kksa ls jkgr 

nsus esa en djrk gSA 

• blesa ekStwn ysflfFku ulksa dks c<+kok nsrk 

gS ftlls CyM ldZ~;qys'ku csgrj rjhds ls 

gksrk gSA 

• dksnks feysV esa vPNh ek=k esa 

QkbVksdsfedYl tSls QkbfVd ,flM ekStwn 

gksrs gSA tks dSalj ds c<+us dh lEHkkouk dks 

de djrk gSA 

• gkbZ dksysLVªksy vkSj gkbZ CyMçs'kj dh otg 

ls gksus okyh fny dh chekjh ds [krjs ls 

cpkus esa dksnks feysV Qk;nsean gks ldrk 

gSA 

• dksnks feysV dks lkcqr ;k fNyds lfgr 

mckyk tk ldrk gSA t:jr iM+us ij bls 

ihldj vkVs ds :i esa Hkh bLrseky fd;k 

tk ldrk gSA ogha vknoklh {ks=ksa dh ckr 

djsa rks] ogka ij bldk bLrseky vkVs ds 

rkSj ij gh fd;k tkrk gSA blds vykok] 

dksnks feysV lekU; detksjh] CyhfMax vkSj 

lwtu ds bykt ds fy, Hkh dke vkrk gSA 

dksnks dh [ksrh ds fy, Hkwfe dh rS;kjh  

dksnks ,d ,slh Qly gS] ftls fdlh gh rjg 

dh Hkwfe esa Åxk ldrs gSA ftu txgksa ij 

vU; /kku Qlyksa dks mxkuk laHko ugha gksrk 

gS] ogk dksnks dks lQyrk iwoZd Åxk ldrs 

gSA de tyh; {ks=ksa] vf/kd mrkj p<+ko vkSj 

mFkyh lrg ij bu fdLeks dks vf/kd mxk;k 

tkrk gSA gYdh Hkwfe vkSj ikuh ds vPNs fudkl 

okys LFkkuksa dks dksnks dh [ksrh ds fy, mi;qä 

ekuk tkrk gSA dksnks ds [ksr dks rS;kj djus 

ds fy, xehZ ds ekSle esa tqrkbZ dh tkrh gS] 

rFkk o"kkZ _rq ds ckn iqu% tqrkbZ djuk gksrk 

gSA blds vykok [ksr esa jksVkosVj pykuk gksrk 

gS] rkfd feêh Bhd ls HkqjHkqjh gks tk,A 

dksnks ds cht o ek=k  

dksnks dh [ksrh esa Hkwfe ds vuqlkj mUur fdLe 

ds chtks dk pquko djsA ftu {ks=ksa dh Hkwfe 

iFkjhyh] nkseV] ek/;e xgjh] de mitkÅ 

Hkwfe esa tYn idus okyh Qly rFkk vf/kd 

o"kkZ okyh txgksa ij nsj ls idus okyh fdLe 

dks cks,A y?kq /kkU; dh Qlyksa esa çfr gsDVs;j 

ds [ksr esa drkjksa esa cqokbZ djus ds fy, 8 ls 
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10 KG cht yxrs gS] rFkk fNVdko Hkwfe esa 

12&15 KG chtks dh t:jr gksrh gSA y?kq 

/kkU; Hkwfe esa vDlj fNVdko fof/k dk bLrseky 

fd;k tkrk gSA fdUrq drkjksa esa cqokbZ djus ls 

fujkbZ &xqM+kbZ esa vklkuh gksrh gS] rFkk mRiknu 

Hkh vPNk feyrk gSA 

dksnks dh cht cqokbZ dk rjhdk o le;  

dksnks dh cqokbZ cht ds :i esa djrs gSA bu 

chtks dks o"kkZ 'kq: gksus ds i'pkr~ cksuk 'kq: 

dj nsuk pkfg,A 'kh?kz cqokbZ djus ls vf/kd 

mit çkIr gksrh gS] rFkk dhV vkSjjksx dk 

çHkko Hkh de ns[kus dks feyrk gSA lw[kh dksnks 

dh cksuh ekulwu vkjEHk gksus ds 10 fnu igys 

dj nh tkrh gSA vU; fof/k;ksa dh rqyuk esa 

blls vf/kd mRiknu çkIr gksrk gSA tqykbZ 

eghus ds var esa cksuh djus ij Qly esa ruk 

eD[kh dhV jksx dk çdksi ugha c<+rk gSA 

bu chtks dks cqokbZ ls iwoZ Fkk;je ;k 

esadkstsc 3GM dh ek=k dks çfr fdyksxzke cht 

ds fglkc ls mipkfjr djrs gSA bl mipkj 

ls cht tfur o feêh tfur jksx dk vlj 

Qly esa cgqr gh de gksrk gSA drkjksa esa yxk, 

x, chtks dks 7 CM dh nwjh ij yxk;k tkrk 

gS] rFkk drkjs Hkh 20&25 CM dh nwjh ij 

rS;kj dh tkrh gS | dksnks ds chtks dks 2&3 

CM dh xgjkbZ esa yxkuk gksrk gSA 

dksnks Qly [kkn ,oa moZjd  

fdlku Hkkb;ks dks bu y?kq /kkU; Qlyksa dks 

mxkus ds fy, mojZd dk mi;ksx ugha djuk 

gksrk gSA fdUrq dqVdh ds fy, çfr gsDVs;j ds 

[ksr esa 20 KG u=tu vkSj 20 KG LQqj rFkk 

dksnks ds fy, 20 KG LQqj vkSj 40 KG 

u=tu dk bLrseky djus ls iSnkokj esa vf/kd 

o`f) gksrh gSA mojZd dh crkbZ xbZ ek=k dks 

cqokbZ ds le; ns] rFkk blh dh vk/kh ek=k dks 

cqokbZ ds rhu ls 5 lIrkg ds e/; nsuk gksrk 

gSA blds vfrfjä cqokbZ ds le; tSo mojZd 

ds :i esa 4 ls 5 KG ih-,l-ch- dks 100 KG 

feêh ;k dEiksLV ds lkFk feykdj çfr gsDVs;j 

ds [ksr esa MkysA 

dksnks dh mUur fdLesa  

  उन्नत 

किस्मे 

उत्पादन 

समय 

पौधे िी 

किशेषता 

प्रकत 

हेक्टेयर 

उत्पादन 

जवाहर कोदों 

48 (डिण्िौरी 

– 48) 

95-

100 

डदन 

इसका पौधा 55-

60 CM ऊँचा 

होता ह|ै 

23-24 

ड्विंटल 

जवाहरकोदों 

– 439 

100-

105 

डदन 

यह डकस्म 

डवशेषकर पहाडी 

क्षेत्रों में उगाई 

जाती ह|ै डजसम े

सखूा सहन करन े

की क्षमता होती 

ह,ै तथा पौधा 55-

60 CM ऊँचा 

होता ह|ै    

20-22 

ड्विंटल 

जवाहरकोदों 

– 41 

105-

108 

डदन 

इसमें पौधा 60 से 

65 CM ऊँचा 

होता ह,ै डजसम े

हल्के भरेू रिंग के 

दाने डनकलत े

ह|ै             

19-22 

ड्विंटल 

रकोदों – 62 
50-55 

डदन 

इस डकस्म में पत्ती 

धारी रोग नहीं 

लगता ह,ै डजसे 

कम उपजाऊ भडूम 

में भी आसानी से 

उगा सकत े ह|ै 

20-22 

ड्विंटल 
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इसका पोधा 90 

से 95  CM ऊँचा 

होता ह|ै 

जवाहर कोदों 

– 76 

85-90 

डदन 

यह डकस्म म्खी 

के प्रकोप से मकु्त 

रहती ह|ै 

16-18 

ड्विंटल 

जी.पी.य.ूके.- 

3 

100-

105 

डदन 

इस डकस्म को परेू 

भारत में उगाया 

जाता ह,ै डजसम े

गहरे भरेू रिंग का 

दाना डनकलता है, 

और पोधा 55-60 

CM ऊँचा होता 

ह ै

22-25 

ड्विंटल 

dksnks Qly [kjirokj fu;a=.k 

dksnks dh Qly esa [kjirokj dks jksdus ds 

fy, fujkbZ&xqM+kbZ dh tkrh gSA blds vykok 

ftu txg ij ikS/ks ugha mxs gksrs gS] rks ftl 

txg ?kus ikS/ks yxs gks ogk ls m[kkM+ dj yxk 

ns] rkfd ikS/kksa dh la[;k fujarj cuh jgsA xqM+kbZ 

dks 20 fnu ds varjky esa djuk gksrk gS] ikuh 

fxjus ds nkSjku ;g çfØ;k djuk loksZÙke gksrk 

gSA 

dksnks dh Qly esa dhV o jksx dh jksdFkke  

रोग 
रोग िा 

प्रिार 
उपचार 

तना 

म्खी 
कीट   

500 लीटर पानी में 2.5 लीटर 

एजाडिरर्टीन को डमलाकर प्रडत 

हे् टेयर के खते में डिडकाव करे, 

या 500 लीटर पानी में 

इडमिा्लोप्रीि 150 ML, 

िायडमथोएट 30EC 750 ML 

की मात्रा को पानी में डमलाकर 

उसका डिडकाव करे| इसके 

अलावा 20 KG डमथाइल 

पैराडथयान िस्ट का भरुकाव प्रडत 

हे् टेयर के खते में करे| 

किं बल 

कीट 

(हयेर 

केटर 

डपलर) 

कीट   

प्रडत हे् टेयर की फसल में 20 

KG िस्ट के साथ डमथाइल 

पैराडथयान की 2 प्रडतशत का 

भरुकाव करे| 

कुटकी 

की गाल 

डमज 

कीट   

्लोरपायरीफास 1.0 लीटर या 

20 KG ्लोरपायरीफास पाउिर 

का भरुकाव प्रडत हे् टेयर की दर 

से करे| 

कुटकी 

का 

फफोला 

भ िंग 

कीट   

500 लीटर पानी में 1 लीटर 

्लोरपायरीफास दवा को 

डमलाकर प्रडत हे् टेयर के खेत में 

डिडके| 

किं िवा 

रोग 

जीवाण ु

रोग 

प्रडत डकलोग्राम बीज की दर में 2 

GM वीटावे्स को डमलाकर 

बीजो को उपचाररत करे, तथा 

रोगग्रस्त बीजो हटा दे| 

कोदों का 

धारीदार 

रोग 

धारी 

रोग   

इस रोग से बचाव के डलए बीज 

बुवाई के 40 से 45 डदन पश्चात ्

500 लीटर पानी में 1 KG 

मेन्कोजेब दवा को डमलाकर प्रडत 

हे् टेयर खेत में डिडके| 

कुटकी 

का 

म दरुोडमल 

ग्रडसत ( 

िाऊनी 

डमल्िय ू) 

धब्बा रोग 

बुवाई के 40 से 45 डदन पश्चात ्

500 लीटर पानी में िायथेन जेि 

– 78 15 KG की मात्रा का घोल 

बनाकर, प्रडत हे् टेयर के खते में 

15 डदन के अिंतराल में डिडकाव 

करे| 
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