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cktjk dh Qly 
d`f"k dqaHk (flracj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 04] i`"B la[;k 04&08 

cktjk dh Qly% çeq[k jksx o dhV ,oa mudk jksdFkke 

 ';ke ukjk;.k iVsy1] fo'o fot; j?kqoa'kh2 ,oa M‚- jes'k pUn3 

1'kks/k Nk= ¼ikni jksx foKku½] 2'kks/k Nk= ¼ikni jksx foKku½] 

3lg&çk/;kid ¼ikni jksx foKku½] 

 vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] v;ks/;k ¼måçå½] HkkjrA 

Email Id: patelshyamnarain@gmail.com 

cktjk dh Qly ds çeq[k jksx% 

cktjs dk rqykflrk o gfjr ckyh jksx y{k.k% 

cktjs dk rqykflrk vkSj gfjr ckyh jksx nksuksa gh 

ikS/kksa esa ik;s tkus okys QQwanh jksx gSa tks çknsf'kd 

vkSj ekSlfed çek.kksa esa mRiUu gksrs gSaA bu jksxksa 

ds y{k.k fuEufyf[kr gks ldrs gSa% 

• iÙkksa ij /kCcs% jksx ds çkjafHkd pj.k esa iÙkksa 

ij lcls igys gYds ihys ;k lQsn /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSaA bu /kCcksa dk vkdkj c<+rk 

tkrk gS vkSj os xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA 

• Nkyksa dk iryk gksuk% /khjs&/khjs] iÙkksa dh 

Nkysa iryh gksrh tkrh gSa vkSj QVus yxrh 

gSaA blls ifÙk;k¡ fuokZg esa vleFkZ gks tkrh 

gSa vkSj iÙkh ds Hkkxksa dk lw[kuk 'kq: gks 

tkrk gSA 

• iÙkksa dk eksjia[kh gksuk% jksx ds mUur pj.k 

esa] ifÙk;ksa dk vkdkj eksjia[k ds leku gksus 

yxrk gSA blls ifÙk;ksa dk lekukarj fodkl 

gksrk gS vkSj ikS/ks dh fodkl çfr/khu gks 

tkrh gSA 

• xqPNksa dk :ikarj.k% vf/kd laØfer ikS/ks ij] 

xqPNs ;k iq"i Hkzaf'kr gksus yxrs gSaA ;s xqPNs 

vko';drk ls vf/kd la[;k esa curs gSa vkSj 

vlkekU; vkdkj vkSj jax ds gksrs gSaA 

• Qwyksa dk u f[kyuk% iwjh rjg laØfer ikS/ks 

ij Qwy ugha f[kyrs gSa vkSj Qwyksa dh fodkl 

#d tkrh gSA Qwyksa ds ctk; xqPNs ;k nwljs 

vlkekU; Hkw"k.k mRiUu gks ldrs gSaA 

;fn vkids cktjs ds ikS/kksa ij bu y{k.kksa dh 

ladsr fey jgh gSa] rks laHkor% vkids ikS/ks bu 

jksxksa ls çHkkfor gks jgs gSaA csgrj gksxk fd vki 

fdlkuh fo'ks"kK ls ijke'kZ ysa vkSj mfpr 

jksxfunku vkSj fu;a=.k ds fy, lykg ysaA 

cktjs dk vjxV ¼pkSIik jksx½ y{k.k% 

cktjs dk vjxV] ftls pkSIik jksx Hkh dgk tkrk 

gS] ,d Qly laØe.k gS tks cktjs ¼Tokj½ ij 

çHkkfor gksrk gSA bl jksx ds dqN eq[; y{k.k gSa% 

• ikS/kksa ij lQsn jax dh NksVh&NksVh nkusnkj 

ifÙk;ka fn[kkbZ nsrh gSa] tks ckn esa dkyh gks 

tkrh gSaA 

• bu ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs lQsn nkus mHkjrs 

gSa] ftUgsa ^^pkSIik^^ ;k ^^vjxV^^ dgk tkrk 

gSA 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       flracj 2023] [k.M 03] Hkkx 04

Visit us: www.krishikumbh.com                   d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
5 

• ;g nkus ckn esa cM+s gks tkrs gSa vkSj ifÙk;ksa 

dks iwjh rjg ls vkoj.k dj ysrs gSaA 

• jksx ds çHkkfor ikS/kksa dk fodkl ean gksrk 

gS vkSj ikS/kksa dh ÅapkbZ de gksrh gSA 

• pkSIik jksx ds laØfer ikS/kksa dh çfr"Bk vkSj 

lthork çHkkfor gksrh gS] ftlds dkj.k mUgsa 

u"V gksus dh laHkkouk gksrh gSA 

• cktjs dh Qly esa ek=k esa deh ns[kh tk 

ldrh gS vkSj mRiknu esa Hkh deh gks ldrh 

gSA 

vxj vkidks yxrk gS fd vkidh cktjs dh Qly 

ij pkSIik jksx gS] rks eSa flQkfj'k d:axk fd vki 

LFkkuh; —f"k fo'ks"kK ls laidZ djsa rkfd os lgh 

funku vkSj mipkj dh lykg ns ldsaA 

CykLV jksx% 

cktjs dh [ksrh esa CykLV jksx jksx dk çHkko ikS/kksa 

dh iÙkh] rus vkSj flêk rhuksa ij ns[kus dks feyrk 

gSaA ikS/kksa ij yxus okyk ;s ,d dod jksx gSa- 

bl jksx ds yxus ls ikS/kksa dh iÙkh vkSj rus ij 

ihys vkSj xgjs Hkwjs jax ds yEcs vkdkj ds /kCcs 

cuus yx tkrs gSaA bl jksx ds yxus ls ikS/kksa dk 

fodkl #d tkrk gSa- ftldk vlj ikS/kksa dh 

iSnkokj ij ns[kus dks feyrk gSA 

jksx dh jksdFkke% 

• bl jksx dh jksdFkke ds fy, 

VªkbQyksDlhLVªksfcu 25 çfr'kr ;k 

Vscqdksuktksy 50 çfr'kr dh 5 xzke ek=k 

dks 10 yhVj ikuh esa feykdj ikS/kksa ij 

15 fnu ds varjky esa nks ckj fNM+duk 

pkfg,A 

• blds vykok çksfidksuktksy 25 bZlh dh 

50 feyhyhVj ek=k dks 100 yhVj ikuh 

esa feykdj ikS/kksa ij fNM+dus ls ykHk 

feyrk gSaA 

jksyh jksx% 

bl jksx ls ifÙk;ksa ij yky Hkwjsa jax ds NksVs&NksVs 

/kCcsa curs gSaA tks fd gkFk ls jxM+us ij gkFk ij 

yky Hkwjk pw.kZ yx tkrk gsA tks ckn esa dkys jax 

ds gks tkrs gSA ;g jksx vf/kd vkærkZ okys {ks=ksa 

esa vf/kd gksrk gSA 

jksx dh jksdFkke% 

• bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 

QaQwnuk'kd esUdkstSc 2 fdyks çfr 

gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djus ls jksx 

dks c<+us ls jksdk tk ldrk gSA ;fn 

vko";d gks rks 15 fnu es fNM+dko 

nksckjk djsaA 

cktjs dk çeq[k dhV% 

cktjs dk çeq[k dhV nhed y{k.k% 

cktjs ds çeq[k dhVksa esa ,d eq[; dhV gS 

^^nhed^^ ftls vaxzsth esa ^^ LVse cksjj^^ dgk tkrk 

gSA ;g dhV cktjs ds isM+ dh LVse ¼ruk½ esa vaMs 

vkSj ykokZ ds :i esa cl tkrk gS vkSj blds 

dkj.k isM+ dk çeq[k uqdlku gksrk gSA 

nhed ds çeq[k y{k.k fuEufyf[kr gks ldrs gSa% 

• nhed ds ykokZ cktjs dh lcls Åijh 

isM+ dh iky ruk esa ?kql tkrs gSa vkSj 

rky esa vaMs j[krs gSaA 

• budh ykokZ lcls igys isM+ ds vaMdks"k 

esa Qal tkrh gSa vkSj fQj rky ds Hkhrj 

?kql tkrh gSaA 
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• ykokZ rky dh van:uh Åijh iky ruk 

dks [kks[kyk djds mlesa [kksnrh gS vkSj 

tc ;g c<+ tkrh gS] rks og rky dh 

lajpuk dks rksM+rh gS vkSj uqdlku 

igqapkrh gSA 

• nhed ds ladsr esa isM+ ds iÙkksa dk ihyk 

gksuk] lw[kuk vkSj eqj>kuk 'kkfey gks 

ldrk gSA 

• isM+ dh iky ruk esa xgjs vkSj [kqjnjk 

Nsn ns[kk tk ldrk gS] ftlls isM+ dh 

lajpuk esa detksjh vkrh gSA 

• cktjs ds isM+ dh Åijh iky ruk esa 

LFkkukarfjr ykokZ fn[kkbZ ns ldrh gS] 

ftls vka[kksa ls ns[kk tk ldrk gSA 

;fn vkidks yxrk gS fd vkids cktjs ds isM+ ij 

nhed dh leL;k gks ldrh gS] rks vkidks 

fdlkuh fo'ks"kK ;k LFkkuh; —f"k foHkkx dh 

lykg ysuh pkfg,A os vkidks lgh j.kuhfr vkSj 

dhVuk'kdksa ds ckjs esa crk ldsaxs tks vkidh 

leL;k dks gy djus esa enn dj ldrs gSaA 

cktjs dk rukNsnd dhV y{k.k% 

cktjs ds 'kL=kxkj dhVksa ds y{k.k dbZ çdkj ds 

gks ldrs gSaA buesa ls dqN çeq[k y{k.k 

fuEufyf[kr gks ldrs gSa% 

• iÙkksa ij lQsn /kCcs% vxj cktjs ds iÙkksa 

ij lQsn /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] rks ;g 

rukNsnd dhVksa dh ,d lkekU; y{k.k 

gks ldrh gSaA 

• iÙkksa dh [kk| ufy;ksa dk cuuk% ;fn 

cktjs ds iÙkksa ij NksVh&NksVh [kk| 

ufy;k¡ cu tkrh gSa] rks bldk eryc gks 

ldrk gS fd rukNsnd dhVksa us ikS/ks dks 

çHkkfor dj fn;k gSA 

• xkaBksa dh mRifÙk% rukNsnd dhVksa ds gksus 

ij] cktjs ds iÙkksa ij NksVh xkaBsa cu 

ldrh gSaA ;s xkaBsa iÙkksa ds Åijh vkSj 

fupys lrg ij ik;h tk ldrh gSaA 

• iÙkksa dk lq[kuk% rukNsnd dhVksa ds gksus 

ij] cktjs ds iÙks lw[kus yxrs gSa vkSj 

ifÙk;ksa dk jax ihyk iM+ tkrk gSA 

• ikS/ks dh detksjh% rukNsnd dhVksa ds 

çHkko ls cktjs dk ikS/kk detksj gks 

ldrk gSA ifÙk;ksa dk /;ku xk;c gks 

ldrk gS vkSj ikS/ks dh fodkl #d 

ldrk gSA 

vxj vkidks yxrk gS fd vkids cktjs ikS/ks 

esa rukNsnd dhVksa dk ladsr gS] rks eSa flQkfj'k 

d:¡xk fd vki LFkkuh; —f"k fo'ks"kK ls laidZ 

djsa tks vkidks lgh fo'ks"kKrk vkSj lykg çnku 

dj ldrs gSaA mUgsa vkids ikS/ks dks ns[kdj vkSj 

ladsrksa dks ekiu djds fo'oLr djuk pkfg, fd 

D;k okLro esa rukNsnd dhV gSa vkSj vkidks dkSu 

lh mik; djuh pkfg,A 

cktjs dk ruk eD[kh dhV y{k.k% 

cktjs dk ruk eD[kh dhV tks okfeZu d‚j ls Hkh 

tkuk tkrk gS] ,d çeq[k [ksrhckM+h dhV gS tks 

cktjs ds ikS/kksa ij çHkko Mkyrh gSA ;g dhV 

cktjs ds rus ¼LVse½ esa viuh xksa/k j[krh gS vkSj 

ikS/ks ds iks"k.k lzksrksa dks u"V djrh gSA blds 

bUQsD'ku dk irk pyus ij] blds fuEufyf[kr 

y{k.kksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,% 
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• iÙkksa ds lq[kuk% cktjs ds iÙks lw[kus yxrs 

gSa vkSj ifÙk;ksa dh dkyh gksus dk –'; 

çkIr gksrk gSA 

• Vusfyax% eD[kh dhV rus ds vanj xksa/k 

dk fuekZ.k djrh gS] ftlls rus ij 

NksVh&NksVh xfy;ka cu tkrh gSaA ;s 

xfy;ka Vusfyax dgykrh gSa vkSj bUgsa 

ns[kuk baQsD'ku ds y{k.k ds :i esa ekuk 

tkrk gSA 

• ikS/ks dh detksjh% eD[kh dhV ds 

baQsD'ku ds dkj.k ikS/ks esa detksjh vkrh 

gS] ftlds dkj.k ikS/kk <hyk fn[kus 

yxrk gSA 

• ikS/ks dh ejuk% vxj eD[kh dhV dk 

baQsD'ku cgqr vf/kd gksrk gS] rks ikS/kk 

ej tkrk gS vkSj cktjs dk mRiknu gksus 

ls igys gh u"V gks tkrk gSA 

;fn vkids cktjs ds ikS/kksa ij bu y{k.kksa dh 

igpku gksrh gS] rks vkidks mi;qä dhVuk'kdksa 

dk mi;ksx djds viuh Qly dh lqj{kk djuh 

pkfg,A ges'kk ,d is'ksoj —f"k fo'ks"kK ls lykg 

ysuk vPNk gksxk ftlls vkidks lgh vkSj 

O;kolkf;d mik; fn, tk ldsaA 

cktjs dk xzkl gksij dhV y{k.k% 

cktjs ds xzkl gksij dhV ds y{k.kksa esa 

fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa% 

• ikS/kksa ij NksVs&NksVs ihys ;k gjs jax ds 

dhV% cktjs ds ikS/kksa ij gksij dhV ds 

vkØe.k ds ckn] vki NksVs&NksVs ihys ;k 

gjs jax ds dhV ns[k ldrs gSa tks ikS/kksa 

ds iÙkksa ij p<+ tkrs gSaA ;s dhV iÙkksa 

dks Nwrs gSa vkSj mudh jlLlh pwlus ds 

dkj.k ikS/kksa dh iks"k.k {kerk esa deh gks 

tkrh gSA 

• iÙkksa dh ydM+h vkSj lw[kkoV% gksij dhV 

ds vkØe.k ds ifj.kkeLo:i] cktjs ds 

iÙkksa ij ydM+h vkSj lw[kkoV ds y{k.k 

fn[kkbZ nsrs gSaA iÙks lqugjs ;k Hkwjs gks 

tkrs gSa vkSj /khjs&/khjs lw[kus yxrs gSaA 

• ikS/kksa dh LokLF; detksjh% gksij dhV ds 

vkØe.k ls ikS/kksa dh LokLF; detksj gks 

tkrh gSA ikS/ks detksj vkSj fodflr ugha 

gksrs gSa] ftlls mudk mfpr fodkl #d 

tkrk gSA 

• cktjs dh mRiknurk esa deh% gksij dhV 

ds vkØe.k ls cktjs dh mRiknurk esa 

deh gks ldrh gSA bldk dkj.k gksij 

dhV ikS/kksa ds iks"k.k {ks= dks pwl ysrs gSa 

vkSj ikS/ks ds fodkl dks jksd nsrs gSaA 

vxj vkids cktjs ds xzkl gksij dhV ds y{k.kksa 

dh lansg gS rks vkidks fdlkuh fo'ks"kK ls lykg 

ysuh pkfg,A os vkidks lgh vkSj lVhd tkudkjh 

çnku djsaxs vkSj vkidks dhVksa ls fuiVus ds fy, 

mi;qä mik; crk,axsA 

cktjs dk pkQj chVy dhV y{k.k% 

cktjs ds 'kL=h; pkjs esa chVy dhV ,d lkekU; 

isM+ jksx gks ldrk gS] ftls ^^cktjs dk pkQj^^ 

Hkh dgk tkrk gSA blds y{k.kksa esa fuEufyf[kr 

'kkfey gks ldrs gSa% 

• iÙkksa ij NksVs ;k cM+s xgjs /kk;Zeku uhys 

;k dkys jax ds fu'kkuA bu fu'kkuksa dks 

vDlj pkQj dhV }kjk dkVk x;k iÙkk 

ekuk tkrk gSA 
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• iÙkksa ds Nkys ds uhps jaxhu js[kkvksa dk 

mifLFkr gksukA 

• iÙkksa dk lw[kuk vkSj ifÙk;ksa dh mNky 

;k fxjkoV gksukA 

• ikS/kksa dh ejus ;k lq[kus dh xfr dh 

o`f)A 

• ikS/kksa ds cktjs dh tM+ksa dk detksj gksuk 

vkSj ejukA 

• cktjs dh eq[; MkaVksa ¼lcdqNk½ ds dkys 

;k uhys jax ds fNæksa dk mifLFkr gksukA 

• vf/kdrj baQsD'ku xzLr ikS/kksa esa Qyus 

okys vfu;fer] detksj vkSj NksVs cktjs 

ds /kkU;ksa dk mRiknuA 

• vka/kz;keku y{k.k tSls fd ikS/kksa ds cktjs 

dh tM+ksa ij ekaly jax dh dhV dh 

vo'ks"k ns[kukA 

;fn vkids cktjs ikS/ks bu y{k.kksa esa ls dqN esa 

ls ,d ;k vf/kd dks feyrk gS] rks cgqr laHkkouk 

gS fd vkids ikS/ks dks pkQj dhV us çHkkfor fd;k 

gksxkA bl fLFkfr esa] lykg nh tkrh gS fd vki 

fdlkuh fo'ks"kK ls laidZ djsa ;k LFkkuh; —f"k 

foHkkx ls lykg ysa] rkfd vkidks mfpr mik; 

vkSj dhVuk'kd nokvksa dh tkudkjh fey ldsA 

cktjs dk lQsn yV dhV y{k.k% 

cktjs dk lQsn yV dhV ,d çdkj dh Qly 

chekjh gks ldrh gS ftls cktjs ds ikS/kksa ij ns[kk 

tk ldrk gSA bls ^^cktjs dk lQsn yV jksx^^ 

Hkh dgk tkrk gSA ;g jksx vDlj vf/kd ueh 

vkSj rkieku ds {ks=ksa esa ik;k tkrk gS] tgka bldh 

çHkkfor çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA 

cktjs dk lQsn yV dhV ds y{k.kksa esa 

fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa% 

• ikS/kksa ij lQsn jax dh yV% lcls igyk 

vkSj çeq[k y{k.k gS fd cktjs ds ikS/kksa 

ij lQsn jax dh yVsa fn[kkbZ nsrh gSaA ;s 

yVsa 'kq#vkr esa NksVh gksrh gSa vkSj 

/khjs&/khjs c<+rh tkrh gSaA 

• ikS/kksa dh detksjh% cktjs ds lQsn yV 

dhV ds laØe.k ls ikS/ks detksj gks tkrs 

gSaA ikS/kksa dh fodkl #d tkrh gS vkSj os 

viuh lkekU; Å¡pkbZ ugha çkIr dj ikrs 

gSaA 

• iÙkksa dh ihykiu% laØfer ikS/kksa ds iÙks 

ihys fn[kkbZ nsrs gSaA igys iÙks dh ulsa 

gjh vkSj LoLFk fn[krh gSa] ysfdu 

/khjs&/khjs ihys gks tkrh gSaA 

• Qwyksa vkSj vukt dh deh% lQsn yV 

dhV ds laØe.k ls cktjs ds ikS/kksa ij 

Qwy vkSj vukt dh deh gks ldrh gSA 

;g Qly ds mRiknu ij vlj Mkyrk 

gS vkSj mPpre ek=k esa ikSf"Vdrk dh 

vko';drk dks iwjk djus esa vleFkZ gksrk 

gSA 

vxj vkids cktjs ds ikS/kksa ij bu y{k.kksa dks 

ns[kk tkrk gS] rks ;g laHkkfor gS fd vkidh 

Qly dks lQsn yV dhV laØfer gks xbZ gSA 

vkidks ,d isfLVlkbM ;k dhVuk'kd dk mi;ksx 

djds dhV laØe.k dks fu;af=r djus dh lykg 

nh tk ldrh gS] ysfdu loksZÙke ifj.kkeksa ds fy, 

vkidks LFkkuh; —f"k fo'ks"kK ls ijke'kZ ysuk 

pkfg,A
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