
dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       vizSy 2023] [k.M 02] Hkkx 11

Visit us: www.krishikumbh.com                   d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
24 

I;kt esa yxus okys izeq[k dhV ,oa 

mudk izca/ku 

d`f"k dqaHk (vizSy] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 11] i`"B la[;k 24&26 

I;kt esa yxus okys izeq[k dhV ,oa mudk izca/ku 

jfo dqekj jtd1 ,oa vkse ukjk;.k3 
1‘kks/k Nk=] dhV foKku foHkkx 

2‘kks/k Nk=] Qy foKku foHkkx 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izSk|ksfxdh fo’ofo?kky; dqekjxat] v;ks/;k] mrj izns’k&224229] HkkjrA 

Email Id: ravikumarrajak0106@gmail.com 

ifjp; 

I;kt ,d ,sekjyhMslh ifjokj dk ,d 

lnL; gSA vkSj ftldk oSKkfud uke 

,fy;l lsik gSA vkSj bls vaxzsth esa vksfu;u 

dgk tkrk gSA vkSj iwjs lalkj esa dksus dksus 

rd bldh cgqr ekax gSA vkSj I;kt dh 

[ksrh yxHkx 5 gtkj o"kksZ vkSj blls vf/kd 

le; ls gksrh pyh vk jgh gSA vkSj I;kt 

esa xa/kd ;qä ;kSfxd 

ik;s tkrs gSaA rks blh 

otg ls I;kt esa xa/k 

vkSj rh[kkiu gksrk gSA 

vkSj I;kt dks nok ds 

:i esa iz;ksx fd;k 

tkrk gSA vkSj blds mi;ksx ls [kwu ds IysV 

cuus esa vojks/k iSnk gksrk gS ftlls euq"; 

dh iryh ulksa esa [kwu ds çokg esa ck/kk iSnk 

ugha gksrh gSA vkSj bldk mi;ksx elkys ds 

:i esa] vk;qosZnh; vkS"kf/k ds #i esa] Hkkstu 

dks Lokfn"V cukus ds #i esa] lykn cukus 

esa] vk¡[k dh T;ksfr c<+kus esa] dhVuk'kd 

cukus ds :i esa vkSj I;kt esa foVkfeu&lh] 

yksgk vkSj pwuk vf/kd ik;k tkrk gSA vkSj 

bldh [ksrh ds fy, 

le'khrks".k vkSj o"kkZ 

jfgr tyok;q 

loksZÙke vPNh ekuh 

tkrh gSA vkSj I;kt 

ds fy, 'kq: esa 200 

lsa- xehZ vkSj 4 ls 10 ?kaVs dh /kwi ysfdu 

ckn esa 100 lsa- xehZ vkSj 12 ?kaVs /kwi vPNh 

gksrh gSA vkSj vU; dbZ 

ns'kksa esa bldh vkSlr 

mit 15 Vu izfr 

gsDVs;j gSA vkSj o"kZ 

1980 ls vHkh rd 

bldh mit esa 65-55% 

dh o`f) gqbZ gSA vkSj Hkkjr o"kZ esa vkSlr 

mit 10-32 Vu izfr gsDVs;j gS vkSj tcfd 

fo'o ds vU; ns'kksa esa vkSlr mit 15 Vu 

izfr gsDVs;j gSA vkSj I;kt esa cgqr lkjs dhV 

uqdlku igqpkrs gSA tks foLrkj iwoZd uhps 

fn, x;s gSA 

I;kt ds izeq[k dhV 

fFkzIl dhV%   

dhV dh igpku% fFkzIl dk o;Ld dhV ,d 

fe- ehVj ls de yEck rFkk dksey gYds 

ihys jax dk gksrk gSA vkSj bl dhV esa 

>kyjnkj ia[k ik, tkrs gSA vkSj blds 

eq[kkax pwlus okys gksrs gSA vkSj blds NksVs 

f”k”kq ia[k jfgr gksrs gSA ,oa ;g dhV ikS/kks a 

dh ifRr;ksa dh nksuks lrg ij lSdM+ksa dh 

la[;k esa fpids jgrsa gkSA 

{kfr ds y{k.k% bl dhV ds f”k”kqq ,oa O;Ld 

nksuks gh ikS/ks dks uqdlku igqpkrsa gSA ;g 

dhV vius eq[kkaxksa ls ifRr;ksa dh ckgjh Ropk 

dks [kqjp& [kqjp dj mudk jl pwlrk gSA 

vkSj ;g dhV ftu LFkkuksa ls vius eq[kkax 

ls jl dks  pwlrk ml txg ij ifRr;kWa 

ihys o lQsn jax dh gks tkrh gSA ,oa ckn 

esa Hkwjs jax esa cny tkrha gSA vkSj bl dhV 
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dk vf/kd izdksi gksus ij ifRr;kW fldqM+ 

tkrha gSA fQj blds ckn ikS/ks dh o~f) :d 

tkrh gSA ,oa bl dhV ls I;kt esa cgqr 

uqdlku gksrk gSA 

thou pdz% bldh eknk dhV uj dhV ls 

laxe djds ;k vfu’ksdtuu }kjk 30 ls 50 

v.Ms ifRr;ksa dh fupyh lrg ds mrdksa esa 

nsrha gSA vkSj buds v.Ms 4 ls 6 fnu esa QwV 

tkrs gSA ,oa buds vUnj ls ia[kghu f”k”kq 

fudyrs gSA vkSj blds f”k”kq ckgj fudyrs 

gh dksey ifRr;ksa dh dksf”kdkvksa dk jl 

pwlus yxrh gSA vkSj 10 ls 15 fnuksa esa 3 

ls 4 ckj fueksZpu djds iw.kZ fodflr gks 

tkrs gSA vkSj blds ckn 18 ls 24 ?k.Vs rd 

I;wik iwoZ voLFkk esa jgrs gSA ,oa I;wik voLFkk 

esa 48 ls 56 ?k.Vs rd jgrs gSA vkSj blds 

o;Ld dhV 10 ls 15 rd thfor jgrs gSA 

fu;aa=.k ds mik;%  

❖ [ksr dh lQkbZ j[kuk pkfg,A 

❖ xfeZ;ksa esa [ksr dh tqrkbZ djuh 

pkfg, rkfd tehu ds vanj fNis 

dhV mij vkdj ej tk,A 

❖ bl fFkzIl dhV ds fu;a=.k ds fy, 

QOokjk fcf/k ls flapkbZ djuk 

pkfg,A 

❖ [ksr esa uhe ds rsy dk ikWp 

izfr”kr fd nj ls fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 

xzke rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke 

dusj ds Qy vkSj 50 xzke yky 

fepZ ikmMj 2 yhVj ikuh esa vPNs 

ls mcky dj B.Mk dj ysa vkSj 

bl feJ.k dks 30 yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 300 

xzke /krwjk Qy vkSj 300 xzke vdZ 

dh ifRr;ka vkSj 50 xzke uhcw dk 

jl feykdj ds mckys vkSj B.Mk 

gksus ds ckn rhu yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djsaA 

❖ fFkzIl dhV dk vf/kd vkdze.k 

gksus ij blesa Mk;esFkks,V 1-0 

feyh yhVj izfr yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djsaA 

dVoeZ lqaMh dhV  

igpku ,oa gkfu & dVqvk dhV dk çdksi 

lEiw.kZ Hkkjr esa ns[kus dks feyrk gS bl dhV 

ds v.Msa 2&3 fnu esa QwVrs gS ;g dhV 

yxHkx 2&5 ls- eh- yEck rFkk 0-7 ls- eh- 

pkSM+k eVeSys ,oa gYdk gjk pednkj ,oa 

ihys jax dh /kkfj;ksa okyk gksrk gS bl dhV 

dh lawM+h feV~Vh ds uhps fNih jgrh gS vkSj 

jkr dks ckgj fudydj ikS/kksa dks mxrs le; 

gh tehu dh lrg ls dkV nsrh gSA bl 

dhV dk vkØe.k ikS/kksa esa cM+s gksus ij Hkh 

tkjh jgrk gSA bl dhV dh lqfM+;ka  ikS/kksa 

dks dkVus ds ckn FkksM+h nwj [khpdj tehu 

esa [kM+k djds NksM+ nsrh gSA bl çdkj ls 

fc[kjh] eqj>k;h gqbZ Vgfu;ksa ;k ruks dks ns[k 

dj dVqvk dhV dh mifLFkfr dk irk 

vklkuh ls gks tkrk gSA {kfr xzLr ikS/kks ds 

vkl&ikl dh feêh dks FkksM+k gVkus ij bl 

dhV dh lqfM+;ka fn[kk;h nsus yxrha gS vkSj 

dHkh &dHkh bl dhV dk izdksi T;knk gksus 

dh fLFkfr esa nksckjk ls cqokbZ djuh iM+rh 

gSA 

fu;a=.k ds mik; & 

❖ xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuk 

pkfg,A 

❖ iqjkuh Qly dh dVkbZ ds ckn 

mlds vo'ks"kksa dks fudky nsuk 

pkfg,A 

❖ Qly pØ viukus ls Qly dks 

dhVks ls cpk;k tk ldrk gSA 

❖ bl dhV dh izfrjks/kh iztkfr;ksa dk 

p;u djuk pkfg,A 

❖ I;kt ds [ksr dh esM+ksa ij xsank ds 

ikS/kks dks mxkus ls Qly dks dhVks 

ls cpk;k tk ldrk gSA 

❖ bl dhV dh bfYy;ksa dks bdV~Bk 

djds u"V dj nsuk pkfg,A 
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❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 3 QhV 

dk xgjk xM~<k [kksndj mlesa ikuh 

ds lkFk ?kaklysV feykdj Mkyuk 

pkfg,A vkSj mij cYc yxka, rkfd 

jkr esa izkS<+ dhV vkdf’kZr gksdj 

vklikl vkdj x<~<s esa fxjdj ej 

tk;saxhA 

❖ [ksr esa uhe ds rsy dk ikWp izfr”kr 

fd nj ls fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV ds fu;a=.k ds fy, ijthoh 

dhM+ksa tSlsa fd Vz~kbdksxzkek dh 

iztkfr;ksa dk ipkl gtkj izfr ,dM+ 

[ksr esa NksM+uk pkfg,A 

❖ bl dhV dks ekjusa ds fy, csflyl 

Fkqfjathalhl dks 600 xzke izfr ,dM+ 

dh nj ls ikuh esa feykdj fNM+dko 

djsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 300 

xzke /krwjk Qy vkSj 300 xzke vdZ 

dh ifRr;ka vkSj 50 xzke uhcw dk jl 

feykdj ds mckys vkSj B.Mk gksus ds 

ckn rhu yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV dk izdksi vxj T;knk gksrk 

gS rks ySeMkW lkbgSyksFkfju 5 izfr”kr 

b lh 120 fe yh izfr ,dM+ dh nj 

ls fNM+dko djsaA 

“kh’kZ Nsnd dhV 

;g ,d cgqHk{kh dhV gSA vkSj mRrj 

Hkkjr esa ;g I;kt ds cht ds fy, yxkbZ 

x;h Qly dk ,d xHkhj dhV gSA vkSj bl 

dhV dh bYyh M.By esa vUnj ?kqldj vanj 

gh vanj [kkrh gqbZ mij dh vksj c<+rs c<rs 

iq’iu dh izkjafHkd voLFkk esa iq’IiNkao ds 

vk/kkj rd igqp tkrh gSA vkSj ckn esa 

iq’IkNo ds vanj izcs”k dj chtksa dks [kkrh 

gSA vkSj ,d bYyh }kjk dbZ lkjs iq’iksa dks 

gkfu igqapkrh gSA vkSj iq’Ik iw.kZ #i ls 

lw[kdj bldk cht iw.kZr% [kRe gks tkus gSA 

vkSj I;kt dh dUn okyh Qly esa ikS/kksa ds 

ok;oh; Hkkxksa dks dkVdj o [kkdj cgqr 

T;knk gkfu igqpkrs gSA vkSj bldh iw.kZ 

fodflr bYyh gjs jax dh gksrh gSA vkSj 

blds “kjhj ij nksuks vksj xgjs Hkwjs /kwlj jax 

dh ykbZu gksrh gSA vkSj bl dhV dh yEckbZ 

yxHkx 35 ls 42 feyh ehVj gksrh gSA 

fu;a=.k ds mik;& 

❖ bfYy;ksa dks bdV~Bk djds u"V dj 

nsuk pkfg,A 

❖ Qly pØ viukus ls Qly dks 

dhVks ls cpk;k tk ldrk gSA 

❖ bl dhV dh izfrjks/kh iztkfr;ksa dk 

p;u djuk pkfg,A 

❖ dhV ds f'kdkjh if{k;ksa dks cSBus ds 

fy, [ksrks esa Vh vkdkj dh chl 

ydfM+;ksa dks izfr gsDVs;j ds fglkc 

ls xkM+uk pkfg,A 

❖ xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuk 

pkfg, ftlls Hkwfe esa fNis dhV [kRe 

gks tk,A 

❖ [ksr dks [kjirokj jfgr j[kuk 

pkfg,A 

❖ iqjkuh Qly dh dVkbZ ds ckn 

mlds vo'ks"kksa dks fudky nsuk 

pkfg,A 

❖ dhVksa ds va.Mks dks bdV~Bk djds 

tyk nsuk pkfg,A 

❖ uhe ds rsy dk ikap çfr'kr ç;ksx 

,oa lkcqu ds ,d çfr'kr ?kksy ds 

lkFk fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 

xzke rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke 

dusj ds Qy vkSj 50 xzke yky fepZ 

ikmMj 2 yhVj ikuh esa vPNs ls 

mckydj B.Mk djysa vkSj bl 

feJ.k dks 30 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ bl dhV ds lqfM+;ksa dks ekjus ds fy, 

U;qfDy;j iksyhgk;Mz~kWlhl ok;jl 

dk 250 ls 500 xzke izfr gsDVs;j 

dh nj ls ikuh esa feykdj fNM+dko 

djuk pkfg,A
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