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 dspqvksa dk e`nk esa egRo 

,oa dspqvksa dks çHkkfor djus 

okys dkjd 

d`f"k dqaHk (vizSy] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 11] i`"B la[;k 46&49 

dspqvksa dk e`nk esa egRo ,oa dspqvksa dks çHkkfor djus okys dkjd 

iYyoh Hkkjrh1 ,oa iadt dqekj jk;2 

1fcjlk —f"k fo’ofo|ky;] dkds] jkaph] >kj[k.M] Hkkjr 

2—f"k foKku dsaæ] lgjlk] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: p.pallo1301@gmail.com 

e`nk ekuo tkfr dh lcls cM+h fojklr gS 

vkSj lcls ewY;oku çk—frd lalk/ku Hkh gSA 

balku ,sfrgkfld :i ls f'kdkj ij fuHkZj Fks 

vkSj thou;kiu ds fy, Hkkstu dk laxzg e`nk 

ls djrs FksA gekjs e`nk ds lkFk laca/k e`nk dh 

tqrkbZ ls tqM+s gSA ftlds dkj.k vkt ekuo 

lH;rk dk fodkl gqvk gS vkSj ;s ekuo vkSj 

e`nk ds laca/k dks ns[k dj ge dg ldrs gS 

dh e`nk —f"k ds fy, ,d vk/kkjHkwr fgLlk 

gSA 

 vkt&dy ns[kk tk jgk gS dh ou 

dVkbZ] vf/kd pjkbZ] Qly tykuk] vf/kd 

ek=k esa —f"k jlk;u ,oa de dkcZfud [kkn 

dk ç;ksx vkSj —f"k ;ksx; Hkwfe dk vU; dkeks 

esa mi;ksx djus ds dkj.k —f"k mRiknu o 

e`nk ds mitkÅiu esa deh vk;h gSA 

ifj.kkeLo:i ènk v‚xsZfud dkcZu]  u=tu] 

Q‚LQksjl tSls eq[; iks"kd rRo ,oa vU; 

lw{eiks"kd rRoksa esa Hkh deh vk;h gS vr% bu 

lc ifjfLrfFk;ksa dks /;ku esa j[krs gq, eǹk 

dh mitrk dks c<+kus dh fn'kk esa gekjs ç;kl 

gksus pkfg, rkfd ge vkus okys le; ,oa vkus 

okyh ihf<+;ksa ds fy, [kk| lqj{kk vkSj 

la/kkj.kh; Qly mRiknu dj ldsaxsA 

 ge miyC/k ènk dk lgh rjhds ls 

mi;ksx ,oa lja{k.k rHkh dj ldsaxs tc ge 

lkekftd vkSj vkfFkZd –f"Vdks.k ls e`nk dks 

lajf{kr djsaxsA e`nk laj{k.k esa dsapqvk dh 

Hkwfedk eq[; ef.k tkrh gSA dsapqvk eǹk esa 

blfy;s iks"kd rRo òf) djrs gS D;ksfd 

dsapqvk dk eq[; dke dkcZfud inkFkksZ dk 

vi?kVu o [kfuthdj.k djrs gSA 

 dsapqvk bl çdkj ls e`nk esa dbZ eq[; 

dk;Z djrk gS] tSls e`nk mitkÅiu esa o`f)] 

iks"kd rRo iqu%pØ.k] fo[kaMu] [kfuthdj.k] 

iks"kd rRo xfrdh vkSj eǹk dk feJ.k 

bR;kfnA blhfy, dspqvksa dks ikfjfLFkfrdh ra= 

dk bathfu;j Hkh dgk tkrk gSA eǹk ds dbZ 

dkjd gS tks dspqvksa dh la[;k dks fu/kkZfjr 

djrs gS tSls e`nk dkcZfud inkFkZ] dqy 

u=tu] Q‚LQksjl] iksVsfl;e] e`nk ih,p] e`nk 

ljpuk ,oa e`nk cukoV bR;kfnA   

feêh dh moZjrk esa dsapqvksa dh Hkwfedk 

dspqvksa dh tula[;k dks çHkkfor djus okys 

dbZ dkjd gSa ftues ls dqN dkjd ldkjkRed 

çHkko Mkyrs vkSj dqN udkjkRedA eǹk 

dkcZfud inkFkZ] dqy eǹk u=tu] miyC/k 

QkLQksjl] miyC/k iksVsf'k;e] e`nk dh cukoV 

,oa ih,p dsapqvksa dh tula[;k fu;fer djrs 

gSaA 

 çk—frd okl esa ifjorZu ds dkj.k 

dsapqvksa dh tula[;k ij foijhr çHkko iM+rk 

gS rFkk jklk;fud moZjdksa ,oa jklk;fud 

dhVuk'kdksa dk vR;f/kd mi;ksx Hkh e`nk] 

dsapq, ,oa vU; ykHkdkjh thoksa ds fy, [krjk 

iSnk djrs gSaA 
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 dsapq, gtkjksa lkyksa ls eǹk esa dk;sZjr 

gS ,oa gekjh eǹk dks mitkÅ cukrs gSaA vr% 

dsapqvksa dh b"Vre o`f) ,oa fodkl ds fy, 

;s tkuuk cgqr t:jh gS dh dspqvksa dk LFkk;h 

çca/ku fdl rjhds ls fd;k tk;s rkfd ge 

e`nk dh moZjk  'kfä dks c<+k ldsaA 

 e`nk dh moZjrk esa dsapq, egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj fofHkUu rjhdksa ls e`nk 

dh moZjrk esa lq/kkj djrsA mnkgj.k ds fy;s 

dsapq, iks"kd rRo xgjkbZ ls ykdj lrg ij 

tek djrs gSa; eǹk dh lajpuk esa lq/kkj djds 

e`nk dh moZjrk esa o`f) djrs gS 

 dsapq, cM+h ek=k esa dwM+k [kkrs gSa 

tcfd ikpu dk ,d NksVk lk fgLlk 

¼5&10%½ gh buds }kjk laxzfgr  fd;k tkrk 

gS vkSj ckfd dk  cpk gqvk feêh esa feyk 

fn;k tkrk gS bl çdkj ls  dsapqvksa dk ifpr 

inkFkZ vf/kd ek=k esa gksrk gS vkSj blesa vf/kd 

ek=k esa iks"kd rRo feys gksrs gSA 

dsapqvk vkSj ènk ds dkcZfud inkFkZ 

dsapq, çkjafHkd rksj ls  dkcZfud inkFkksaZ  ds 

vi?kVu vkSj miyC/krk ,oa pØhdj.k esa ,d 

çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA dsapqvk eǹk lrg ij 

lcls T;knk dkcZfud inkFkZ [kkus okyk tho 

gS vFkkZr vU; tho dsapq, dh rqyuk esa de 

ek=k esa dkcZfud inkFkZ [kkrs gSa blhfy, 

dsapqvk eRoiw.kZ gS ,oa  dsapqvksa }kjk ifpresa 

vf/kd ek=k esa ikni iks"kd rRo ik, tkrs gSA 

dsapqvk vkSj ènk ukbVªkstu 

 dsapq, dkcZfud inkFkksZ ds [kfuthdj.k 

esa ofnZ~/k djrs gS ftlls e`nk esa u=tu dh 

ek=k c<+rh gSA vPNh ek=k esa u=tu e`nk esa 

fey tkrh gS ,slk dsoy dsapqvk gh dj ldrsA 

bls iks/ks vklkuh ls çkIr dj ldrs gSA bl 

çdkj] yxHkx 60&70 fdyks u=tu gj lky 

e`nk esa fey tkrh gSA blds vykok dsapqvksa 

ds e`r 'kjhj Hkh  ènk esa fey tkrs ftlls 

vfrfjä ek=k esa iks"kd rRo e`nk esa fey tkrs 

gSA 

dsapqvk vkSj ènk QkLQksjl 

QkLQksjl ,d egRoiw.kZ iks"kd rRo gS tks 

ÅtkZ dks lxzg.k djrk gS vkSj vusd mikip; 

fØ;kvksa esa ;ksxnku nsrk gSA ;s ikniksa esa 

dkf;d o`f) o cht vadqj.k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA QkLQksjl] vU; iks"kd 

rRoksa dh rqyuk esa de ?kqyu'khu ,oa de 

xfr'khy rRo gSA 

 e`nk ih,p vkSj fojks/kh /kuk;u rRoksa 

dh mifLFkfr esa  e`nk esa Q‚LQksjl dh ek=k 

dke jgrh gS bfly, ikniksa ds fy, 

Q‚LQksjl dh ek=k] lhfer iks"kd dh rjg 

dke djrh gSA dbZ vuqla/kku n'kkZrs gS fd 

dsapq, ;qä eǹk esa QksLQksjl~ dh ek=k vf/kd 

ik;h tkrh gS D;ksfd dsapq, e`nk esa Q‚LQksjl 

dh fØ;k esa o`)h djrk vkSj Q‚LQksjl dh 

?kquy'khyrk dks c<+rk gSA 

fuEu dkj.kksa ds dkj.k dsapqvk QkLQksjl dh 

ek=k dks o`f) djrk gSA   

• dsapqvksa dh vkar esa ih,p dk eku 

vf/kd gksrk gS ftlls Q‚LQksjl dh 

?kqyu'khyrk esa o`f) gksrh gSA 

• dsapqvksa dh vkar esa dkcksZfDlfyd 

inkFkZ T;knk ik, tkrs gS ftlls 

Q‚LQksjl dh ?kqyu'khyrk esa o`f) 

gksrh gSA 

• dsapqvksa esa ikpu ls lw{e  thoks dh 

la[;k esa o`f) gksrh gS ftls Q‚LQksjl 

dh ?kqyu'khyrk esa o`f) gksrh gSA 

dsapqvksa dh vkcknh dks çHkkfor djus okys 

dkjd 

dbZ okrkoj.kh; dkjd dspqvksa ds e`nk esa 

forj.k ]?kuRo ,oa dsapqvksa dh la[;k dks 
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çHkkfor djrs gS ftlls vyx&vyx eǹkvksa 

esa dsapqvksa dh la[;k vyx&vyx ik;h tkrh 

gSA eǹk ih,p] dkcZu dh ek=k] ueh vkSj ènk 

ds çdkj] ;s lc dsapq, dh la[;k dks fu/kkZfjr 

djrs gS A okrkoj.kh; ,oa tSfod dkjd 

dsapqvksa dh la[;k dks lcls T;knk çHkkfor 

djrs gSA   

1- dkcZfud inkFkZ 

 dkcZfud inkFkZ dspqvksa dk eq[; 

Hkkstu gS] dbZ vuqla/kku n'kkZrs gS dh dkcZu 

dh ek=k o dspqoksa dh la[;k] ,oa tSfod Hkkj 

esa /kukRed laca/k ik;k tkrk gSA ftl eǹk esa 

dkcZu dh ek=k de ik;htkrh gS mues  

dsapqvksa dh Hkh vis{k—r ek=k de ik;h tkrh 

gS nwljh rjQ ftles dkcZu vf/kd ik;k tkrk 

gS ogka vf/kd ek=k esa dsapq, ik, tkrs gSaA 

 dkcZu% u=tu vuqikr dsapqvksa ,oa 

vU; lw{ke thoks dh la[;k ,oa tSoHkj dks 

fu/kZfjr djrk gSA de dkcZu% u=tu  vuqikr 

dks dsapq, T;knk ilan djrs gSA 

2- feêh ds çdkj 

 e`nk çdkj dsapqvksa ds forj.k] la[;k] 

O;ogkj ,oa dsapqvksa ds çdkj dks fu/kkZfjr 

djrk gSaA fpduh cyqbZ eǹk esa dsapq, dh ek=k 

T;knk ikbZ tkrh gS tcfd Hkkjh fpduh eǹk 

esa dsapqvksa dh la[;k de ik;h tkrh gSA 

3- e`nk ueh 

 dsapqvksa dh òf) ,oa fodkl ds fy, 

e`nk esa i;kZIr ueh gksuk vfrvko';d gksrk 

gSA dsapqvksa dk 'kjhj yxHkx 75&90% ikuh 

ls cuk gksrk gS blfy, dsapq, ue eǹk esa 

T;knk o`f) ,oa fodkl djrs gS tcfd lq[kh 

e`nk esa bldk foijhr gksrk gSA 

 yxHkx 60&70% ènk ueh esa dsapq, 

vf/kd o`f) ,oa fodkl djrs gSA blds 

foijhr vf/kd ueh dsapqvksa dks uqdlku djrh 

gS D;ksfd vf/kd ueh ls] e`nk esa ?kqyh gqbZ 

v‚Dlhtu dh ek= esa deh  gks tkrh gS A   

4- rkieku 

 rkieku dsapqvksa dh 'olu fØ;k] 

ikpu] çtuu] òf) ,oa  fodkl dks çHkkfor 

djrk gSA mPp rkieku dsapqvksa  dks ekj nsrk 

gSA e/;e rkieku o`f) o fodkl ds fy, 

vuqdwy gksrk gSA dsapqvk ueh ,o BaMk ekSle 

T;knk ilan djrk gS tcfd lw[kk o xeZ 

ekSle buij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA 

5- e`nk ih,p 

 dsapqvk eǹk dh ih,p ds çfr cgqr 

laosnu'khy gksrs gSaA e`nk dh ih,p dsapqvksa ds 

forj.k vkSj ?kuRo fu/kkZfjr djrk gSA 

mnklhu ih,p ij dsapqvksa dh çtkfr;ka T;knk 

thfor jgrh gSA tcfd T;knk de vkSj 

vf/kd ih,p] dsapqvksa ds fy, gkfudkjd gksrk 

gS ftlls budh o`f) ,oa  fodkl ij çfrdwy 

çHkko iM+rk gSA 

6- [ksrh ds çHkko 

 Qly ,oa  eǹk ds çdkj dsapqvksa dh 

la[;k ,oa tSoHkj dks çHkkfor djrs gSA eǹk 

esa dsapqvksa dh ek=k Qly vif'k"V vkSj Qly 

vif'k"V ds xq.kksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA Qly 

pØ.k i;kZIr ek=k esa vo'ks"kksa dks feêh esa 

NksM+rk gS ftlls dsapqvksa dh vkcknh c<+rh gSA 

 fuEu C%N vuqikr okys Qly vo'ks"k 

dsapqvksa }kjk T;knk ilan fd;s tkrs gSA mPp 

C%N vuqikr okys Qly vo'ks"kksa tSls ifjiDo 

?kkl vkSj vukt dh çtkfr;ka dh rqyuk esa 

vf/kdka'k dsapqvksa dh çtkfr;ksa }kjk  vke rkSj 

ij Qyhnkj] de C%N okys Qly vo'ks"k 

vf/kd ilan fd,  tkrs gSaA 
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7- moZjdksa dk çHkko 

 vdkcZfud moZjdksa dk çHkko dsapqvksa 

ij gj txg vyx&vyx gksrk gSA dsapqvksa 

ij vdkcZfud moZjd dk ykHknk;d vkSj 

gkfudkjd nksuksa çHkko gksrs gSaA vdkcZfud 

moZjd tc eǹk esa mi;ksx fd;s tkrs gS rks 

feêh dk ih,p vkSj ouLifr Hkh cny nsrs gS 

tcfd jklk;fud [kkn ih,p de djds 

dsapqvksa dh la[;k dks de dj nsrs gS ij nwljh 

vkSj os okuLifrd esa o`f) djds dsapqvksa dh 

la[;k o`f) dj nsrs gSA ftlls e`nk dh moZjk 

'kfä esa fodkl gksrk gSA 

 dqN 'kks/kdrkZ us ik;k dh flaxy 

lqijQ‚LQV ds mi;ksx djus ij dsapqvksa dh 

la[;k esa pkj xquk o`f) gks xbZ gSA ykbe 

¼pquk½ dk mi;ksx djus ij dsapq, vEyrk ls 

çHkkfor ugha gks ikrs vkSj mudks dSfY'k;e dh 

vko';drk dh Hkh iwfrZ gks tkrh gSA 

 tSfod [kkn ls dsapqvksa dh la[;k 

c<+rh gS ftlls eǹk esa ukbVªkstu dh ek=k esa 

o`f) gSA tSfod [kkn dsapqvksa ds Hkkstu ds :i 

esa dke djrh gS vkSj ;s de C%N vuqikr 

okyh tSfod [kkn dks T;knk ilan djrs gSA 

8- jlk;uksa dk çHkko 

 dhVuk'kd] Hkkjh /kkrq,a] i‚yh 

DyksfjusVsM ckbfQukby ,oa —f"k jlk;u tks 

e`nk esa feyk;s tkrs gS] dsapqvksa ds forj.k] 

la[;k] fØ;k'khyrk] tUe nj bR;kfn dks de 

dj nsrs gS ftlls dsapqvksa dh çtkfr;ksa ij 

çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

fu"d"kZ 

dsapqvk ènk dh vyx&vyx ijrksa dks feykrs 

gSa vkSj dkcZfud inkFkksaZ dks e`nk esa laxzg.k 

djrs gSaA e`nk esa dkcZfud inkFkZ ds forj.k esa 

;ksxnku nsrs gSa ftlls e`nk dh moZjrk esa 

fodkl gksrk gSA dsapq, e`nk dh HkkSfrd] 

jklk;fud vkSj tSfod xq.kks esa o`f) djrs gSA 

lkFk &lkFk ènk esa daMh'kuj dk dke djrs 

gS ftlds iqu% e`nk dh dbZ vfHkfØ;k,¡ 

fu;a=.k gksrh gSA dsapqvk e`nk esa fo[kaMu] 

okru] v‚xsZfud inkFkksaZ dk vi?kVu] vkSj 

ikni iks"kd rRoksa dks e`nk esa NksM+rs gS lkFk 

gh lkFk ikni gkeksZUl dh Hkh eǹk òf) djrs 

gSA 

 dsapqvk ukbVªkstu LFkjhdj.k] dkcZu 

xfrdh] vkSj Q‚LQksjl dh miyC/krk esa o`f) 

djrs gSA dqN —f"k xfrfof/k;ksa ds dkj.k e`nk 

esa dsapqvksa dh la[;k esa deh vk;h gS tSls Hkkjh 

e'khujh ,oa  xfrdh A ysfdu dqN 

okrkoj.kh; dkjdksa ds dkj.k Hkh eǹk esa 

dsapqvksa dh la[;k esa Hkkjh deh vkbZ gSA 

 dsapq, fdlku ds fe= gksrs gSa vkSj os 

Åijh vkSj fupyh eǹk dh ijrksa dks feykrs 

gS ftlls Qly ds iks"kd rRoksa dh miyC/krk 

esa o`f) gksrh gS ,oa QyLo:i Qly dh 

mRikndr esa o`f) gksrh gS vkSj lkFk &lkFk 

e`nk dh mRikndrk ,oa moZjrk esa Hkh fodkl 

gksrk gSA blfy, dsapqvksa dks gesa ljf{kr djuk 

pkfg, vkSj ènk esa dsapqvksa dh ek=k dks c<kus 

ds ç;kl djus pkfg, rHkh ge fdlku fe= 

vkSj ikfjfLFkfrdh ra= ds  bathfu;j ¼dsapqvk½ 

dks cpk ik,axsA
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