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fctyh] ikuh vkSj —f"k% laçca/ku esa 

cnyrs ifj–'; 

d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 46&51 

fctyh] ikuh vkSj —f"k% laçca/ku esa cnyrs ifj–'; 

gf"kZr feJk1] M‚- lqfç;k2 ,oa fnO;ka'kh feJk3 

1'kks/k Nk=] 2lgk;d çk/;kid] 3;ax çksQs'kuy&II 

—f"k vFkZ'kkL= foHkkx]  

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ¼måçå½] HkkjrA 

Email Id: wehars@gmail.com   

çLrkouk% 

foKku vkSj çkS|ksfxdh ds fodkl ds lkFk] ekuo 

lekt esa ÅtkZ vkSj ty lalk/kuksa dk egRo 

fnu&çfrfnu c<+rk tk jgk gSA fo'ks"k :i ls 

fctyh] ikuh] vkSj —f"k ,d lef̀) vkSj fodkl ds 

ewy rRo ds :i esa ekus tkrs gSaA bu rhuksa ds laca/k 

esa fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dh vko';drk 

gS] tks lek/kku ds fy, uokpkjh vkSj leFkZu iwoZd 

dne mBkus dh t:jr gSA bl v/;;u dk mís'; 

fctyh] ikuh] vkSj —f"k ds laçca/ku esa gks jgs cnyrs 

ifj–'; dks xgjkbZ ls tkuuk vkSj muesa gks jgs 

cnykoksa dh leh{kk djuk gSA 

fctyh ,d egRoiw.kZ ÅtkZ lzksr gS tks 

fofHkUu {ks=ksa ds fodkl vkSj lèf) ds fy, vfuok;Z 

gSA foKku vkSj çkS|ksfxdh ds çxfr ds lkFk] 

foKkfud mUufr us fctyh mRiknu ds fy, ubZ 

vkSj LoPN rduhdksa dk fodkl fd;k gSA lkSj ÅtkZ] 

fo|qr pkfyr ÅtkZ] iou ÅtkZ] tyok;q ÅtkZ vkfn 

fodYih ÅtkZ lzksrksa ds mi;ksx dk çpkj c<+ jgk 

gSA blls fctyh dk mRiknu forj.k vkSj mi;ksx 

vf/kd lqjf{kr] LoPN] vkSj vuqdwyuh; gks jgk gSA 

blds lkFk gh] LekVZ fxzM rduhdksa ds vuqç;ksx ls 

fctyh ds mi;ksx esa Hkh lq/kkj gqvk gS tks 

miHkksäkvksa dks ÅtkZ dk mi;ksx vf/kd mfpr vkSj 

le;c) cukrk gSA ikuh lalk/ku ,d ewy thou 

j{kd gS tks lHkh çkf.k;ksa ds fy, vfuok;Z gSA ty 

laca/kh leL;kvksa dks ns[krs gq,] ty lalk/kuksa ds 

laj{k.k vkSj çca/ku ds çfr tkx:drk c<+ jgh gSA 

ty laca/kh ladVksa ds ,d çeq[k dkj.k esa 'kgjhdj.k] 

tylaink ds 'kks"k.k] ty çnw"k.k vkSj tyok;q 

ifjorZu dk vlj 'kkfey gSA fofHkUu ljdkjh vkSj 

xSj&ljdkjh laxBu ty lalk/kuksa ds fy, 

lajpukRed ;kstuk,a vkSj igy dk;kZfUor dj jgs 

gSa tks ty laca/kh leL;kvksa ds lek/kku dks y{; 

cukrs gSaA ty laj{k.k] ty cpr] rykc fuekZ.k] 

ty la;a=ksa dk fodkl vkfn ty lalk/kuksa ds çca/ku 

ds {ks= esa dk;ZØe py jgs gSaA 

—f"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds ,d eq[; 

vk/kkj LraHk gS vkSj vf/kdka'k Hkkjrh; turk dk 

vk/kkfjd mRiknu {ks= gSA fctyh vkSj ikuh ds 

mi;ksx ds ek/;e ls —f"k lsDVj esa Hkh cnyrs ifj–

'; dks ns[kk tk ldrk gSA tyok;q ifjorZu ds 

ifj.kkeLo:i] vfuok;Zrk ls de ckfj'k ds {ks=ksa esa 

flapkbZ vkSj ty ds mi;ksx dks csgrj cukus ds fy, 

rduhdh vkSj oSKkfud mi;ksx gks jgk gSA le; ds 

lkFk] LoPN ÅtkZ lzksrksa ds mi;ksx ds fy, Hkh 

çksRlkfgr fd;k tk jgk gS tks mRikndrk dks c<+krk 

gS vkSj i;kZoj.k dks lajf{kr j[krk gSA 
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fctyh] ikuh] vkSj —f"k rhuksa ds laca/k esa cnyrs 

ifj–'; fofHkUu –f"V;ksa ls ns[ks tk ldrs gSaA ÅtkZ 

vkSj ty lalk/kuksa esa uokpkjh rduhdksa dk ç;ksx 

bUgsa lacaf/kr lsDVjksa ds fodkl ds fy, ,d mR—"V 

tfj;k cuk jgk gSA blds lkFk gh] —f"k esa Hkh csgrj 

mRikndrk vkSj ty la;a=ksa ds fodkl ds ek/;e ls 

[ksrh ds fy, leFkZu iwoZd mi;ksx gks jgk gSA bu 

laca/kksa esa gks jgs cnyko vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; Lrj 

ij ns'k dks l'kä cuk jgs gSa vkSj Hkfo"; esa lqLrh 

vkSj lqj{kk dh pqukSfr;ksa ls fuiVus dh {kerk çnku 

dj jgs gSaA 

Hkkjrh; —f"k esa fctyh miyC/krk dk lVhd 

fo'ys"k.k 

1- Hkkjrh; —f"k ds fofHkUu {ks=ksa esa fctyh dh 

miyC/krk dk v/;;u% 

Hkkjr esa —f"k ,d eq[; vkfFkZd xfrfof/k gS vkSj 

yxHkx 60% Hkkjrh; vkcknh dk vf/kdka'k Hkkx —

f"k ij fuHkZj djrk gSA —f"k mRiknu ds fy, fctyh 

dh miyC/krk vR;ar egRoiw.kZ gSA fofHkUu {ks=ksa esa 

fctyh dh miyC/krk dk v/;;u fuEufyf[kr çeq[k 

pj.kksa ij vk/kkfjr gks ldrk gS% 

• fctyh vkiwfr%Z Hkkjr esa fctyh dh vkiwfrZ 

dks fo'ks"k /;ku esa j[krs gq, v/;;u fd;k 

tk ldrk gSA fctyh dk mRiknu fofHkUu 

lzksrksa ls gksrk gS] ftlesa dks;yk] fo|qr 

ÅtkZ] ty] ÅtkZ la;a=] vkSj uohure lkSj 

ÅtkZ Hkh 'kkfey gksrh gSA Hkkjr esa ÅtkZ 

la;a= ds fodkl esa dbZ pqukSfr;k¡ gSa] tks 

miyC/krk dks çHkkfor dj ldrh gSaA 

• fo|qr O;oLFkk% Hkkjr ds fo|qr O;oLFkk dh 

fo'ys"k.k djds] fo|qr laidZ {ks=ksa dh 

miyC/krk dh xq.koÙkk vkSj laxBu dh tkap 

dh tk ldrh gSA ;g fo|qr O;oLFkk —f"k 

mRiknu ds fy, mfpr fctyh dh çnku 

djus esa enn djrh gSA 

• fctyh dh miyC/krk dk {ks=h; v/;;u% 

Hkkjr esa —f"k {ks=ksa dh fHkUu fHkUu fLFkfr;ksa 

esa fctyh dh miyC/krk dk v/;;u djuk 

egRoiw.kZ gSA fofHkUu jkT;ksa esa fo|qr laidZ 

ds Lrj vkSj fo|qr fodkl ds lEHkkO; 

vk;keksa dh tkap dh tk ldrh gSA 

2- —f"k mRiknu esa fctyh dk mi;ksx vkSj 

pqukSfr;k¡% 

• flapkbZ% —f"k esa fctyh dk lcls vf/kd 

mi;ksx flapkbZ ds fy, gksrk gSA fctyh ds 

lgk;d iai fdlkuksa dks —f"k Hkwfe dh 

flapkbZ djus esa enn djrs gSa ftlls 

mRikndrk esa lq/kkj gksrk gSA blesa fctyh 

dh miyC/krk dh xq.koÙkk vkSj LFkkf;Ro 

vko';d gSA 

• çkslsflax vkSj lQyrk% fctyh dk mi;ksx 

—f"k mRiknksa dh çkslsflax] mPp xq.koÙkk 

okys [ksrh midj.kksa dk pykus] vkSj 

lQyrk ds fy, Hkh gksrk gSA blesa Hkh 

LFkkf;Ro vkSj miyC/krk dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA 

• fctyh ds ewY;% fdlkuksa ds fy, fctyh 

ds mi;ksx dk ,d eq[; eqík mlds ewY; 

dk fu/kkZj.k gksrk gSA fctyh ds egaxs ewY; 

okys {ks=ksa esa fdlkuksa dks bldk mi;ksx 

djus esa vf/kd pqukSfr;k¡ gksrh gSaA 

ikuh lalk/ku vkSj —f"k ds fy, ty laca/kh 

pqukSfr;k¡ 

1- —f"k ds fy, ikuh lalk/ku dk fo'ys"k.k% 
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• ikuh dh miyC/krk% —f"k mRiknu ds fy, 

ikuh dh miyC/krk ,d çeq[k eqík gSA Hkkjr 

esa ikuh ds lalk/ku dh fLFkfr fofHkUu {ks=ksa 

esa fHkUu gksrh gSA ty lalk/ku dh 

miyC/krk ds vuqlkj —f"k mi;ksx dks 

;kstukc) :i ls djus dh vko';drk 

gksrh gSA 

• ikuh dh xq.koÙkk% —f"k mRiknu esa mPp 

xq.koÙkk okys ikuh dk mi;ksx djuk 

egRoiw.kZ gSA /kkjk ikuh] eǹk uhpyh ijr] 

vkSj fuEufyf[kr vU; dkjdksa dks /;ku esa 

j[kdj ;kstukc) :i ls ikuh ds mi;ksx 

dks fodflr djuk gksrk gSA 

• ikuh dh lajpuk% ikuh dh lajpuk] tSls 

fd flapkbZ ufy;k¡] cka/k] rkykc] vkSj vf/kd 

laxfBr ty lalk/ku ds fodkl ds fy, 

lgk;d gksrh gSaA ;g lajpuk lef̀) ds 

voljksa dks c<+kus esa enn dj ldrh gSA 

2- ikuh dh vkiwfrZ vkSj —f"k mRiknu esa ;ksxnku% 

• flapkbZ% ikuh dh flapkbZ —f"k ds fy, ,d 

egRoiw.kZ ra= gSA ;g mRikndrk esa lq/kkj 

djrk gS vkSj lèf) ds fy, enn djrk 

gSA ikuh ds lgh ;kstukc) mi;ksx ls 

fdlkuksa dks vf/kd Qlyksa dk mRiknu 

djus esa enn feyrh gSA 

• ikuh dh lajpuk% ikuh dh lajpuk tSls fd 

cka/k] rkykc] vkSj ugjksa dk fuekZ.k Hkh —f"k 

mRiknu esa c<+ksrjh ds fy, egRoiw.kZ gSA 

bu lajpukvksa ls ikuh dk laxzg.k gksrk gS 

vkSj lw[ks ds nkSjku mi;ksx ds fy, miyC/k 

gksrk gSA 

• ikuh ds mi;ksx dk çca/ku% ikuh ds mi;ksx 

dks mfpr <ax ls çcaf/kr djuk Hkh egRoiw.kZ 

gSA ;g leqfpr ikuh dh miyC/krk dks 

lqfuf'pr djrk gS vkSj ty lalk/ku dk 

lgh mi;ksx djus esa enn djrk gSA 

—f"k mRiknu esa fctyh vkSj ikuh ds laca/k dk 

ewY;kadu 

1- fctyh ds fcuk ikuh lap;u% D;k fodYi gSa\ 

fo'o esa —f"k mRiknu ds fodkl esa ikuh vkSj fctyh 

nksuksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA fctyh vkSj 

ikuh dk laca/k mRiknu ds le; esa ,d v/;;uh; 

fo"k; gSA ikuh dh lgh j{kk vkSj lap;u ds fcuk 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k [ksrh dks Hkfo"; esa 

lqjf{kr cukuk eqf'dy gks ldrk gSA 

• fctyh ds fcuk ikuh lap;u ds fodYi% 

fctyh ds fcuk ikuh lap;u ds dqN 

fodYi gSa] tks —f"k mRiknu dks lqjf{kr 

j[kus esa enn dj ldrs gSaA fodYiksa esa 

'kkfey gks ldrs gSa%  

• Hkw&ty lap;u% [ksrksa esa ty lap;u ds 

fy, dqvka ;k Hkw&ty lap;u rkykc 

cukusA blls o"kkZ ds nkSjku ikuh dks Hkjdj 

[ksrksa dks ikuh çnku fd;k tk ldrk gSA 

• [ksrh esa lw[kk çca/ku% —f"k mRiknu ds fy, 

lw[ks ds le; esa ikuh dks lafpr j[kus ds 

fy, fofHkUu rduhdksa dk mi;ksx djsa] tSls 

fd cw¡n cw¡n flapkbZ ;kstuk] flapkbZ ds fy, 

uydwi bR;kfnA 

• o"kkZ ikuh lap;u% o"kkZ ikuh lap;u ds fy, 

rkykc ;k ty lap;u ugj cukdj [ksrksa 

dks ikuh çnku fd;k tk ldrk gSA 
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• fctyh vkSj ikuh ds laca/k esa oSKkfud 

v/;;u% fctyh vkSj ikuh ds laca/k ds 

fo"k; esa oSKkfud v/;;uksa us Hkfo"; esa —

f"k mRiknu dks lqjf{kr cukus ds fy, dbZ 

vn~Hkqr mik; lkfcr fd, gSaA ;s v/;;u 

fofHkUu igyqvksa ij dsafær gksrs gSa tSls fd% 

o u, ty lap;u rduhd% ty lap;u vkSj 

laj{k.k ds fy, ubZ rduhdsa fodflr djus 

ds fy, v/;;u gksrs gSaA ;s rduhdsa [ksrksa 

esa ikuh dks lapf;r djus vkSj mldh cpr 

djus esa enn djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] 

fctyh ds lkFk pyus okys ikuh fudklh 

iai tks [ksrksa ds fy, mi;qä gks ldrs gSaA 

o LoPN ÅtkZ mRiknu% ty lap;u ds fy, 

ÅtkZ lzksrksa ds fodkl ij fo'ks"k /;ku fn;k 

tkrk gSA ;gka] foKku vkSj çkS|ksfxdh ds 

ek/;e ls lkSj] iou] ty vkfn ds mi;ksx 

dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA blls LoPN 

ÅtkZ ds lkFk ikuh lap;u dk Hkh çksRlkgu 

feyrk gSA 

o tyok;q ifjorZu ds çHkko dk v/;;u% 

oSKkfud v/;;u tyok;q ifjorZu ds çHkko 

dks le>us esa enn djrs gSaA tyok;q 

ifjorZu us Hkkjrh; —f"k dks cny fn;k gS] 

vkSj mUgsa bl ifjorZu ds lkFk vuqdwy 

mRiknu djus ds fy, mik; fodflr djus 

esa enn djrs gSaA 

2- tyok;q ifjorZu vkSj —f"k mRiknu 

• tyok;q ifjorZu vkSj Hkkjrh; —f"k ds 

mRFkku ds chp ds laca/k dk fo'ys"k.k% 

tyok;q ifjorZu Hkkjrh; —f"k ds fy, ,d cM+h 

pqukSrh gSA oSKkfud v/;;u tyok;q ifjorZu ds 

çHkkoksa dks le>us esa enn djrs gSa tks [ksrh vkSj 

Qlyksa ds mRiknu ij vlj Mkyrs gSaA dqN eq[; 

çHkko gSa% 

o òf) djrs rkieku% tyok;q ifjorZu ds dkj.k 

Hkwfe ds rkieku esa cnyko gksrk gS] ftlls 

[ksrh vkSj Qlyksa dks mUur djus ds fy, ubZ 

rduhdksa dh vko';drk gks ldrh gSA 

o o"kkZ dh vfu;ferrk% tyok;q ifjorZu ls o"kkZ 

dh vfu;ferrk c<+ ldrh gS] ftlls lq[ks vkSj 

ck<+ dh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+ ldrk 

gSA blls lapf;r ty dk çca/ku vkSj mi;qä 

uy&ikuh lapkyu dh vko';drk gks ldrh 

gSA 

o Qly dh çdkj% tyok;q ifjorZu Qlyksa ds 

p;u esa Hkh çHkko Mkyrk gSA oSKkfud v/;;u 

bl ifjorZu ds fy, LFkkuh; vkS|ksfxd Qlyksa 

ds lkFk mUur fdlkuksa dh lykg nsrs gSaA 

• lqxaf/kr ikuh vkSj tyok;q ifjorZu% fodkl ds fy, 

u, lek/kku% 

foKkfu;ksa vkSj fo'ks"kKksa ds lkFk lg;ksx 

djds] Hkkjrh; —f"k esa lqxaf/kr ikuh ds mi;ksx ds 

u, lek/kku fodflr fd, tk ldrs gSa tks tyok;q 

ifjorZu ds çHkko dk lkeuk dj ldrs gSaA dqN 

lek/kku gSa% 

o LoPN vkSj lqjf{kr ikuh ds mi;ksx dh çksRlkgu% 

ikuh dh lQkbZ vkSj cpr ds fy, turk dks 

tkx:d djus vkSj lqjf{kr ikuh ds mi;ksx dks 

çksRlkfgr djus ds fy, çksxzke 'kq: fd, tk 

ldrs gSaA 

o ty lap;u rduhdksa dk fodkl% ty lap;u 

rduhdksa dks fodflr djus vkSj [ksrksa esa muds 

mi;ksx dks c<+kus ds fy, vuqla/kku fd;k tk 
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ldrk gSA blls lw[ks vkSj o"kkZ ds le; ikuh 

dks lafpr djus esa enn fey ldrh gSA 

o tyok;q LekVZ [ksrh ds mik;% rduhdh çxfr 

dk mi;ksx djds tyok;q LekVZ [ksrh ds mik; 

fodflr fd, tk ldrs gSaA blls tyok;q 

ifjorZu ds vuqdwy Qly p;u vkSj mUur [ksrh 

çfØ;k dks çksRlkgu fey ldrk gSA 

bl :i esa] foKkfud v/;;u —f"k mRiknu esa 

fctyh vkSj ikuh ds laca/k dk ewY;kadu djds 

tyok;q ifjorZu ds lkFk u, lek/kkuksa ds fodkl 

dks laHko cuk ldrs gSaA bu lek/kkuksa ds mi;ksx 

ls] Hkkjrh; —f"k dks tyok;q ifjorZu ds pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djus vkSj lacyu djus esa enn fey 

ldrh gSA 

fo|qr vkSj ty lacaf/kr uhfr;k¡ vkSj ;kstuk,¡ 

1- fo|qr l'kfädj.k ds fy, ljdkjh ;kstuk,¡ vkSj 

uhfr;k¡% 

fo|qr l'kfädj.k] ftls fo|qrhdj.k Hkh dgk tkrk 

gS] fofHkUu {ks=ksa esa fctyh ds mi;ksx dks çksRlkfgr 

djus ds fy, ljdkjh ;kstuk,¡ vkSj uhfr;ksa dk 

mís'; gksrk gSA ljdkj fo|qr l'kfädj.k dks 

lqfuf'pr djus ds fy, fofHkUu dne mBkrh gSA 

dqN eq[; fcanqvksa dks 'kkfey fd;k x;k gS% 

• fo|qr mRiknu esa fodkl% ljdkj ÅtkZ ds 

lzksrksa ds fodkl vkSj csgrjhu fo|qrhdj.k 

ds fy, çksRlkfgr djrh gSA ;g lkeFkZ~; 

fodflr djus ds fy, mUur rduhdh vkSj 

rkdroj midj.kksa dk mi;ksx djrh gSA 

• fo|qr ds fodkl dh uhfr;k¡% ljdkj 

fo|qrhdj.k ds fy, uhfr;ksa dk fuekZ.k 

djrh gS] tks vf/kd ÅtkZ lqj{kk vkSj lqLrh 

miyC/k djkus ds fy, mfpr mik; gksrs 

gSaA blesa fo|qr mRiknu] fo|qr laxBu] 

ÅtkZ n{krk vkSj ÅtkZ forj.k ds çksRlkgu 

ds fy, uhfr;k¡ 'kkfey gks ldrh gSaA 

• fo|qrhdj.k ds fy, m|eh çksRlkgu% 

ljdkj fo|qrhdj.k m|fe;ksa dks çksRlkfgr 

djus ds fy, ubZ ;kstuk,a vkSj vuqnku 

çnku djrh gSA blls fo|qrhdj.k ds fy, 

u, çkstsDV~l vkSj rduhdksa ds fodkl dks 

c<+kok feyrk gSA 

2- ty lalk/ku ds laj{k.k ds fy, ubZ igy% 

lQyrk vkSj pqukSfr;k¡% 

ty lalk/ku ds laj{k.k ds fy, ljdkjh igyksa vkSj 

ubZ uhfr;ksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA ty lalk/ku 

dk laj{k.k fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g 

LokLF;] —f"k] vkSj vkfFkZd fodkl esa vge Hkwfedk 

fuHkkrk gSA dqN eq[; fcanqvksa dks 'kkfey fd;k x;k 

gS% 

• ty lalk/ku ds çca/ku dk fodkl% ljdkj 

ty lalk/ku ds laj{k.k vkSj çca/ku dks 

csgrj cukus ds fy, u, rduhdh mik; 

vkSj lq>ko çnku djrh gSA blls lalk/ku 

ds c<+rs ncko ls fuiVus esa enn feyrh 

gSA 

• ty laca/kh uhfr;ksa dk fuekZ.k% ljdkj ty 

lalk/ku ds laj{k.k ds fy, uhfr;ksa dk 

fuekZ.k djrh gS] tks ikuh ds lqjf{kr 

mi;ksx vkSj ty laca/kh leL;kvksa dk 

lek/kku djus ds fy, gksrh gSaA 

• lkeqnkf;d Hkkxhnkjh% ty lalk/ku ds 

laj{k.k ds fy, lQyrk ds fy,] ljdkj 

LFkkuh; leqnk;ksa vkSj laxBuksa dks lkFk 

ysdj dke djrh gSA blls ty lalk/ku 
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ds çca/ku esa lq/kkj gksrk gS vkSj yksxksa dks 

blds laj{k.k esa tqVk;k tk ldrk gSA 

lef̀) vkSj lqLrh% fctyh vkSj ikuh ds laca/k esa 

lkekftd&vkfFkZd çHkko 

1- —f"k mRiknu esa fctyh vkSj ikuh ds vlj dk 

vkfFkZd ewY;kadu% 

—f"k {ks= esa fctyh vkSj ikuh ds mi;ksx 

ds vkfFkZd çHkko dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA —f"k 

mRiknu ,d jk"Vªh; vkfFkZd xfrfof/k gS vkSj fctyh 

vkSj ikuh ds laca/k esa lq/kkjksa dk çHkko blesa òf) 

vkSj lqLrh dks çHkkfor dj ldrk gSA 

2- lef̀) vkSj lqLrh% fodkl ds ek/;e ls fctyh 

vkSj ikuh ds çHkko dk v/;;u% 

lef̀) vkSj lqLrh ds ek/;e ls fctyh vkSj ikuh ds 

çHkko dk v/;;u fd;k tkrk gSA fctyh vkSj ikuh 

ds laca/k esa fodkl ds mik;ksa dk fo'ys"k.k fd;k 

tkrk gS vkSj blds çHkkoksa dks le>us dk ç;kl 

fd;k tkrk gSA fodkl ds lkFk fctyh vkSj ikuh 

ds mi;ksx ds ckjs esa csgrj le>us ls yksxksa dks 

lalk/kuksa ds mi;ksx esa lqLrh ykus ds fy, u, rjhds 

<wa<us esa enn feyrh gSA 

bl çdkj] fo|qr] ty] lef̀) vkSj lqLrh 

lacaf/kr fo"k;ksa ij ljdkj dh ;kstukvksa] uhfr;ksa] 

vkSj mik;ksa dk fooj.k çLrqr djrs gSaA bu v/;k;ksa 

ds ek/;e ls] lekt vkSj vFkZO;oLFkk ds fodkl esa 

fctyh vkSj ikuh ds egRoiw.kZ ;ksxnku dks le>k 

tk ldrk gS vkSj lqLrhiw.kZ fodkl dh fn'kk esa 

çksRlkgu fd;k tk ldrk gSA bl fo"k; ij fopkj 

djrs gq,] ge ns[krs gSa fd fctyh] ikuh vkSj —f"k 

rhuksa ds chp laçca/ku esa okLrfod vkSj egRoiw.kZ 

ifjorZu gks jgk gSA ;g ifj–'; Hkkjr ds vkSj Hkh 

fodflr ns'kksa esa utj vk jgk gSA 

lekfIr 

fctyh ds ekewyh deh ;k c<+rh [kir ls fuiVus 

ds fy, u, ÅtkZ lzksrksa dh [kkst vkSj mUgsa fodflr 

djus ds ç;kl gks jgs gSaA lkSj ÅtkZ] foaM ÅtkZ vkSj 

ty ÅtkZ ds fodkl ds lkFk gh lkFk] ÅtkZ dh 

cpr vkSj mi;ksx dh fof/k;ksa esa Hkh lq/kkj gks jgk 

gSA blls fctyh ds lap;u vkSj forj.k esa lq/kkj 

gks jgk gS] ftlls xzkeh.k bykdksa rd Hkh fctyh 

igqapkbZ tk jgh gSA ikuh ds laca/k esa Hkh] le; ds 

lkFk tkx:drk c<+h gSA ty laj{k.k] ty lap;u] 

vkSj ty lq/kkj ds fy, vf/kd çksRlkgu fey jgk 

gSA ufn;ksa dk çca/ku] cka/kksa dk fujh{k.k] vkSj [ksrh 

ds fy, u, uydwi vkSj flapkbZ ç.kkfy;ksa dk fuekZ.k 

gks jgk gSA blls fdlkuksa dks T;knk ikuh miyC/k 

gks jgk gS] ftlls mudh mit esa lq/kkj gqvk gS vkSj 

[ksrh dh vk; esa òf) gqbZ gSA fodflr gks jgs ifj–

'; dk ,d vkSj egRoiw.kZ fgLlk gS rduhdh çxfrA 

lkbcj ;q)] fctyh vkSj ty lap;u esa ubZ 

rduhdksa dk ç;ksx] vkSj [ksrh esa Hkh mPp Js.kh ds 

—f"k midj.kksa ds mi;ksx ls —f"k mRiknu esa òf) 

gks jgh gSA bl fodflr gks jgs ifj–'; dks ns[krs 

gq,] ge ;g lkfcr dj ldrs gSa fd laçca/ku esa 

ifjorZu ykus ds fy, ldkjkRed dne mBk, tk 

jgs gSaA fctyh] ikuh] vkSj —f"k ds bu laçca/kfur 

rRoksa esa òf) u flQZ ns'k ds vkfFkZd fodkl esa enn 

djsxh] cfYd xzkeh.k bykdksa esa thou dh xq.koÙkk 

dks Hkh lq/kkjsxhA blls Hkkjr dh çxfr dks feyus 

okys lacy esa ,d cM+h pqukSrh dk lkeuk djus dh 

{kerk Hkh c<+sxhA ge lHkh dks bl u, lacy dk 

lkeuk djus ds fy, ldkjkRed Hkkouk ds lkFk 

lkFk] lkeFkZ~; vkSj lk>snkjh ds lkFk ;qfä ls dke 

djrs gq, bl ifj–'; dks ,d vf/kd le)̀] lè) 

vkSj lef̀)'kkyh Hkkjr dh vksj ,d iFkçn'kZd cukus 

dk ladYi gSA
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