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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 11] ¼vizSy] 2024½ 

i`"B la[;k 60&62 

e'k:e dh ikSf"Vdrk ,oa vkS"k/kh; xq.k 

f'kokuh pkSgku] vkjrh ?kkc:] fgekuh 'kekZ] fufru 'kekZ]  

uhjt la[;ku vkSj latho dqekj 

vkS|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] usjh] gehjiqj&177001] HkkjrA 

Email Id: – arti.adore@gmail.com 

gekjs ns'k esa e'k:e dk mi;ksx Hkkstu o 

vkS"kf/k ds :i esa fd;k tkrk gSA fiNys 

dqN o"kksaZ esa fdlkuksa dk #>ku e'k:e 

dh [ksrh dh rjQ rsth ls c<+k gSA fo'o 

esa e'k:e dh [ksrh gtkjksa o"kksaZ ls dh tk 

jgh gS] Hkkjr esa 10&12 o"kksaZ ls e'k:e 

ds mRiknu esa yxkrkj o`f) ns[kh tk jgh 

gSA bl le; fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM] 

iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] egkjk"Vª] 

rfeyukMq] dukZVd vkSj rsyaxkuk 

O;kikfjd Lrj ij e'k:e dh [ksrh djus 

okys çeq[k mRiknd jkT; gSA lky 

2019&20 ds nkSjku Hkkjr esa e'k:e dk 

mRiknu yxHkx 1-30 yk[k Vu gqvkA 

çksVhu] dkcksZgkbMªsV] [kfut yo.k vkSj 

foVkfeu tSls mPp Lrjh; [kk| ewY;ksa ds 

dkj.k e'k:e lEiw.kZ fo'o esa viuk ,d 

fo'ks"k egRo j[krk gSA  

 Hkkjr esa e'k:e dks [kqEHk] [kqEHkh] 

HkeksM+h vkSj xqPNh vkfn uke ls tkuk 

tkrk gSA e'k:e dh [ksrh dks c<+kok nsus 

ds fy, e'k:e dh [ksrh djus dh fof/k] 

e'k:e cht mRiknu rduhd] ekLVj 

Vªsuj çf'k{k.k] e'k:e mRiknu vkSj 

çlaLdj.k bR;kfn fo"k;ksa ij fdlkuksa dks 

—f"k fo'ofo|ky;ksa vkSj vU; çf'k{k.k 

laLFkkvksa }kjk iwjs o"kZ çf'k{k.k dk;ZØeksa 

dk vk;kstu fd;k tkrk gSA e'k:e dh 

[ksrh ds fy, efgykvksa dks vf/kd 

çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA blds varxZr 

jkT; ljdkj çns'k ds fdlkuksa dks e'k:e 

dh [ksrh ds fy, ykxr dk 70 çfr'kr 

vuqnku Hkh ns jgh gSAvyx&vyx jkT;ksa 

esa fdlku e'k:e dh [ksrh ls vPNk 

equkQk dek jgs gSa] de txg vkSj de 

le; ds lkFk gh bldh [ksrh esa ykxr 

Hkh cgqr de yxrh gS] tcfd equkQk 

ykxr ls dbZ xquk T;knk fey tkrk gS 

mRikn%  ikiM+]  fte dk lIyhesUVªh 

ikmMj] vpkj] fcfLdV] VksLV] dwdht] 

uwMYl] tSe ¼vathj e'k:e½] l‚l] lwi] 

[khj] czsM] fpIl] lso]pdyh vkfn cuk, 

tkrs gSaA ;s lHkh mRikn v‚uykbu Hkh 

çkIr fd, tk ldrs gSaA 

Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh e'k:e dh 

fdLesa 

fo'o esa [kkus ;ksX; e'k#e dh yxHkx 

10000 çtkfr;ka ikbZ tkrh gSa] ftuesa ls 

70 çtkfr;ka gha [ksrh ds fy, mi;qä 

ekuh tkrh gSaA Hkkjrh; okrkoj.k esa eq[; 

#i ls ikap çdkj ds [kk| e'k#eksa dh 

O;kolkf;d Lrj ij [ksrh dh tkrh gSA 

ftldk o.kZu fuEufyf[kr gSA 

lQsn cVu e'k#e % Hkkjr esa lQsn cVu 

e'k#e dh [ksrh igys fuEu rkieku okys 

LFkkuksa ij dh tkrh Fkh] ysfdu vktdy 

ubZ rduhfd;ksa dks viukdj bldh [ksrh 

vU; txg ij Hkh dh tk jgh gSA Hkkjr 

esa vf/kdrj lQsn cVu e'k#e dh 

,l&11] Vh,e&79 vkSj gkslZ~V ;w&3 

miHksnksa dh [ksrh dh tkrh gSA cVu 
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e'k:e ds dod tky ds QSyko ds fy, 

22&26 fMxzh lsfYl;l rkieku dh 

vko';drk gksrh gSA bl rkieku ij 

dod tky cgqr rsth ls QSyrk gSA ckn 

esa blds fy, 14&18 fMxzh lsfYl;l 

rkieku gh mi;qä jgrk gSA bldks 

goknkj dejs] lsM] gV ;k >ksiM+h esa 

vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 

<haxjh ¼v‚;LVj½ e'k#e % <+haxjh e'k:e 

dh vyx&vyx çtkfr ds fy, 

vyx&vyx rkieku dh vko';drk 

gksrh gS] blfy, ;g e'k#e iwjs o"kZ mxkbZ 

tk ldrh gSA blds fy, vuqdwy rkieku 

20&30 fMxzh lsaVhxzsV vkSj lkisf{kr 

vkæZrk 70&90 çfr'kr pkfg,A v‚;LVj 

e'k:e dks mxkus esa xsgwa o /kku ds Hkwls 

vkSj nkuksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

;g e'k:e 2-5 ls 3 eghus esa rS;kj gks 

tkrk gSA bldk mRiknu vc iwjs Hkkjr 

o"kZ esa gks jgk gSA 10 dqary e'k:e mxkus 

ds fy, dqy [kpZ 50 gtkj #i;s vkrk 

gSA blds fy, 100 oxZQhV ds ,d dejs 

esa jSd yxkuh gksrh gSA orZeku esa v‚;LVj 

e'k:e 120 #i, çfr fdyksxzke ls ysdj 

,d gtkj #i, çfr fdyksxzke dh nj ls 

cktkj esa fcd tkrk gSA ewY; mRikn dh 

xq.koÙkk ij fuHkZj djrk gSA 

nwf/k;k e'k#e % Hkkjr esa nwf/k;k e'k:e 

dks xzh"edkyhu e'k:e ds :i esa tkuk 

tkrk gS] ftldk vkdkj cM+k o vkd"kZd 

gksrk gSA ;g iSMhLVªk e'k:e dh rjg 

,d m".kdfVca/kh; e'k:e gSA bldh —

f=e [ksrh ds #i esa 'kq#vkr 1976 esa 

if'pe caxky esa gqbZ FkhA vc] bl nwf/k;k 

e'k:e us dukZVd] rfeyukMq] dsjy vkSj 

vka/kz çns'k tSls jkT;ksa esa yksdfç;rk 

gkfly dh gSA mM+hlk lfgr bu jkT;ksa 

dh tyok;q fLFkfr ekpZ ls väwcj rd 

nwf/k;k e'k:e dh [ksrh ds fy, mi;qä 

gksrh gSA gkykafd] dqN jkT;ksa esa fdlkuksa 

}kjk iSMhLVªk e'k:e dks ojh;rk nsus ds 

dkj.k vHkh rd bldk O;olk;hdj.k ugha 

fd;k tk ldkA orZeku esa iSMhLVªk 

e'k:e vkSj f'kVkds e'k:e dh rjg 

Hkkjr esa nwf/k;k e'k:e dks yksdfç; cukus 

ds yxkrkj ç;kl fd, tk jgs gSaA 

iSMhLVªk e'k#e% iSMhLVªk e'k:e dks ^xeZ 

e'k:e^ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] 

D;ksafd ;g vis{kk—r mPp rkieku ij 

rsth ls c<+us okyk e'k:e gSA vuqdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa bldk Qly pØ 3&4 

lIrkg esa iwjk gks tkrk gSA iSMhLVªk 

e'k:e esa Lokn] lqxa/k] uktqdrk] çksVhu 

vkSj foVkfeu vkSj [kfut yo.kksa dh mPp 

ek=k tSls lHkh xq.kksa dk vPNk la;kstu 

gS] bl dkj.k bl e'k:e dh Lohdk;Zrk 

cgqr vf/kd gS] vkSj bldh yksdfç;rk 

lQsn cVu e'k:e ls dgha Hkh de ugha 

gSA ;g Hkkjr ds mM+hlk] if'pe caxky] 

vka/kz çns'k] rfeyukMq] >kj[kaM] NÙkhlx<+ 

vkfn çns'kksa esa mxk;k tkrk gSA bldh 

o`f) ds fy, vuqdwy rkieku 28&35 

fMxzh lsfYl;l rFkk lkisf{kr vknZzrk 

60&70 çfr'kr dh vko';drk gksrh gS 

f'kVkds e'k#e% f'kVkds e'k:e ,d 

'kkunkj [kk| ,oa egRoiw.kZ vkS"k/kh; 

e'k:e gSA ;g nqfu;k esa dqy e'k:e 

mRiknu ds ekeys esa 1 LFkku ij vkrk 

gSA lQsn cVu e'k:e dh rqyuk esa 

f'kVkds e'k:e ,d vfr Lokfn"V vkSj 

cukoV ds vuqlkj ,d cs'kdherh e'k:e 

gSA blesa mPp xq.koÙkk okys çksVhu vkSj 

foVkfeu ¼fo'ks"k :i ls foVkfeu ch½ 

Hkjiwj ek=k esa gksrs gSaA blesa olk vkSj 

'kdZjk ugha gksrh gS blfy, ;g e/kqesg 

vkSj ân; jksfx;ksa ds miHkksx ds fy, 

csgrjhu le>k tkrk gSA bls lkxoku] 

lky vkSj Hkkjrh; fdUuq o`{k dh Bksl Hkwlh 

ij vklkuh ls mxk ldrs gSA 
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e'k:e  ds vkS"k/kh; egRo% ;g fo'o esa 

4  lokZf/kd mxk;k tkus okyk [kk| 

e'k:e gS] ysfdu vkS"k/kh; xq.kksa dh 

miyC/krk ds dkj.k bldk vkS"k/kh; egRo 

Hkh gSA blesa ân; lEcU/kh jksxksa ds funku 

gsrq jä ds teko dks jksdus ds fy, 

ySfVu] dSalj jks/kh HkjsfVu rFkk thok.kq 

jks/kh fglZfVd vEy] fQuksfyd o D;wu‚u 

ik;k tkrk gSA bldk lsou ikpu ra= dks 

n{k cukrk gSA chekfj;ksa ds çfr jksx 

çfrjks/kh {kerk c<+krk gS rFkk jä esa 

mifLFkr dksysLVªkWy dks de djds ân; 

jksxksa dks nwj djrk gSA fo'o e'k:e 

mRiknu esa f'kVkds e'k:e dk LFkku 

igyI gSA mi;skx Hkkstu ,oa vkS"kf/k nksuksa 

ds :i esa fd;k tkrk gSA çeq[kr% ,f'k;kbZ 

ns'kksa esa bldk mi;ksx 'kkjhfjd {kerk ,oa 

otu c<+kus gsrq V‚fud ds :i esa fd;k 

tkrk gSA blesa ik;k tkus okyk 

bjhVkMSfuu uke dk rRo dksysLVª‚y] 

VªkbfXyljhu ,oa QkLQksfyfiM dh ek=k 

vkSj jäpki dks de djrk gSA blds 

dodtky ,oa Qyudk; esa dSalj] QQwan 

,oa fo"kk.kq vojks/kh i‚yhlSdjkbMl ¼ds-

,l-&2 ,oa ysUVhfuu½ ik, tkrs gSa  tks 

fd jä ifjogu] jälzko] vk¡[k] xyk ,oa 

efLr"d lEcU/kh jksxksa rFkk 'kjhj esa cuus 

okyh fxfYV;ksa dks jksdus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA eSVkds e'k:e 

¼xzkbQksyk ÝUMkslk½ e'k:e dh [ksrh 

tkiku esa O;kogkfjd Lrj ij gks jgh gSA 

bl e'k:e ls ^xzhQksu uked nok cukbZ 

tkrh gSA blesa çpqj ek=k esa miflFkr 

chVk&1] 6&Mh0 Xywdku 'kjhj dh dSalj 

,oa vU; jksxjks/kh {kerk dks c<+krk gSA 

dhM+k ?kkl e'k:e fgeky; dh igkfMS;ksa 

ij xehZ ds ekSle esa ,d dhV gsfi,yl 

vkjeksfjdsUl ds ykokZ ij vR;Ur de 

le; ds fy;s ik;k tkrk gSA bl e'k:e 

dks nokb;ksa dk ?kj dgrs gSaA blds lsou 

ls tuu {kerk esa vk'kkrhr o`f) gksrh gS] 

;g iq:"kRo ,oa vkst dks c<+krk gS rFkk 

thou çR;k'kk o lEiw.kZ LokLF; ¼jksxjks/kh 

{kerk½ esa lq/kkj ykrk gSAphu esa bldk 

mi;ksx foyklh ,oa cgqewY; O;atu ds 

:i esa gksrk gSA  ;g {k; jksx] ekufld 

ruko] tqdke vkfn chekfj;ksa ds mipkj 

ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA bldk 

lsou LokLF; dks c<+krk gSA tkiku esa 

bldk mi;ksx 'kfäo/kZd is; inkFkZ ds 

:i esa fd;k tkrk gSA gekjs ns'k esa 

e'k:e dh vR;kf/kd tSo fof/k;k ikbZ 

tkrh gS ijUrq vKkurko'k ge blds 

vkS"k/kh; ykHk ls oafpr gSaA vr% blds 

fy, ge lc mRikndksa] oSKkfudksa] çlkj 

dk;ZdrkZvksa] nok fuekZrkvksa vkfn dk ;g 

mrjnkf;Ro gS fd e'k:e mRiknu ,oa 

blls cuus okyh nokvksa ds fodkl ,oa 

O;kikj dks çksRlkfgr djsa ftlls fd 

e'k:e mRiknu ,d **Nkrk ØkfUr** ds 

:i esa LFkkfir gks ldsA 

fu"d"kZ 

csgrj dekbZ ds fy, e'k:e dh [ksrh 

,d vPNk fodYi gSA blds fy, 

yacs&pkSM+s [ksr dh t:jr ugha cfYd ,d 

dejk gh dkQh jgrk gSA de txg vkSj 

de ykxr ds ckn Hkh fdlkuksa dks dqy 

[kpZ dk rhu xquk rd bude gksrh gSA 

lkyHkj esa flQZ ,d dejs esa 3 ls 4 yk[k 

#i, dh bude vklkuh ls gks ldrh gS 

og Hkh flQZ 50 ls 60 gtkj #i, [kpZ 

djus ds cknA LFkkuh; rkSj ij miyC/k 

xsgwa vkSj lks;kchu ds Hkwls esa e'k:e dh 

mUur çtkfr IY;qjksVl vksLVªsV~l vkSj 

xsuksMªksek fdLe dks de ykxr esa yxkus 

ds ç;ksx dj ldrs gSaA ,d lky esa 

lqcg&'kke ,d&,d ?kaVs nsus ds ckn Hkh 

rhu yk[k #i, dk bude gks ldrh gSA 

e'k:e dks mxkus esa xsgwa&lks;kchu ds Hkwls 

vksj nkuksa dk bLrseky gksrk gSA ;g 

e'k:e 2-5 ls 3 eghus esa rS;kj gks tkrs 

gSaA
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