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eRL; ikyu gsrq ikuh dh xq.koÙkk dk 

çca/ku 

d`f"k dqaHk (ebZ 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 12] i`"B la[;k 87&89 

eRL; ikyu gsrq ikuh dh xq.koÙkk dk çca/ku 

gfj vkse oekZ1] lqjs'k dqekj dUukSft;k2]  

:is'k flag3] yky cgknqj xkSM+4 ,oa vfuy çrki jko5  

1]2]3]4—f"k foKku dsaæ okD'k tkSuiqj&çFke  

5çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] HkkjrA  

Email: lalbahadurgaur@gmail.com

ifjp;  

ty—f"k ds orZeku ifj–'; dks ns[krs gq, 

eRL; ikyu gsrq iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk 

vklikl ds i;kZoj.k dk çca/ku Hkh vfr 

vko';d gSA ,d vPNk mRiknu çkIr djus 

ds fy, rkykcksa esa iks"kd rRoksa ds çca/ku ds 

fy, u;k –f"Vdks.k dkcZfud vi?kVu] 

vof'k"V lap;] lw{etho }kjk fo"kSys inkFkksaZ 

dk çlaLdj.k] fofHkUu çdkj ds rkykcksa ds 

vuq:i moZjhdj.k dh j.kuhfr;ksa ij eRL; 

iydksa dks /;ku nsus dh vfr vko';d gSA 

;fn ge vkSlr jk"Vªh; eNyh mRiknu † 

Vu/ gSDVs;j/ o"kZ djuk pkgrs gS tks fd 

Hkfo"; es vko';drk Hkh gS rks ges iks"kd 

rRoksa dk çca/ku ,oa i;kZoj.k dk çca/ku 

djuk gksxkA eRL; ikyu ds nkSjku rkykc 

çca/ku eq[; :i ls moZjhdj.k 

vko';drkvksa] j.kuhfr;ksa vkSj vPNh rkykc 

dh feêh vkSj ikuh dh xq.koÙkk çca/ku ls 

vR;f/kd çHkkfor gksrk gSA rkykc esa ikuh 

dh mPp xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, tks 

fd ,d vPNh mRikndrk çnku djus es 

enrxkj gksrh gS mlds fy, ,d vPNh 

rygVh dh feêh dk gksuk vfr vko';d gSA 

;fn rkykc dh feêh vPNh ugh gksrh gS rks 

og ikuh ds tSfod xq.kks ij çfrdwy çHkko 

Mkyrh gS tks fd ,d vPNk eRL; ikyu dks 

bafxr ugh djrk gSA eNyh dks jksx tfur 

thoksa ls eqä j[kus gsrq ,d vPNs i;kZoj.k 

dh t:jr gksrh gS vkSj ;fn ;g tyh; 

i;kZoj.k [kjkc@v'kq) gks tkrk gS rks jksx 

tfur thoksa dk çHkko nq"çHkko eRL; ikyu 

çfØ;k ij iM+rk gS tks fd varr% eNyh 

ikyu dh mRikndrk dks çHkkfor djrk gSA 

blfy, ikuh dh xq.koÙkk ds fuEufyf[kr 

ekinaMksa vkSj muds çca/ku dks tkuuk vfr 

vko';d gS tks fd tyh; thoksa ds fodkl 

vkSj lao/kZu es vfr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA 

?kqyu'khy vkDlhtu 

eRL; ikyu gsrq vkDlhtu ,d lQy eRL; 

ikyd cuus ds fy, vkDlhtu dk  çca/ku 

vfr vko';d gSA lekur% vkDlhtu 

rkykc es çdk'k'kalys"k.k }kjk ikni Iyodksa 

dh mifLFkfr ,oa ty dk ok;qeaMy ls laidZ 

gksus ij rkykc es ?kqyu'khy gksrh gS ,oa ;g 

?kqyu'khy vkDlhtu rkykc es ekStwn 

eNfy;ksa ,oa vU; vkDlhtu xzkgh thoksa 

}kjk Lo'ku fØ;k es mi;ksx es yk;k tkrk 

gS rkykc es vkDlhtu dh l?kurk nSfud 

:i ls c<+rh ?kVrh jgrh gS tks fd çdk'k 
'kalys"k.k fØ;k ds QyLo:i fu/kkZfjr gksrh 

gS ftlds otg ls rkykc es vkDlhtu dh 

ek=k lqcg es dke ,oa nksigj ds ckn 
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vR;kf/kd gksrh gSA eNyh dh vPNh o`f) ds 

fy, rkykc ds ikuh dh b"Vre ?kqfyr 

v‚Dlhtu ek=k 5-0 feyhxzke/yhVj rd 

gksuh pkfg,A eNyh mRiknu ds fy, ?kqfyr 

v‚Dlhtu ds fy, dqN fn'kkfunsZ'k 

fuEufyf[kr gSaA 

• m".kdfVca/kh; ty esa lkekU; o`f) vkSj 

çtuu ds fy, 5-0 feyhxzke/ 
yhVj&b"VreA 

• 1-0&5-0 feyhxzke / yhVj eNfy;ksa ds 

fodkl vkgkj dk lqpk# :i ls ikpu 

vkSj jksxks ds çfr lgu'khyrk ij dqN 

?kkrd çHkko gks ldrk gS A 

ikuh esa v‚Dlhtu dh deh dks 

fuEufyf[kr okru dh fof/k;ksa }kjk 

c<+k;k tk ldrk gS 

• eSuqvy fof/k }kjk - bl fof/k es ckal 

}kjk rkykc dh mijh lrg dks ihVus 

ls rkykc dh ?kqfyr vkDlhtu dh ek=k 

c<+kbZ tk ldrh gS A 

• ;kaf=d fof/k }kjk - bl fof/k es fdlh 

bZ/ku }kjk pkfyr iai dh enr ls 

rkykc dh rygVh dk ikuh rkykc dh 

mijh lrg ij Qsdus ls ikuh dk laidZ 

ok;qeaMfy; vkDlhtu ls gksrk gS 

ftlds QyLo:i ?kqfyr vkDlhtu 

ikuh es Lor% gh c<+rh jgrh gS A 

• ,jsVj }kjk - ,jsVj ,d eSdsfudy 

¶yksfVax fMokbl gksrk gSa mlds ?kweus 

okys iSMy ikuh esa ok;qeaMyh; 

v‚Dlhtu dks fo?kVu esa enn djrs gq, 

ikuh dks eFkrs jgrs gSa ftlds 

QyLo:i ?kqfyr vkDlhtu dh ek=k 

ikuh es c<+kbZ tk ldrh gS A 

rkieku 

eNfy;k vius 'kjhj dk rkieku vius vkl 

ikl mifLFkr i;kZoj.k ds vuqlkj cuk, 

j[krh gS tcfd vU; tkuojksa es bldk 

foijhr gksrk gS og viuk rkieku vius 

'kjhj ds vanj ds rkieku ls cuk;s j[krs gS 

rkieku eNyh es ikpu fØ;k dks c<+us ;k 

?kVus es iw.kZr% lg;ksxh gksrk gS ftldk 

ifj.kke ikuh dh xq.koÙkk çoa/ku ij Hkh 

iM+rk gS ;fn ikuh dk rkieku lkekU; 

¼yxHkx 28&32 lsfYll ½ gS rks eNfy;k 

lekU;r% vf/kd ek=k es vkgkj xzg.k djrh 

gS ftlds QyLo:i vf/kd ?kqfyr 

vkDlhtu dh vko';drk gksrh gS tks dh 

eNfy;ksa ls fudyus okys vof'kLV inkFkksaZ 

dk fc?kVu ,oa ml pØ ds nkSjku fudyus 

okyh gkfudkjd xSlksa ls futkr fnykrh gSA 

rkieku vkaf'kd :i ls Hkh ikuh esa 

v‚Dlhtu dh ek=k fu/kkZfjr djrk gSA c<+rs 

rkieku ds lkFk v‚Dlhtu dh ?kqyu'khyrk 

de gks tkrh gS blfy, vkerkSj ij xfeZ;ksa 

esa v‚Dlhtu dh ek=k rkykc es de gksrh 

gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ehBs ty es eRL; 

ikyu gsrq b"Vre rkieku yxHkx 28&32 

lsfYll gksuk pkfg, A 

veksfu;k 

ikuh es veksfu;k dh lkaærk nks :iksa es ik;h 

tkrh gS vk;ksukbTM veksfu;k vkSj 

vuvk;ksukbTM veksfu;k vuvk;ksukbTM 

veksfu;k eNyh ds fy, vf/kd fo"kSyh gksrk 

gS vkSj bl çdkj  esa dqy veksfu;k dh ek=k 

ikuh ds ih,p vkSj rkieku ij fuHkZj djrh 

gS ,d lkekU; fu;e ds :i esa] ih,p vkSj 

rkieku ftruk vf/kd gksxk] tgjhys 

vuvk;ksukbTM :i esa ekStwn dqy veksfu;k 

dk çfr'kr mruk gh vf/kd gksxkA eNyh 

ds fodkl ds fy, vuvk;ksukbTM veksfu;k 

Lrjksa ds fy, fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'k gSaA 

m".kdfVca/kh; Ns=ksa es vuvk;ksukbTM 

veksfu;k dk Lrj 0-02&0-05 feyhxzke / 
yhVj lkaærk lqjf{kr ekuh tkrh gSA 
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ih- ,p- eku 

;g ikuh esa gkbMªkstu vk;u dh lkaærk dk 

eki gS vkSj ;g crkrk gS fd ikuh fdruk 

vEyh; ;k {kkjh; gSA ih- ,p- eku 0 ls 14 

rd gksrk gS ftlesa 7 U;wVªy gksrk gS rkykcksa 

esa ih,p fnu ds nkSjku c<+ tkrk gS D;ksafd 

ikni Iyod  vkSj vU; tyh; ikS/ks çdk'k 

la'ys"k.k ds nkSjku ikuh ls 

dkcZu&Mkbv‚DlkbM dks gVk nsrs gSaA ;g 

jkr esa lHkh thoksa }kjk 'olu vkSj 

dkcZu&Mkbv‚DlkbM ds mRiknu ds dkj.k 

?kV tkrk gSA ikuh dk ih- ,p-  eNyh ds 

ikpu vkSj 'kkjhfjd çfØ;k dks çHkkfor 

djrk gS ;g veksfu;k vkSj gkbMªkstu 

lYQkbM dh fo"kkärk ds lkFk&lkFk iks"kd 

rRoksa dh ?kqyu'khyrk vkSj bl rjg ikuh 

dh moZjrk ij Hkh dkQh çHkko Mkyrk gSA 

lkekU;r% ehBs ty dh eNfy;ksa ds fy,  

ih- ,p- eku 7-5 ls 8-5 vPNk ekuk tkrk 

gSA 

dkcZu MkbZv‚DlkbM 

;g cgqr de ek=k esa tyh; okrkoj.k esa 

ekStwn gksrk gS bl dkj.k ls] ikuh esa bldh 

mPp ?kqyu'khyrk ds ckotwn] vf/kdka'k 

tyk'k;ksa esa bldh lkaærk de gSA ;g ikuh 

esa rhu yxHkx leku :iksa esa gksrk gS  

d½ eqä dkcZu Mkbv‚DlkbM]  

[k½ ckbdkcksZusV vk;u]  

x½ dkcksZusV vk;u]  

bldh lkaærk ikuh ds ih- ,p- eku 

ij fuHkZj djrh gS eRL; ikyu ds fy, 

lkekU;r% dkcZu MkbZv‚DlkbM dh lkaærk 

15 ls 20 fexzk-/ yhVj ikuh mfpr ekuk 

tkrk gS A 

ikni Iyod ,oa uhy gfjr 'kSoky 

Iyod esa lHkh lw{e tho 'kkfey gSa tks ikuh 

esa Lor% rSjrs jgrs gSa blesa NksVs ikS/ks ¼ikni 

Iyod½] NksVs tUrq  ¼tSo Iyod ½ vkSj 

cSDVhfj;k 'kkfey gSaA tc ikuh esa i;kZIr 

ek=k esa Iyod gksrs gSa] rks ikuh dks Iyod 

Cywe dgk tkrk gS D;ksafd Iyod [kk|&tky 

dk vk/kkj cukrk gS; Iyod l?kurk vkSj 

eNyh mRiknu ds chp ,d etcwr laca/k 

gksrk gS A xfeZ;ksa esa] ikni Iyod Cywe esa 

uhys&gjs 'kSoky gksrs gSa] tks rkykc dh lrg 

ij QSy dj m"ek dks vo'kksf"kr djrs gS 

vR;kf/kd ikni Cywe gksus ls jkf= ds le; 

?kqfyr v‚Dlhtu dk miHkksx c<+ tkrk gS 

ftlls ?kqfyr v‚Dlhtu dh rkykc es deh 

gks tkrh gS ftlds QyLo:i lqcg ds le; 

eNyh ds ejus dh vR;kf/kd laHkkouk gksrh 

gS uhys&gjs 'kSoky ikuh dh xq.koÙkk ds 

mrkj&p<+ko okys ekinaMksa ds vykok tyh; 

—f"k esa vU; leL;k,a iSnk dj ldrs gSa os 

tgjhys inkFkZ iSnk dj ldrs gSa tks fd 

eNfy;ksa ds fy, ?kkrd gks ldrs gSa A 

ikuh dk jax 

eNyh ikyd rkykc ds ikuh ds jax ij 

T;knk /;ku nsrs gSa nwljs 'kCnksa esa dgk tk; 

rks os rkykc esa ikni Iyod ds lao/kZu dks 

vf/kd egRo nsrs gSa ty ds jax ls tqM+s 

fuEufyf[kr ikap mís';ksa dh igpku dh tk 

ldrh gS 1½ ?kqyh gqbZ v‚Dlhtu dk s c<+kuk 

vkSj dkcZu MkbZv‚DlkbM] veksfu;k vkSj 

gkbMªkstu lYQkbM dks ?kVkuk 2½ ikuh dh 

xq.koÙkk dks fLFkj djuk vkSj tgjhys inkFkksaZ  

dh lkexzh dks de djuk 3½ Iyod dks ,d 

çk—frd QhM ds :i esa mi;ksx djus ds 

fy, 4½ ikuh ds rkieku dks c<+kus vkSj fLFkj 

djus ds fy,A
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