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uSuksVsDuksy‚th 
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 148&150 

  uSuksVsDuksy‚th% eRL; ikyu ds fy, ,d ojnku 

usgk luoky] M‚ j.kthr flag ,oa fnO;ka'kq dqekj mik/;k;  

eRL; foKku egkfo|ky;]  

 xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;]  

iaruxj] Å/ke flag uxj] mÙkjk[kaM] HkkjrA 

Email Id: rsingh75000@gmail.com 

uSuksVsDuksy‚th ,d foKku vkSj çkS|ksfxdh {ks= 

gS tks jlk;u foKku] HkkSfrd foKku] vkSj 

ck;ksy‚th ds rRoksa dks uSuksehVj Lrj ds lajpuksa 

vkSj midj.kksa esa ykxw djus dk v/;;u djrk 

gSA uSuksVsDuksy‚th dk 'kCn ^^uSukŝ ^ ls vk;k gS] 

tks cgqr NksVs vkdkj ds jlk;fud vkSj HkkSfrd 

çfØ;kvksa vkSj lajpukvksa dks lwfpr djrk gSA 

;g {ks= NksVs Ldsy ij jlk;fud vkSj HkkSfrd 

çfØ;kvksa dks fu;af=r djus] eSVsfj;Yl dks 

fMtkbu djus vkSj u, çkS|ksfxdh midj.k 

fodflr djus ds fy, dke vkrk gSA ;g 

rduhd fofHkUu {ks=ksa esa viukbZ tk jgh gS vkSj 

eRL; foKku ds {ks= esa Hkh bldk O;kid 

mi;ksx gks jgk gSA  

uSuksVsDuksy‚th dk mi;ksx eRL; m|ksx esa 

dbZ rjg ls fd;k tk ldrk gS% 

1- uSukslsallZ dk mi;ksx% 

uSukslsallZ NksVs vkdkj ds lsallZ gksrs gSa tks 

ty esa fofHkUu iSjkehVj dh fuxjkuh dj ldrs 

gSaA uSukslsallZ dk fodkl dj tyok;q vkSj ikuh 

dh xq.koÙkk dh fuxjkuh dh tk ldrh gSA ;g 

lsallZ ikuh esa tSfod vkSj vtSfod çnw"k.k dh 

ek=k dk irk yxkus esa enn dj ldrs gSa] 

ftlls ikuh dh LokLF; vkSj lqj{kk lqfuf'pr 

dh tk ldrh gSA  

fuEufyf[kr dqN {ks=ksa esa uSukslsallZ dk mi;ksx 

eRL; ikyu esa fd;k tk ldrk gS% 

1-1 tyok;q e‚fuVfjax% uSukslsallZ dks tyok;q 

iSjkehVlZ dh fuxjkuh ds fy, ikuh esa forfjr 

fd;k tk ldrk gSA bu lsallZ ls tyok;q 

ifjorZu dh tkudkjh çkIr dh tk ldrh gS] 

tSls fd ikuh dh rkieku] v‚Dlhtu Lrj] 

ih,p vkSj çnw"k.k ds Lrj dh e‚fuVfjax djus 

ds fy,A blds ek/;e ls eRL; ikyu {ks= esa 

i;kZoj.kh; ifjorZu dk lVhd vkSj le; ij 

vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

1-2 thoksa dh fuxjkuh% uSukslsallZ dks eNyh ds 

thou dh fuxjkuh ds fy, Hkh mi;ksx fd;k 

tk ldrk gSA bu lsallZ dks eNyh ds vklikl 

tyok;q] ikuh dh xq.koÙkk vkSj [kk| lzksrksa ds 

ifjorZu dh fuxjkuh djus ds fy, çlkfjr 

fd;k tk ldrk gS] ftlls eNyh ds LokLF; 

vkSj çtuu dh fLFkfr dh le; ij tkudkjh 

fey ldrh gSA 

1-3 çnw"k.k dh fuxjkuh% uSukslsallZ dks çnw"k.k 

ds Lrj dh fuxjkuh djus ds fy, Hkh mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA ;s lsallZ ikuh esa feys 

tSfod vkSj vtSfod çnw"k.k ds Lrj dks eki 

ldrs gSa] ftlls çnw"k.k dks igpkuk vkSj 

fu;af=r fd;k tk ldrk gS vkSj eNyh ds fy, 

LoLFk ty lzksrksa dh lqj{kk dh tk ldrh gSA 

1-4 foÙkh; mi;ksx% uSukslsallZ ds mi;ksx ls 

eRL; ikyu {ks= ds foÙkh; çca/ku dks Hkh lq/kkjk 

tk ldrk gSA bu lsallZ dh enn ls eNyh 

dh cM+h la[;k] thfor vkiwfrZ] vkSj foÙkh; 
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çca/ku dh tkudkjh çkIr dh tk ldrh gS] 

ftlls fdlkuksa dks mudh laxzg.k dh 

vko';drkvksa dks le; ij iwjk djus esa enn 

fey ldrh gSA 

2- uSukseSVsfj;Yl dk mi;ksx% 

uSukseSVsfj;Yl NksVs vkdkj ds eSVsfj;Yl gksrs gSa 

tks fofHkUu xq.kksa ds lkFk cuk, tk ldrs gSaA 

uSukseSVsfj;Yl dk mi;ksx tyok;q vkSj ikuh ds 

xq.koÙkk dks lq/kkjus ds fy, fd;k tk ldrk 

gSA bu eSVsfj;Yl dks ikuh esa fefJr djds 

tyok;q ifjorZu vkSj ikuh dh lQkbZ esa enn 

fey ldrh gSA eRL; ikyu ds {ks= esa 

uSukseSVsfj;Yl dk mi;ksx dbZ rjg ls fd;k 

tk ldrk gS] tks ikuh dh xq.koÙkk] çnw"k.k vkSj 

tyh; çtkfr;ksa dh lqj{kk esa enn dj ldrs 

gSaA fuEufyf[kr dqN {ks=ksa esa uSukseSVsfj;Yl dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS% 

2-1 ikuh dh lQkbZ% uSukseSVsfj;Yl dk mi;ksx 

ikuh dh lQkbZ ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

bu eSVsfj;Yl dks ikuh esa feykdj os çnw"k.k 

vkSj thok.kqvksa dks ckf/kr djus dk dke dj 

ldrs gSa] ftlls ikuh dh xq.koÙkk dks lq/kkjus 

esa enn feyrh gSA 

2-2 leqæh çtkfr;ksa dh lqj{kk% uSukseSVsfj;Yl 

dks tyh; thoksa dh lqj{kk ds fy, mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA bu eSVsfj;Yl dk mi;ksx 

dksVksa vkSj tkyksa dks rkdroj vkSj çnw"k.k ls 

lqjf{kr cukus ds fy, fd;k tk ldrk gS] tks 

leqæh çtkfr;ksa dks cpkus esa enn dj ldrk 

gSA 

2-3 [kk| lzksrksa dh lqj{kk% uSukseSVsfj;Yl dk 

mi;ksx tyh; çtkfr;ksa ds [kk| lzksrksa dh 

lqj{kk ds fy, fd;k tk ldrk gSA bu 

eSVsfj;Yl dks [kk| lzksrksa dks çnw"k.k vkSj 

thok.kqvksa ls lqjf{kr j[kus ds fy, mi;ksx esa 

yk;k tk ldrk gS] ftlls tyh; thoksa ds fy, 

LoLFk vkSj lqjf{kr [kk| lzksr cus jg ldrs gSaA 

2-4 leqæh vkSj leqæ rV ds v/;;u% 

uSukseSVsfj;Yl dks leqæh vkSj leqæ rV ds 

v/;;u esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls 

eNqvkjs {ks= esa tyok;q vkSj ikuh dh lajpuk] 

çnw"k.k Lrj vkSj thoksa dh le> esa enn feyrh 

gSA uSukseSVsfj;Yl dk mi;ksx {ks= esa ikuh dh 

lQkbZ] leqæh çtkfr;ksa dh lqj{kk vkSj [kk| 

lzksrksa dh lqj{kk esa enn djus ds fy, fd;k tk 

ldrk gS] ftlls tyh; thoksa ds lqjf{kr vkSj 

LoLFk fodkl esa enn fey ldrh gSA 

3- uSuksjksc‚V~l dk mi;ksx% 

uSuksjksc‚V~l dk fodkl dj tSfod vkSj tSfod 

rRoksa dh fuxjkuh dh tk ldrh gSA bu jkscksV~l 

dks ikuh esa NksM+k tk ldrk gS rkfd os tyok;q 

ds ifjorZu dk fujh{k.k dj ldsa vkSj tyh; 

thoksa dh LokLF; dks lqfuf'pr djus esa enn 

dj ldsaA uSuksjksc‚V~l eRL; ikyu ds {ks= esa 

dbZ rjg ds mi;ksx ds fy, laHkkfor gSa] tks 

eRL; ikyu ds çca/ku] fuxjkuh esa vkSj lqj{kk 

esa enn dj ldrs gSaA ;s NksVs jkscksV~l uSuksehVj 

vkdkj ds gksrs gSa vkSj Lora=rk ls tyok;q esa 

rSj ldrs gSa] ftudk mi;ksx fuEufyf[kr {ks=ksa 

esa fd;k tk ldrk gS% 

3-1 tyok;q vkSj ikuh dh fuxjkuh% uSuksjksc‚V~l 

dks ikuh esa NksM+ fn;k tk ldrk gS rkfd os 

tyok;q ifjorZu dh fuxjkuh dj ldsaA ;s 

jkscksV~l tyok;q iSjkehVlZ dks eki ldrs gSa] 

tSls fd rkieku] v‚Dlhtu Lrj] vkSj ih,p] 

ftlls rkykc ds ikuh esa thou dh fLFkfr dk 

e‚fuVfjax fd;k tk ldrk gSA 

3-2 tyok;q ifjorZu ds fujh{k.k% uSuksjksc‚V~l 

dk mi;ksx tyok;q ifjorZu dh fuxjkuh ds 

fy, fd;k tk ldrk gSA bu jkscksV~l dks 

tyok;q ifjorZu ds fujh{k.k ds fy, tyok;q 

ç.kkyh esa forfjr fd;k tk ldrk gS vkSj blls 

eRL; ikyu ds {ks= esa tyok;q ifjorZu dk 

lVhd vkSj le; ij vuqeku yxk;k tk ldrk 

gSA 

3-3 tyok;q ifjorZu ls tqM+s rV {ks= ds 

v/;;u% uSuksjksc‚V~l dk mi;ksx leqæh vkSj 

leqæ rV ds v/;;u esa fd;k tk ldrk gSA 
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bu jkscksV~l dks leqæh thoksa ds xqVksa dh 

fuxjkuh ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gS] 

ftlls muds çtuu dh fLFkfr dk le; ij 

Kku fey ldrk gSA 

3-4 thoksa dh LokLF; dh fuxjkuh% uSuksjksc‚V~l 

dks eNyh ds thou dh fuxjkuh ds fy, 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bu jkscksV~l dks 

eNyh ds ikl ia[kksa ds rgr rSukr fd;k tk 

ldrk gS] ftuds ek/;e ls muds LokLF; fLrfFk 

dk e‚fuVfjax fd;k tk ldrk gS] tSls fd dksV 

ds :i] vikaxrk vkSj ikuh dh xq.koÙkk ls 

lacaf/kr ikjkehVlZA 

4- uSuksiks"k.k% 

uSuksVsDuksy‚th dk mi;ksx eNyh ds [kk| esa 

feujYl vkSj iks"k.k dks c<+kus ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA uSuksck;ksdsfedYl dk mi;ksx djds 

eNyh dks vf/kd iks"k.k fn;k tk ldrk gS] 

ftlls mudh fodkl nj esa lq/kkj gks ldrh 

gSA 

uSuksiks"k.k ds fuEufyf[kr çeq[k mi;ksx gks 

ldrs gSa% 

4-1 i'kqikyu dh lqj{kk% uSuksiks"k.k ds rRoksa dk 

eNyh ds [kk| esa fefJr djds muds i'kqikyu 

dh xq.koÙkk dks lq/kkjk tk ldrk gSA blds 

ek/;e ls eNyh dks vko';d iks"k.k çnku 

fd;k tk ldrk gS] ftlls mudk fodkl vkSj 

çtuu esa lq/kkj gks ldrh gSA 

4-2 chekfj;ksa dh çfrjks/kd {kerk% uSuksiks"k.k ds 

rRoksa dk mi;ksx eNyh dh jksx çfrjks/kd 

{kerk dks c<+kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

blls mUgsa thok.kqvksa vkSj ijthoh ls cpkus ds 

fy, vf/kd ldkjkRed çfrjks/k feyrk gSA 

4-3 QhM duofVZfcfyVh% uSuksiks"k.k ds rRoksa dk 

mi;ksx QhM duofVZfcfyVh dks c<+kus ds fy, 

fd;k tk ldrk gS] ftlls eNyh ds [kk| dks 

isV ds vanj csgrj rjhds ls le>k tk ldrk 

gS] vkSj mudk iks"k.k çHkkodkjh curk gSA 

5- uSuksoSDlhUl% 

eNfy;ksa ds fy, uSuksoSDlhUl dk mi;ksx 

mudh lqj{kk vkSj LokLF; dh lqj{kk ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA ;s oSDlhUl uSuksehVj Lrj 

ds jklk;fud la;kstuksa vkSj [kfutksa dk mi;ksx 

djds rS;kj fd, tkrs gSa] tks eNfy;ksa ds çfr 

çfrjks/kd {kerk dks c<+kus vkSj mUgsa fofHkUu 

chekfj;ksa ls lqjf{kr j[kus esa enn dj ldrs 

gSaA 

uSuksoSDlhUl ds fuEufyf[kr çeq[k mi;ksx gks 

ldrs gSa% 

5-1 chekfj;ksa dh çfrjks/kd {kerk% 

uSuksoSDlhUl dk mi;ksx eNfy;ksa dh çfrjks/kd 

{kerk dks c<+kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

blds ek/;e ls eNfy;ksa dks fofHkUu çdkj dh 

chekfj;ksa ls cpk;k tk ldrk gS] tSls fd 

thok.kqvksa] ijthoh vkSj vU; [krjukd 

iSFkkstsUl lsA 

5-2 [kk| lqj{kk% uSuksoSDlhUl dk mi;ksx 

eNfy;ksa ds [kk| dh lqj{kk esa fd;k tk ldrk 

gSA bu oSDlhUl ls [kk| ds lzksr dks lqjf{kr 

j[kus ds fy, eNfy;ksa dh LokLF; dks c<+kok 

fn;k tk ldrk gS] ftlls mudh chekfj;ksa ls 

lqj{kk gksrh gSA 

5-3 çk—frd lathouu% uSuksoSDlhUl dk 

mi;ksx eNfy;ksa ds jksxksa ls cpko vkSj muds 

iqufuZekZ.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA bu 

oSDlhUl dks fefJr djds eNfy;ksa ds jäesa 

oSDlhu çnku fd;k tk ldrk gS] ftlls mudh 

LokLF; dks lq/kkjk tk ldrk gS vkSj chekfj;ksa 

dk çfrjks/k fd;k tk ldrk gSA 

uSuksVsDuksy‚th dk mi;ksx eRL; ikyu 

ds {ks= esa rduhdh vkSj oSKkfud –f"Vdks.k ls 

cM+s ls cM+s pqukSfr;ksa dk lek/kku djus ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA ;g u dsoy eNfy;ksa dh 

fodkl nj dks c<+kok nsus esa enn dj ldrk 

gS] cfYd leqæh çnw"k.k dks de djus vkSj leqæh 

thoksa dh lqj{kk esa Hkh enn dj ldrk gSA blls 

eRL; ikyu ds {ks= esa lkeFkZ~; vkSj fLFkjrk dh 

LFkkiuk djus esa enn fey ldrh gS] ftlls 

;g fo'ks"k :i ls mu yksxksa ds fy, egRoiw.kZ 

gS tks eRL; ikyu ij fuHkZj gSaA
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