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xzh"edkyhu tqrkbZ }kjk djsa e`nk 

izca/ku 

d`f"k dqaHk (ebZ 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 12] i`"B la[;k 26&28 

xzh"edkyhu tqrkbZ }kjk djsa e`nk izca/ku 

lfpu izrki rksej ,oa n;k ‘kadj JhokLro 

fo”k; oLrq fo”ks’kK&e`nk foKku] d̀f”k foKku dsUnz] dfV;k] 

lhrkiqj ¼m0iz0½ 

ofj”B oSKkfud@v/;{k] d`f”k foKku dsUnz] dfV;k] lhrkiqj]  

mrj izns’k&224229] HkkjrA 

Email: tomarsachin86@gmail.com 

ifjp; 

xzh"edkyhu tqrkbZ joh Qlyksa dh dVkbZ ds 

Ik'pkr dh xgjh tqrkbZ dks dgk tkrk gSaaA 

Qly dh vPNh iSnkokj çkIr djus ds fy, 

jch dh Qly dh dVkbZ ds rqjUr ckn xgjh 

tqrkbZ dj xzh"e _rq esa [ksr dks [kkyh j[kuk 

cgqr gh ykHknk;d jgrk gSA xzh"edkyhu tqrkbZ 

djus ls [ksr ds [kqyus ls ç—fr dh dqN çk—

frd fØ;k,a Hkh lqpk: :i ls [ksr dh feêh 

ij çHkko Mkyrh gSaA  

 ok;q vkSj lw;Z dh fdj.kksa dk çdk'k feêh 

ds [kfut inkFkksZ dks ikS/kksa ds Hkkstu cukus esa 

vf/kd lgk;rk djrs gSaA blds vfrfjä [ksr 

dh feêh ds d.kksa dh lajpuk] cukoV Hkh 

nkusnkj gks tkrh gSA ftlls Hkwfe esa ok;q lapkj 

,oa ty /kkj.k {kerk c<+ tkrh gSA  

 xzh"edkyhu tqrkbZ ls xehZ esa rst /kwi ls 

[ksr ds uhps dh lrg ij iui jgs dhM+s&edksM+s 

chekfj;ksa ds thok.kq [kjirokj ds cht vkfn 

feêh ds Åij vkus ls [kRe gks tkrs gSa lkFk gh 

ftu LFkkuksa ;k [ksrksa esa xsgwa o tkS dh Qly esa 

fuesVksM dk ç;ksx gksrk gS ogka ij bl jksx dh 

xkaBsa tks feêh ds vUnj gksrh gS tks tqrkbZ djus 

ls Åij vkdj dM+h /kwi esa ej tkrh gSA 

xzh"edkyhu tqrkbZ dc ? 

xzh"edkyhu tqrkbZ jch ekSle dh Qlysa dVus 

ds ckn 'kq: gksrh gSa tks cjlkr 'kq: gksus ij 

lekIr gksrh gSA vFkkZr~ vçSy ls twu ekg rd 

xzh"edkyhu tqrkbZ dh tkrh gSA tgka rd gks 

lds fdlku HkkbZ;ksa dks xehZ dh tqrkbZ jch dh 

Qly dVus ds rqjUr ckn feêh iyVus okys 

gy ls xgjh tqrkbZ djuk pkfg,A 

xzh"edkyhu tqrkbZ D;ksa ? 

• feêh esa dkcZfud inkFkksZ dh c<+ksrjh gksrh 

gSA 

• feêh ds iyV tkus ls tyok;q dk çHkko 

lqpk: :i ls feêh esa gksus okyh 

çfrfØ;kvksa ij iM+rk gS vkSj ok;q rFkk 

lw;Z ds çdk'k dh lgk;rk ls feêh esa 

fo|eku [kfut vf/kd lqxerk ls ikS/ks 

ds Hkkstu esa cny tkrs gSaA 

• xzh"edkyhu tqrkbZ dhV ,oa jksx fu;a=.k 

esa lgk;d gS D;ksfd gkfudkjd dhM+s 

rFkk jksxksa ds jksxdkjd eǹk dh lrg ij 

vk tkrs gSa vkSj rst /kwi ls u"V gks tkrs 

gSaA 

• xzh"edkyhu tqrkbZ ls feêh esa thok.kq dh 

lfØ;rk c<+rh gS rFkk ;g nyguh 

Qlyksa ds fy, vf/kd mi;ksxh gSA 

• xzh"edkyhu tqrkbZ [kjirokj fu;a=.k esa 

Hkh lgk;d gS] dk¡l] eksFkk vkfn ds m[kM+s 

gq, Hkkxksa dks [ksr ls ckgj Qsad nsrs gSaA 

vU; [kjirokj m[kM+ dj lw[k tkrs gSaA 
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[kjirokjksa ds cht xehZ o /kwi ls u"V gks 

tkrs gSaA 

• xzh"edkyhu tqrkbZ ls cjlkr ds ikuh 

}kjk [ksr dh feêh dVko esa Hkkjh deh 

gksrh gS vFkkZr~ vuqla/kku ds ifj.kkeksa esa 

;g ik;k x;k gS fd xehZ dh tqrkbZ djus 

ls Hkwfe ds dVko esa 66-5 çfr'kr rd dh 

deh vkrh gSA 

• xzh"edkyhu tqrkbZ ls xkscj dh [kkn o 

vU; dkcZfud inkFkZ Hkwfe esa vPNh rjg 

fey tkrs gSa ftlls iks"kd rRo vklkuh 

ls Qlyksa dks miyC/k gks tkrs gSA 

xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ dSls ?a 

• xzh"edkyhu tqrkbZ gj rhu o"kZ esa ,d 

ckj t:j djuk pkfg,A  

• xzh"edkyhu tqrkbZ çR;sd o"kZ iwjs [ksr esa 

djsa ;g vko';d ugha gSA bldk ,d 

ljy mik; gS fd lEiw.kZ [ksr dks 3 Hkkxksa 

esa foHkkftr dj ysa vkSj çR;sd o"kZ 1 Hkkx 

dh xgjh tqrkbZ djsaA bl çdkj çR;sd 

rhu o"kZ ds varjky ls çR;sd Hkkx dh 

tqrkbZ gksrh jgsxh rFkk tqrkbZ dk [kpZ Hkh 

rhu Hkkxksa esa caV tk;sxkA 

• xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ yxHkx 25&30 

lseh0 xgjh djuh pkfg,] vf/kdka'k 

fdlku ,d fuf'pr xgjkbZ ij ¼15&16 

lseh0½ tqrkbZ djrs gSa] ftlls o"kkZ ds 

dqN le; ckn ty dk viokg çkjaHk gks 

tkrk gSA 

• xzh"edkyhu tqrkbZ [ksr dh <ky dh 

foijhr fn'kk esa djuk pkfg,A 

• Qly dh dVkbZ ds ckn [ksr esa tqrkbZ 

ds fy, i;kZIr ueh gksuh pkfg,] vFkkZr 

Qly dVkbZ ds rqjar ckn tqrkbZ djsaA 

blls tqrkbZ vPNh rjg ls gksrh gS] bZa/ku 

dh [kir de gksrh gS rFkk midj.k dh 

vk;q esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA 

• xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djrs le; [ksr 

dh e`nk ds cM+s&cM+s <sys cukus pkfg,A 

bu <syksa ls o"kkZ ty dk var%lj.k vf/kd 

ek=k esa gksrk gS] ftlls Hkw&ty Lrj esa 

Hkh o`f) gksrh gSA 

• gYdh o jsrhyh tehu esa T;knk tqrkbZ u 

djsaA blls e`nk HkqjHkqjh gks tkrh gS  vkSj 

gok o cjlkr ls e`nk dk dVko c<+ 

tkrk gSA 

• xzh"edkyhu tqrkbZ ds ckn [ksr ds pkjksa 

vksj ,d Åaph esM+ cukus ls ok;q rFkk 

ty }kjk e`nk ds {kj.k dh ;fn dksbZ 

vk'kadk gks] rks og Hkh lekIr gks tkrh gS 

rFkk [ksr o"kkZ ty lks[k ysrk gSA  

 

xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ ds fy, eq[;r% 

ç;ksx fd;s tkus okys ;a= & 

,e- ch- IykÅ & ;g ,d VªSDVj pkfyr —f"k 

;a= gS ftles 'ks;j ikbaV] 'ks;j] eksYM cksMZ] 

ySaM LykbM] Ý‚x] 'ksad] Ýse vkSj Fkzh i‚baV ghp 

flLVe gksrs gSA IykÅ dk dk;Z VªSDVj dh Fkzh 

i‚baV fyadst ,oa gkbMªksfyd flLVe }kjk 

fu;af=r fd;k tkrk gSA blds ckj i‚baV IykÅ 

dks feêh dh l[r lrg dks rksMus esa l{ke 

cukrs gSA blds }kjk Qly vo'ks"kksa dks dkVdj 

iwjh rjg ls feêh es nck nsrk gSA  

fMLd IykÅ & fMLd IykÅ esa ,d lk/kkj.k 

Ýse]  fMLd che vlsEcyh] j‚d 'kk¶V] ,d 

Hkkjh fla~çx Qjks Oghy vkSj xst Oghy 'kkfey 

gksrs gSA fMLd ds dks.k 40 ls 45 fMxzh rd 

okafNr dVkbZ dh pkSM+kbZ ds vuqlkj rFkk [kqnkbZ 
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ds fy;s 15 ls 25 fMxzh rd O;ofLFkr fd, tk 

ldrs gSaA IykÅ dh fMLd mPp dksfV ds 

bLikrh; yksgs }kjk ;k lkekU; yksgs }kjk fufeZr 

gksrs gSa rFkk mudh /kkj l[r rFkk iSuh gksrh 

gSA fMLd VsiMZ jksyj csfjax ij yxh gksrh gSA 

LØsij fpduh feêh esa fMLd ij feêh teus ls 

cpkrs gSaA ;g lw[kh dM+h ?kkl rFkk tM+ksa ls 

Hkjh gqbZ tehu dh tqrkbZ ds fy, mi;qä gksrk 

gSA  

lc&l‚;yj & yxkrkj [ksr dks de xgjs rd 

tqrkbZ djus ls [ksr ds uhps dh tehu dBksj 

gks tkrh gS] ftl dkj.k tM+sa T;knk QSy ugha 

ikrh vkSj Qly dh iSnkokj esa deh vkrh gSA 

vr% 

lc&l‚;yj 

}kjk gesa 2&3 

lky esa [ksr dh 

xgjh tqrkbZ 

djuh pkfg,A 

lc&l‚;yj 

mPp dkcZu 

LVhy ls cuh 

che] che liksVZ 

tks Åij rFkk uhps ds fdukjksa dh vksj ls ckgj 

fudys gksrs gSa] g‚yks LVhy vMkIVj tks che ds 

fupys Nksj ds lkFk tqM+k gksrk gS vkSj LDos;j 

lsD'ku 'ks;j csl dks lek;ksftr djrk gS] mPp 

dkcZu LVhy dh 'ks;j IysV ,oa 'ksad tks lsV 

cksMZ yxkus gsrq fMªy vkSj dkmUVj cksvj fd;k 

x;k gksrk gS vkSj mldk csl ,MkIVj }kjk 

lqjf{kr gksrk gSA 'ks;j IysV mPp dkcZu LVhy 

}kjk fufeZr gksrh gS ftls xykdj mi;qä dBksj 

cuk;k x;k gksrk gSA  

 

dYVhosVj & dYVhosVj ,d vR;ar cgqi;ksxh 

midj.k gS D;ksafd bls xzh"edkyhu tqrkbZ ds 

lkFk gh f}rh;d tqrkbZ ds fy, Hkh bLrseky 

fd;k tk ldrk gSA bls lhMfMªy ds fy, 

:ikarfjr fd;k tk ldrk gSA 'kksosy ¼dqfl;k½ 

dYVhosVj dsoy lw[kh fLFkfr esa bLrseky fd;k 

tkrk gS D;ksafd feêh dks iyVus dh ctk, ;g 

feêh dks phjrk gS vkSj [kjirokj dks dkVdj 

vkSj uksapdj ;g mUgsa lrg ij yk NksM+rk gSA 

Lohi dh pkSM+kbZ 50 feeh ls 500 feeh rd gks 

ldrh gSA bl dYVhosVj dk ogka bLrseky 

fd;k tkrk gS tgka Qly ds vo'ks"kksa dks lrg 

ij ykdj NksMus dh t:jr gksrh gSA ;s gy 

3&IokbaV fyadst ekmaVsM ;k Vªsfyax otZu ds 

:i esa d‚ufQxj fd;k tk ldrk gSA 

fu"d’kZ 

 fdlku HkkbZ;ksa] [ksr dh xzh"edkyhu 

tqrkbZ djus ls fuf'pr gh vkus okyh [kjhQ 

ekSle dh Qlysa u dsoy de ikuh esa gks ldsxh 

cfYd c’kkZ de gksus ij Hkh Qly vPNh gks 

ldsxh rFkk [ksr ls mit Hkh vPNh feysxh rFkk 

[kpsZ dh ykxr Hkh de vk;sxh rFkk vk; esa 

c<+ksrjh gksxhA
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