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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 10] ¼ekpZ] 2024½ 

i`"B la[;k 66&67 

ladj cktjk dh mUur [ksrh 

M‚ egsaæ çrki flag] M‚ jes'k iky] M‚ lquhy] bath- lR;kFkZe]  

,oa dey flag 

lgk;d çk/;kid  

—f"k foKku vkSj bathfu;fjax Ldwy 

vkbZ,QVh,e fo'ofo|ky;] eqjknkckn ¼mÙkj çns'k½] HkkjrA 

Email Id: mahendraarya7@gmail.com 

cktjk ds ikS/kksa dk ç;ksx gjs pkjs vFkok lw[ks pkjs 

ds :i esa i'kqvksa dks f[kykus ds fy, pkjs dk ç;ksx 

fd;k tkrk gSA ns'k dh xjhc turk dk eq[; HkksT; 

inkFkZ gSA cktjs dk ç;ksx mcky dj vFkok Hkwudj 

[kk;k tkrk gSA cktjs dk nfy;k cgqr gh ikSf"Vd 

,oa lqikP; gksrk gS bldk nkuk nw/k nsus okys i'kqvksa 

rFkk eqfxZ;ksa dks Hkh f[kyk;k tkrk gSA cktjk ds 

nkus esa 11-5 çfr'kr çksVhu] 2-6 çfr'kr olk] 68 

çfr'kr dkcksZgkbMªsV rFkk 2-5 çfr'kr [kfut yo.k 

ik, tkrs gSA 

Hkwfe ,oa Hkwfe dh rS;kjh % 

lkekU;r% cktjk dh Qly vPNh tyfudkl okyh 

leLr çdkj dh Hkwfe;ksa esa mxkbZ tk ldrh gSA 

dikl dh dkyh fefê;ksa] efV;kj nkseV ls cyqbZ 

rFkk dadjhyh eǹkvksa esa Hkh cktjk dh Qly mxkbZ 

tkrh gSA cktjk dh Qly ds fy, vkf/kd mitkÅ 

Hkwfe dh vko';drk ugh gksrh gSA jch Qly dh 

dVkbZ ds mijkar ,d ckj feêh iyVus okys gy 

ls vçSy&ebZ esa xgjh tqrkbZ dj nsuh pkfg,A  

o"kkZ çkjEHk gksus ds i'pkr feêh iyVus 

okys gy ls tqrkbZ djus ds i'pkr 2&3 tqrkb;k¡ 

ns'kh gy ls vFkok gSjks ls dj nsuh pkfg;sA feêh 

dks HkqjHkqjk rFkk lery cukus ds fy, çR;sd tqrkbZ 

ds ckn ikVk vo'; yxk nsuk pkfg,A 

mUur'khy çtkfr;k¡ % 

lqij c‚l] 86 ,e 86] 86 ,e 64] çks ,xzks 9444] 

ts ds ch ,p 676] ts ds 1051] 86 ,e 1] iwlk & 

23] iwlk &322] jkt &171] MCyw lh lh &75] vkbZ 

lh Vh ih &8203 

chtnj ,oa vUrj.k % 

chtnkj&   

¼'kq) Qly½ % 4&5 fdxzk- çfr gsDVs;j  

¼fefJr Qly½ %  2&3 fdxzk- çfr gsDVs;j  

vUrj.k&  

iafä ls iafä dh nwjh % 45 lseh- 

ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh    % 15 lseh- 

cksus dk le; ,oa fof/k % 

tqrkbZ ds }rh; lIrkg ls tqykbZ dk =rh; lIrkg 

lkekU;r% cktjk dh cqvkbZ fNM+dok¡ fof/k }kjk dh 

tkrh gS ijUrq gy ds ihNs dw¡M esa cqvkbZ djus ls 

vkf/kd mit çkIr gksrh gSA 

moZjd çca/k % 

ladj cktjk dh Qly dks vU; Qlyksa dh vis{kk 

de iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA ladj 

cktjk dks 100&120 fdxzk- u=tu] 50&60 fdxzk- 

QkLQksjl rFkk 40&50 iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj 

ls ç;ksx djuk pkfg,A u=tu dh ,d frgkbZ 
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ek=k] QkLQksjl rFkk iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k ckbZ 

ds le; ç;ksx djuk pkfg,A 'ks"k u=tu dh nks 

frgkbZ ek=k nks ckj esa cqvkbZ ds 25&30 rFkk 40&45 

fnu ds mijkar [kM+h Qly esa fNM+dko dj nsuk 

pkfg,A ckjkuh {ks=ksa esa u=tu] QkLQksjl rFkk 

iksVk'k moZjdksa dk ç;ksx cqvkbZ ds le; djuk 

pkfg,A  

flapkbZ ,oa tyfudkl % 

lkekU;r% cktjk ds Qly vflafpr /ckjkuh n'kkvksa 

esa mxkbZ tkrh gS vf'kafpr n'kkvksa esa cktjk dh 

cqvkbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A 

[kjhQ _rq esa yacs vUrjky rd o"kkZ u gksus dh 

fLFkfr esa ,d&nks flapkbZ djus ls vkf/kd mit 

çkIr gksrh gS  

 cktjk dk ikSa/kk tyHkjko dh fLFkfr esa 

'kh?kz gh ej tkrk gS vr% vkf/kd o"kkZ gksus dh n'kk 

esa [ksr ls 'kh?kz gh ikuh fudky nsuk pkfg,A 

[kjijokj fu;a=.k % 

cktjk dh Qly [kjhQ _rq esa mxkbZ tkus ds 

dkj.k Qly dh çkjfEHkd voLFkk esa [kjirokjks 

dk vkf/kd çdksi gksrk gSA [ksr dh 1&2 fujkbZ 

[kqjih dh lgk;rk ls cqvkbZ ds 20&25 fnu mijkar 

dj nsuh pkfg,A [kjirokj uk'kh jlk;u ,Vªkftu 

0-05 fdxzk- ¼lfØ; rRo½ çfr gsDVs;j dh nj ls 

600&800 yhVj ikuh esa ?kksy dj Qly dh cqvkbZ 

ds ckn ijUrq teko ds iwoZ fNM+dko dj nsus ls 

[kjirokj u"V gks tkrs gSA 

çeq[k dhV ,oa mudk fu;a=.k % 

ladj cktjk dh Qly esa çjksg eD[kh] iÙkh dkVus 

okys dhV tSls ruk Nsnd] fVìk] ckyks okyh lwaMh] 

lsukØfe] jl pwlus okys dhV tSls ,fQM] çjksg 

cx] ekbZV] xUus dk ik;fjYyk vkfn dhV eq[;:i 

ls gkfu igqapkrs gSA bu dhVksa ds fu;a=.k ds fy, 

0-15 çfr'kr Fkk;ksMku dk 600&800 yhVj ?kksy 

çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djus ij iÙkh 

[kkus okys dhVksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA blds 

vfrfjä Mk;esFkks,V ¼30 bZ lh½ dh 250 feyh-] 

dkckZfjy ¼50 MCyw ih½ vFkok 375 feyh- ,fYMªu 

¼20 bZ lh½ çfr gsDVs;j dh nj ls 600&800 yhVj 

ikuh esa ?kksy dj 5&7 fnu ds vUrjky ij nks ckj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

çeq[k chekfj;k¡ ,oa mudk fu;a=.k % 

ladj cktjk esa gfjroky jksx] vxZV] dUMwvk] xs#bZ 

,oa iÙkh dk CykLV jksx eq[;:i ls gkfu igqpkrs 

gSA bu chekfj;ksa ds fu;a=.k ds fy, mfpr 

QlypØ viukuk] jksxjks/kh çtkfr;ksa dk p;u] 

lgh le; ij cqvkbZ rFkk chtks dks Fkhje ,oa 

,sxzkslu th ,e 2 xzke çfr fdyks cht nj ls chtksa 

dks mipkfjr djuk pkfg,A QQwanhuk'kd jlk;u 

tSls Mk;Fksu ,e 45 vFkok Mk;Fksu tsM 78 dk 0-

5 çfr'kr ?kksy vFkok IykaVoSDl dk fNM+dko djuk 

pkfg,A jksxxzflr ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk 

pkfg, ftlls jksxksa ds çlkj dks jksdk tk ldrk 

gSA 

dVkbZ ,oa eMkbZ % 

ladj cktjk dh fofHkUu çtkfr;k¡ 75&85 fnu esa 

rS;kj gks tkrh gSA [kM+h Qly esa ckfy;ksa ls 

dkVdj [kfy;ku esa lq[kk;k tkrk gSA ckfy;k¡ 

iw.kZ:i ls lw[k tkus ds i'pkr cSyksa] VªSDVj vFkok 

Fkzslj dh lgk;rk dh eMkbZ djds nkus vyx dj 

fy, tkrs gSA ckfy;k¡ dVs gq, ikS/kksa dks gjh vFkok 

lw[kh dM+oh ds :i esa i'kqvksa dks f[kykrs gSA 

mit % 

ns'kh mUur'khy çtkfr;ksa ls 15&20 dqUry çfr 

gsDVs;j tcfd ladj çtkfr;ksa ls 30&35 dqUry 

çfr gsDVs;j dh nj ls nkus dh mit çkIr gks 

tkrh gSA cktjk dh dM+oh dh mit 100&125 

dqUry çfr gsDVs;j çkIr gks tkrh gSA
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