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vokaNuh; tyh; tho tUrqvksa dk 

fu;a=.k 

d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 146&149 

vokaNuh; tyh; tho tUrqvksa dk fu;a=.k 

M‚ j.kthr flag1 ,oa f'k[kk2 

1eRL; foKku egkfo|ky;]  

xksfoUn cYyHk iUr —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iUruxj] Å/ke flag uxj] mÙkjk[kaM] 

2jk"Vªh; eRL; vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] y[kuÅ] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: rsingh75000@gmail.com 

eRL; ikyu dh vk/kqfud oSKkfud rduhd dk 

,d eq[; fl)kar ;g gS fd eRL; ikyu ty 

{ks= dk çca/k bl çdkj djuk pkfg;s fd ikyus 

okyh eNfy;ksa dks vf/kd ls vf/kd ÅtkZ çkIr 

gksA vr% vkgkj J̀a[kyk dks ljy ,oa NksVk j[krs 

gSa rFkk rkykcksa ls lkjs vokaNuh; ouLifr ,oa 

tho tUrqvksa dks fudky nsrs gSaA bl çdkj ÅtkZ 

dk ºzkl jksdus ds lkFk&lkFk gkfu jfgr okrkoj.k 

Hkh rS;kj gksrk gS ftlesa ikyus okyh eNfy;ksa dh 

vf/kdre c<+okj çkIr dh tk ldrh gSA 

vokaNuh; tho tUrq ikyus okyh eNfy;ksa ds 

lkFk rhu phtksa esa lk>snkjh djrs gSaA 

1& vkDlhtu 

2& Hkkstu 

3& LFkku 

blds vykok budh cgqrk;r ls ikyus okyh 

eNfy;ksa dh òf) o çtuu {kerk ?kV tkrh gSA 

eRL; rkykcksa esa vokaNuh; tho tUrqvksa ds 

vUrxZr rhu eq[; çdkj ds tho tUrq vkrs gSA 

ftudk fu;u=.k t:jh gS A 

1& vuko';d eNfy;k¡ 

2& ijHk{kh ;k f'kdkjh eNfy;k¡ 

3& tyh; dhV 

buds vfrfjä Hkh dbZ çdkj ds ijHk{kh tho tSls 

dsdM+k] esa<d] dNqvk] l‚i bR;kfn Hkh ik;s tkrs 

gSA 

vuko';d ,oa ijHk{kh eNfy;k¡ 

dkiZ çtkfr dh og eNfy;k¡ tks cgqr NksVh gksrh 

gS rFkk vkfFkZd :i ls ,dne egRoghu gksrh gSa 

vuko';d eNfy;k¡ dgykrh gSA ijHk{kh ;k 

f'kdkjh eNfy;k¡ T;knk rst rjkZj gksrh gSa rFkk 

rkykcksa esa ikyh tkus okyh eNfy;ksa dks [kkrh gSaA 

;|fi vuko';d eNfy;k¡ Hkh dkiZ eNfy;ksa ds 

thjs dks [kk ldrh gSA dqN ysfdu ijHk{kh 

eNfy;k¡ T;knk HkqD[kM+ fdLe dh gksrh gS rFkk 

T;knk uqdlku igq¡pkrh gSA ;s eNfy;ksa dks pksV 

Hkh igqpkrh gSA ftlls ?kkoksa ij jksx ds thok.kq 

laØe.k dj ldrs gSA  

nksuksa çdkj dh eNfy;k¡ ;k rks ufn;ksa ls 

,df=r eRL; cht ds lkFk ;k vkdfLed :i ls 

rkykcksa esa vk tkrh gS rFkk rkykc esa çtuu Hkh 

dj ysrh gSaA budh çtuu {kerk Hkh vf/kd gksrh 

gSA  

;g rkykc esa lafpr dkiZ eNfy;ksa ds 

çk—frd Hkkstu dks [kRe dj nsrh gS ,oa ckgj ls 

miyC/k djk;s x;s —f=e Hkkstu esa Hkh fgLlk 

c‚Vrh gSA vr% rkykcksa esa thjk lap; ls iwoZ bu 

eNfy;ksa dk mUewyu vR;ar vko';d gSA 
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eq[; vuko';d eNfy;k¡ 

Puntius spp. स िंधरी / पौसिया 

Chanda spp चन्दा 
Gadusia chapra खरैा /  ुसिया 

Rasbora spp रा बोरा 

Esomus danricus ऐ ोम  / डेन्दुला 

Brachio danio rario जेबरा 

Oxygaster spp. चेला/ चेल्िवा 

Barilllius bola भोला 

Chela laubuca लेबुला 

मुख्य परभक्षी मछलिय ाँ 

Channa spp. गरई/ ौल /  ोलो / 
 ोरा 

Anabas testudenius कई 

Mystus tengra टेंगर 

Notopterus chitala मोया / मोय सचल्ल 

Clarias batrachus मािंगुर 

Amphipnous cuchia कुसचया 

Heteropenustas fossilis स िंधी 

Nandus nandus डुबई / सडबाटी 

vuko';d ,oa ijHk{kh eNfy;ksa dk mUewyu 

ty ços'k@ fudkl ij tky dk ç;ksx blds 

fy;s loZçFke ikuh ds vkus rFkk tkus ds jkLrs 

ij irys Nsnksa okyh tkyh yxk nsuh pkfg;sa blls 

ikuh ds }kjk vkus okys vokaNuh; tho tUrq ugha 

vk ik;saxsaA ty fu"dklu ,oa tky ds ç;ksx }kjk 

NksVs rkykcksa ftuesa ty fu"dklu rFkk iqu% 

vkiwfrZ dk çcU/k gks lEiw.kZ ty fudkydj bu 

eNfy;ksa dks idM+ ysrs gS] rnqijkUr rkykc dks 

lw[kus ds fy;s NksM+ nsus ls eNfy;ksa ds mUewyu 

ds lkFk lkFk ijthfo;ksa dks Hkh u"V fd;k tk 

ldrk gS ,slk 2&4 lky esa dj ysuk pkfg,A de 

xgjs rkykcksa esa ckj&ckj tky dk ç;ksx dj bu 

eNfy;ksa dks fudkyk tk ldrk gS] ysfdu bl 

fof/k ls vkaf'kd :i ls mUewyu gks ikrk gS D;ksafd 

dqN eNfy;k¡ tky ds ?ksjs ls fudy tkrh gS 

vFkok rkykc dh ryh esa dhpM+ ds vUnj pyh 

tkrh gSA fo"k@tgj ds ç;ksx }kjk ,sls rkykcksa 

esa tgk¡ ty fu"dklu dk çca/k u gks rFkk tgka 

xgjkbZ vf/kd gksus ds dkj.k tky ds ç;ksx }kjk 

Hkh çHkkoh :i ls eNfy;ksa dks fudkyuk laHko u 

gksa] fo"k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blds fy;s fo"k 

dk pquko ,d vko';d igyw gSa mi;qä fo"k esa 

fuEu xq.k gksus pkfg;sA 

• fo"k dh de ls de ek=k çHkkodkjh gks 

vFkkZr~ vljnkj gks A 

• lLrk o cktkj esa vklkuh ls miyC/k gksA  

• rkykc ds nwljs tyh; thoksa ¼tSls Iyod] 

ikuh½ ij çHkko U;wure gksA 

• fo"k dk vlj tYn lekIr gks tkrk gks 

vFkkZr~ de le; rd vlj fn[kk;sA 

• mldk ç;ksx vklkuh ls fd;k tk ldsA  

• çHkkfor eNfy;ksa iwoZ n'kk esa ykbZ tk ldsA 

• fo"k ls çHkkfor eNfy;k¡ [kkus ;ksX; gksaA 

• fo"k dk vo'ks"kkRed çHkko cgqr de gks A  

• rkykcksa esa vuko';d rFkk f'kdkjh eNfy;ksa 

ds gksus okys fo"k fofHkUu rjg ds gksrs gSA 

1- ouLifr ewy ds fo"k 

d½ Msfjl :V ikmMj%  blesa 5 çfr'kr jsfVuksu 

gksrk gSA gekjs ns'k esa cgqr le; ls bldk ç;ksx 

gksrk vk jgk gSA ;s Msfjl ikS/ks dh tM+ dks ihl 

dj cuk;k tkrk gSA bldk çHkko eNfy;ksa ds 

'olu ra= ij gksrk gS] ftlds dkj.k os ej tkrh 

gSaA vokafNr eNfy;ksa ds fouk'k ds fy;s bls 

60&100 fd-xzk-@gS-@eh- ls ç;ksx djrs gSa bldk 

dkj.k çHkko 8&12 fnuksa rd jgrk gSa blls 

çHkkfor eNfy;k¡ [kk;h Hkh tk ldrh gSA blds 

ç;ksx ls ijHk{kh tho tSls esa<d o tyh; dhV 

Hkh lekIr gks tkrs gSaA ;s vle o nf{k.k Hkkjr esa 

ik;k tkrk gSA  
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[k½ egqvk dh [kyh% ouLifr ewy ds lHkh fo"kksa 

esa bldk ç;ksx mÙke ekuk tkrk gS chtksa ls rsy 

fudkyus ds ckn [ky dks 2&2-5 Vu@gs-@eh- 

dh nj ls ç;ksx dj lkjh eNfy;ksa dks ekjk tk 

ldrk gSA bldk fo"kSykiu rkykc esa djhc 15 

fnuksa rd jgrk gS blds ckn ;g tSfod [kkn dk 

dk;Z djrk gSA bldks ç;ksx djus ls igys jkrHkj 

ds fy;s ikuh esa fHkxks fn;k tkrk gS rFkk lqcg 

bls fNM+d fn;k tkrk gSA rRi'pkr ikuh dks 

fgyk dj vPNh rjg feyk fn;k tkrk gS A egqvk 

ds tgj dk vlj 4&6 ?kaVs ds Hkhrj gh 'kq: gks 

tkrk gS] eNfy;ksa viuk larqyu [kksdj lrg ij 

vk tkrh gSa ftUgsa ckgj fudky dj [kkus ds 

mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS D;ksafd eNyh ds 

ekal ij blds tgj dk vlj ugha gksrk gSA  

egqvk dh [kyh ds ç;ksx ls ykHk%  

• fo"k ls çHkkfor eNfy;k¡ iwjh rjg [kkus 

;ksX; gksrh gSA 

• ;g ouLifr Iyodksa ds fy;s 

uqdlkunk;d ugha gSA 

• ty esa bldk fo"kSykiu 15 fnuksa rd gh 

jgrk gSA 

• ;g vfr mÙke tSfod [kkn ds :i esa 

cny tkrk gS vr% bldk ç;ksx djus 

ij xkscj dh [kkn igys ugha nsuh iM+rh 

gSA  

x½ ØksVu fVxfy;e cht dk ikmMj%  bl ikS/ks 

ds cht o Qyksa ls pw.kZ cuk;k tkrk gSA bldk 

ç;ksx 30&50 fd-xzk-@gs-@eh- dh nj ls fd;k 

tkrk gSA bldk tgjhykiu ty esa 3&5 fnuksa 

rd jgrk gSA 

?k½ pk; ds cht% bUgsa 525&676 fd-xzk-@gs-@eh- 

dh nj ls ç;ksx djrs gS rFkk bldk vlj 10&12 

fnu rd jgrk gS blls ejh gq;h eNfy;k¡ [kkus 

;ksX; gksrh gSa ijUrq blds Mkyus ls rkykc esa 

vEyh;rk c<+ tkrh gS bldks nwj djus ds fy;s 

150 fd-xzk-@gså@ehå dh nj ls pwuk Mkyuk 

pkfg;sA 

2- jklk;fud ewy ds fo"k 

buesa Dyksjhu ;qä gkbMªksdcZu tSls ,syMhju] 

MkbZyMhju] MhMhohih dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA 

exj vc bu ij çfrca/k yxk fn;k x;k gS D;ksafd 

;s cgqr tgjhys fo"k gksrs gS o budk çHkko 

eosf'k;ksa rFkk euq";ksa ds fy;s Hkh gkfudkjd gksrk 

gSA budk vlj Hkh ikuh esa cgqr fnuksa rd jgrk 

gS ¼20&30 fnu½A bUgha dkj.kksa ls buds ç;ksx dh 

lykg ugha nh tkrh gSA 

3- Cyhfpax ikmMj 

vktdy bldk mi;ksx dkQh çeq[k gSA ;g 

vokaNuh; eNfy;ksa ds vykok esa<d ds cPpksa 

¼MMqvksa½] dsdM+ksa rFkk dhVksa dk Hkh lQk;k dj 

nsrk gSA ;g vklkuh ls miyC/k gks tkrk gS bles 

30 çfr'kr Dyksjhu gksrh gS tks laØe.krk o xanxh 

dks fxjkrh gS rFkk ikuh esa vkDlhtu rFkk 

dSfY'k;e dh ek=k c<krh gSA ftlls ikuh dh 

iks"kdrk c<rh gSA bls 200&250 fd-xzk-@gs-@eh- 

dh nj ls ç;ksx djrs gSaA bldk ikuh esa ?kksy 

cukdj fNMdko fd;k tkrk gS rFkk 6&8 ?kaVs ds 

Hkhrj tky pyk dj çHkkfor o ejh gq;h eNfy;ksa 

dks fudkyk tk ldrk gSA bldk çHkko 7&8 fnuksa 

rd jgrk gSA 

4- tSfod fof/k ls fu;a=.k 

fefJr eNyh ikyu ds vUrxZr dqN ekalkgkjh 

eNfy;k¡  tSls irjk] jhrk] fla/kh o ekaxwj vkfn 

dk mfpr ek=k esa ¼10&12@gså½ lap; djds dqN 

gn rd vuko';d eNfy;ksa rFkk tyh; dhM+ksa 

ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA exj bUgsa dk;Z 

eNyh dh vaxqfydkvksa ds lap; ds djhc 2 eghus 

ds ckn gh lafpr fd;k tkuk pkfg;sA  
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tyh; dhVksa dk mUewyu% 

eRL; rkykcksa esa fofHkUu çdkj ds ijHk{kh tyh; 

dhV gks tkrs gSA ;g eNyh ds thjksa rFkk dHkh 

dHkh vaxqfydkvksa dks Hkh [kk tkrs gSa ;k pksV 

igqapkdj ekj Mkyrs gSaA lkekU; tyh; ijHk{kh 

dhV cSd fLoej] uksVksusDVk] ,uhl‚Il tk;UV 

okVj cx] fMiykfuDl] yhFkkslsjl] yhdksVªsil] 

jkuk=k] ty fcPNw dhV] ySdksfQyl] bjhV~l 

LVuhZyksQl] Mkbfoax chVy] MªSxu ¶ykbZ fuEQ gks 

tkrs gSA tyh; dhVksa esa cM+s vkdkj ds chVy] 

cx rFkk MªSxu ¶ykbZ vf/kd eq[; o gkfudkjd 

gksrs gSa tSls cSd fLoej dhV vius uqdhys lwMksa 

dks thjk ds 'kjhj ds vUnj pqHkkdj mlds 'kjhj 

dk lkjk jl pwl ysrk gSA bldk 14&15 feeh 

dk yk[kk ,d fnu esa 150&200 rd thjk [kk 

tkrk gSA 45&50 fe-eh- dk ty fcPNw 150&170 

rd thjk ,d fnu esa [kk tkrk gSA 24&40 feeh 

dk Mkbfoax chVy 30 thjk ,d fnu esa [kk ysrk 

gSA bu dhVksa dh çtuu nj Hkh vf/kd gksrh gS 

rFkk budk çdksi o"kkZ _rq esa ,oae~ tSfod [kkn 

Mkyus ds ckn T;knk gksrk gSA T;knkrj dhV 

ykjok voLFkk esa gh eNfy;ksa ds thjksa dk Hk{k.k 

dj ysrs gSA buds çdksi ls thjs ds thfor jgus 

dh nj Hkh de gks tkrh gSA tyh; dhM+ksa ds 

mUewyu dh 3 eq[; fof/k;ka gSa HkkSfrd fof/k% lw{e 

tkyhnkj tky dks rkykc esa thjk lap; ls iwoZ 

ckj ckj pykdj budh la[;k dks de fd;k tk 

ldrk gS exj mUewyu bl fof/k ls lEHko ugha 

gSA  

tSfod fof/k% dhV Hk{kh eNfy;ksa ds ç;ksx ls dhM+ksa 

ij fu;a=.k dj ldrs gSa tSls xSEcwfl;k eNyhA 

jklk;fud fof/k% dbZ dhVuk'kd nokvksa dk ç;ksx 

fd;k tkrk gS ysfdu budk eNyh ds thjksa rFkk 

muds Hkkstu ij foijhr çHkko iM+rk gSA blfy;s 

bu nokvksa ds ç;ksx dh lykg ugha nh tkrh gSA 

mijksä fof/k;ksa ds vykok Hkh dbZ rjhds 

viuk;s tk ldrs gSa tSls rsy o lkcqu ds feJ.k 

dk mi;ksx ikuh dh lrg ij djus ls ,d fQYe 

ikuh dh lrg ij cu tkrh gSa] ftlds dkj.k 

gok esa lkal ysus okys dhMs lkal u ys ldus ds 

dkj.k ej tkrs gSa rkykc dh lrg ij fQYe 

cukus okys ?kksy esa dqN eq[; xq.k gksus pkfg;s 

tSlsA 

1- ikuh] ènk] eNyh o ikS/kksa ij çHkko u Mkys 

ikuh esa v?kqyu'khy gksa 

2- lLrk gks rFkk vklkuh ls miyC/k gks 

3- vklkuh ls ç;ksx fd;k tk lds iwjh lrg 

ij fQYe cuk ys rFkk yxHkx 3 ?kaVs rd 

vo'; jgsA 

4- ç;ksx djus ds 24 ls 36 ?kaVs ds vUnj 

vkDlhdj.k rFkk tSfod fØ;kvksa ls vlj 

lekIr gks tkuk pkfg;sA 

5- ?kksy dh FkksM+h ek=k gh iwjs {ks= esa QSy tk;sA  

Mhty o lkcqu dk ?kksy% vktdy bldk ç;ksx 

cgqr çpfyr gS D;ksafd ;g gj le; miyC/k 

jgrk gS rFkk bldh dher Hkh ouLifr rsyksa dh 

rqyuk esa de gksrh gSA ,d gsDVs;j ty {ks= esa 

dhM+ksa ds mUewyu ds fy;s 50 yh0 Mhty o bldk 

,d frgkbZ fgLls ds cjkcj lLrk diM+s /kksus dk 

lkcqu dk pw.kZ dk ?kksy cukdj rkykc esa thjk 

lac/kZu ds 2&3 fnu iwoZ le:i <ax ls fNM+d 

nsrs gSA blds ç;ksx ls eNfy;ksa ds thjs o muds 

Hkkstu ij dksbZ çfrdwy çHkko ugha gksrk gSA  

mijksä fof/k;ksa ls ejs gq;s dhVksa dks tky 

pykdj fudky ysuk pkfg;s vkSj mlds ckn mUgsa 

lq[kkdj dwVdj ;k ihldj eNyh dks Hkkstu esa 

feykdj nsus ls eNyh dh c<+okj vPNh gksrh gS 

D;ksafd bl rjg rS;kj fd;s x;s ,ulsDB ehy esa 

çksVhu dh ek=k vf/kd gksrh gSA
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