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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 10] ¼ekpZ] 2024½ 

i`"B la[;k 30&32 

Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ls efgyk&usr`fRor  

fodkl dh vksj ifjorZu 

viwokZ flag  

'kks/k Nk=k] çlkj f'k{kk ,oa lapkj çca/ku foHkkx 

paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;]  

dkuiqj] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: anjali.ay.7790@gmail.com 

gekjs lekt esa efgykvksa ds l'kfädj.k ds 

egRo dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjrh; lekt esa efgyk l'kfädj.k dks ysdj 

cgqr ekewyh çxfr gqbZ gS] ysfdu vHkh Hkh cgqr 

lkjs {ks=ksa esa bldh deh gSA bl fopkj ds lkFk 

gesa ;g lkspus dh t:jr gS fd D;k ge flQZ 

efgyk l'kfädj.k dks /;ku esa j[kdj gh 

lekt dks le)̀ cuk ldrs gSa ;k blds fy, 

gesa efgykvksa ds usr̀Ro dks Hkh c<+kok nsuk gksxkA 

blfy,] Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ls 

efgyk&usr̀fRor fodkl dh vksj ifjorZu dh 

t:jr gSA 

efgyk l'kfädj.k dk egRo 

efgyk l'kfädj.k ,d egRoiw.kZ vkSj vko';d 

eqík gS tks lekt ds fodkl esa vxz.kh Hkwfedk 

fuHkkrk gSA efgyk l'kfädj.k dk eryc gS 

efgykvksa dks lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd 

:i ls l'kä cukus dk ç;kl djukA ;g mUgsa 

muds vf/kdkjksa dk mi;ksx djus] Lora=rk vkSj 

Lok;Ùkrk ds lkFk thus dh {kerk çnku djrk 

gSA efgyk l'kfädj.k ds dbZ egRoiw.kZ vk/kkj 

gSa% 

1- lkekftd lekurk% efgyk l'kfädj.k 

okLro esa lkekftd lekurk dh vksj ,d 

iFkçn'kZd gksrk gSA ;g efgykvksa dks 

lekt esa viuh vkokt mBkus] viuh 

bPNkvksa dks iwjk djus] vkSj lekt ds lHkh 

{ks=ksa esa leku ntsZ ds voljksa dk mi;ksx 

djus dh Lora=rk çnku djrk gSA 

2- vkfFkZd fodkl% efgyk l'kfädj.k ds 

ek/;e ls] efgykvksa dks vkfFkZd :i ls 

l'kä cuk;k tk ldrk gSA mUgsa foÙkh; 

Lok/khurk] m|ferk ds volj vkSj ukSdjh 

ds lk/ku çnku djds vkfFkZd Lora=rk dh 

çkfIr gks ldrh gSA ;g efgykvksa ds 

lkefjd fodkl esa enn djrk gS vkSj mUgsa 

vius ifjokjksa vkSj lekt ds fy, ,d 

etcwr vkfFkZd LraHk cukus esa l{ke cukrk 

gSA 

3- f'k{kk vkSj Kku% efgyk l'kfädj.k ds 

ek/;e ls f'k{kk vkSj Kku dks çkFkfedrk 

nh tk ldrh gSA efgykvksa dks f'k{kk ds 

ek/;e ls Lo;a dks lEiw.kZ O;fä ds :i esa 

fodflr djus dk volj feyrk gSA f'kf{kr 

efgyk,a vius vklikl ds lkekftd] 

vkfFkZd] vkSj lkaL—frd ekeyksa esa 

ldkjkRed ifjorZu dk usr̀Ro dj ldrh 

gSaA 

4- LokLF; vkSj lqj{kk% efgyk l'kfädj.k 

efgykvksa ds LokLF; vkSj lqj{kk dks 

çkFkfedrk nsrk gSA l'kä efgyk,a viuh 

vkokt cqyan djds efgykvksa ds LokLF; 

lsokvksa dh miyC/krk vkSj lqj{kk ds ekeyksa 

esa lq/kkj dks çksRlkfgr dj ldrh gSaA 
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efgyk&usr̀fRor fodkl dk vFkZ 

efgyk&usr̀fRor fodkl dk vFkZ gS efgykvksa ds 

usr̀Ro esa le)̀ vkSj lqlaxr fodkl dks laHkkfor 

djukA ;g fodklh cnyko mUgsa lekt ds gj 

{ks= esa usr̀Ro dh Hkwfedk esa çeq[k LFkku nsus dk 

ç;kl gSA efgyk&usr̀fRor fodkl efgykvksa dks 

l'kä cukdj] mUgsa vkilh lg;ksx] usr̀Ro 

{kerk] fu.kZ;&ysus dh {kerk] Lok;Ùkrk vkSj 

Lora=rk ds lkFk lekt esa usrR̀o dk egRoiw.kZ 

dkjd cukrk gSA efgyk&usr̀fRor fodkl dk 

vFkZ gS lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa efgykvksa dks 

eq[; usr̀Ro Hkwfedk esa LFkku nsus ds ek/;e ls 

lekt esa mudh Hkwfedk dks etcwr djukA 

bldk eryc gS fd efgyk,a ç'kklfud] 

uhfrxr] O;kolkf;d] lkekftd vkSj 

jktuhfrd {ks=ksa esa usr̀Ro fn[kk,a vkSj fu.kZ; 

ysaA os ubZ lksp vkSj lqlaxr ;kstukvksa ds lkFk 

lekt dh leL;kvksa dk lek/kku djus] 

mnkjhdj.k dks çksRlkfgr djus] lkekftd U;k; 

dh çkfIr ds fy, ,d lfØ; Hkwfedk fuHkk,a 

vkSj efgykvksa ds lkefjd] vkfFkZd vkSj lkaL—

frd fodkl ds fy, ck/kkvksa dks nwj djsaA 

efgyk&usr̀fRor fodkl efgykvksa ds vf/kdkjksa 

dh çHkkoh laj{k.k dks çeq[krk nsrk gS vkSj ,d 

leku vkSj lefiZr lekt ds fuekZ.k esa 

efgykvksa ds lfØ; fgLlsnkjh dks çksRlkfgr 

djrk gSA 

efgyk&usr̀fRor fodkl ds ykHk 

1- lkefjdrk vkSj lkekftd lekurk% 

efgyk&usr̀fRor fodkl lkekftd lekurk 

dks lqfuf'pr djus dk ek/;e gSA efgyk,a 

usr̀Ro dh Hkwfedk esa lfØ; gksus ls 

lkekftd lekurk dk lapkj gksrk gS vkSj 

mUgsa lekt esa mPp LFkku fn;k tkrk gSA 

2- l'kfädj.k% efgyk&usr̀fRor fodkl 

efgykvksa dks l'kä cukus dk ek/;e gSA 

;g efgykvksa dks Lo;a dks çeq[k cukus] 

Lora=rk ds lkFk vius fu.kZ;ksa dks ysus] 

vius vf/kdkjksa dk mi;ksx djus] vkSj vius 

liuksa dks iwjk djus dh {kerk çnku djrk 

gSA 

3- vkfFkZd çxfr% efgyk&usr̀fRor fodkl 

efgykvksa ds vkfFkZd çxfr esa egRoiw.kZ 

;ksxnku nsrk gSA efgykvksa dks m|ferk ds 

volj] foÙkh; Lok/khurk] vkSj mPprj 

vodk'k çkfIr ds volj çnku djus ls 

O;kikfjd vkSj vkfFkZd –f"V ls l'kä 

cukrk gSA 

4- lkekftd ifjorZu% efgyk&usr̀fRor fodkl 

lkekftd ifjorZu dh çsj.kk dk lzksr gSA 

efgykvksa ds usrR̀o esa lekt esa ifjorZu dh 

fn'kk vkSj ekxZ fu/kkZfjr gksrs gSaA efgykvksa 

ds }kjk vkokt mBkbZ tkrh gS vkSj os 

lkekftd lq/kkjksa dks çksRlkfgr djrh gSaA 

5- lef̀) vkSj fodkl% efgyk&usr̀fRor fodkl 

lekt ds lef̀) vkSj fodkl dks c<+kok nsrk 

gSA efgykvksa ds usr̀Ro esa l'kä vkSj lefiZr 

lekt dh fuekZ.kk/khurk laHko gksrh gS tks 

lekt ds lHkh lnL;ksa ds fy, ykHknk;d 

gksrh gSA 

efgyk&usr̀fRor fodkl ds fy, pqukSfr;k¡ 

1- lkekftd ekU;rk% efgyk&usr̀fRor fodkl 

ds fy, lkekftd ekU;rk dh deh ,d cM+h 

pqukSrh gSA /kkfeZd] lkaL—frd vkSj ikjaifjd 

ekU;rkvksa ds dkj.k] efgykvksa dks usr̀Ro dh 

Hkwfedk esa Lohdk;Zrk ugha feyrh gS vkSj mUgsa 

lekt dh vkn'kZ ekU;rkvksa ds vuq:i 

ck/kk,a vkrh gSaA 

2- tsaMj LVhfj;ksVkbIl% tsaMj LVhfj;ksVkbIl Hkh 

efgyk&usr̀fRor fodkl dh ,d pqukSrh gSaA 

blesa lekt esa iwokZxzg] /kkfeZd vkSj lkaL—

frd ekU;rkvksa ds ek/;e ls efgykvksa dks 

usr̀Ro {ks= esa u Lohdkjk tkuk] vkSj mUgsa 

ekr̀Hkwfe ls fudyus ds fy, çksRlkfgr fd;k 

tkrk gSA 

3- lkekftd&vkfFkZd ck/kk,a% efgyk&usr̀fRor 

fodkl dh –f"V ls] lkekftd vkSj vkfFkZd 

ck/kk,a Hkh ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSaA efgykvksa 

ds ikl lekftd&vkfFkZd lalk/kuksa vkSj 

voljksa dh deh gksrh gS] ftlds dkj.k os 

usr̀Ro dh Hkwfedk esa vkxs ugha c<+ ikrh gSaA 
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4- laLFkkxr lajpuk% laLFkkxr lajpuk esa Hkh 

efgyk&usr̀fRor fodkl dh pqukSrh gSA dbZ 

laxBuksa vkSj laLFkkvksa esa efgykvksa dks usr̀Ro 

dh inksa rd igqapus esa dfBukbZ;k¡ gksrh gSa] 

mUgsa mPp Lrjh; çfrLFkku feyus esa 

dfBukbZ;k¡ vkrh gSa vkSj efgyk&usrR̀o dks 

tkus&vutkus esa vuns[kk fd;k tkrk gSA 

5- ifjokfjd ncko% ifjokfjd ncko Hkh 

efgyk&usr̀fRor fodkl dh ,d pqukSrh gSA 

dbZ efgyk,a ifjokfjd ftEesnkfj;ksa vkSj 

lkekftd vis{kkvksa ds pyrs usr̀Ro dh 

Hkwfedk ls ihNs gVus ds etcwj gksrh gSa] 

ftlls mUgsa vius dfj;j vkSj fodkl dks 

çHkkfor djus esa ijs'kkuh gksrh gSA 

ljdkjh igy dk egRo 

ljdkjh igyksa dk egRo efgyk&usr̀fRor 

fodkl ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA 

ljdkjh igysa efgykvksa dks l'kä vkSj lefFkZr 

cukus] muds vf/kdkjksa dks lqjf{kr djus vkSj 

mudh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjus dk 

ek/;e gksrh gSaA ;gka dqN egRoiw.kZ ljdkjh 

igyksa dk mYys[k fd;k x;k gS% 

1- efgyk vkj{k.k% ljdkjh ukSdfj;ksa vkSj 

fuokZpu çfØ;kvksa esa efgykvksa ds fy, 

vkj{k.k dh igy ,d egRoiw.kZ dne gSA 

blds ek/;e ls] efgykvksa dks vf/kd ekSds 

çkIr gksrs gSa vkSj mUgsa usr̀Ro dh inksa rd 

igqapus dk volj feyrk gSA blls efgykvksa 

dk lkekftd vkSj vkfFkZd LFkku etcwr 

gksrk gS vkSj mUgsa usr̀Ro dh Hkwfedk esa 

lEekfur fd;k tkrk gSA 

2- efgyk fodkl ;kstuk,a% ljdkjh ;kstukvksa 

ds ek/;e ls efgykvksa ds fy, fofHkUu 

fodkl ;kstuk,a pykbZ tkrh gSaA bu 

;kstukvksa ds rgr] efgykvksa dks f'k{kk] 

LokLF;] vkfFkZd lgk;rk] m|ferk] dkS'ky 

fodkl vkSj vU; {ks=ksa esa leFkZu çnku fd;k 

tkrk gSA ;s ;kstuk,a efgykvksa dks Lora=rk] 

Lokoyacu vkSj lekftd çxfr dh fn'kk esa 

lgk;rk çnku djrh gSaA 

3- fu;fer okn&fookn vkSj tkx:drk 

dk;ZØe% ljdkj }kjk fu;fer okn&fookn 

vkSj tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k 

tkrk gS ftldk eq[; mís'; efgykvksa dks 

usr̀Ro vkSj lkekftd cnyko ds ekeys esa 

tkx:d djuk gksrk gSA bu dk;ZØeksa ds 

ek/;e ls] efgykvksa dks usr̀Ro ds egRo] 

muds vf/kdkjksa dk laj{k.k vkSj leFkZu ds 

laca/k esa tkx:drk çkIr gksrh gSA 

4- efgyk lqj{kk vkSj U;k;% ljdkjh igyksa dk 

,d egRoiw.kZ fgLlk efgyk lqj{kk vkSj U;k; 

gSA ljdkj }kjk efgykvksa dh lqj{kk dks 

xaHkhjrk ls fy;k tkrk gS vkSj mUgsa U;k; 

çkIr djus ds fy, dkuwuh lajpuk,a LFkkfir 

dh tkrh gSaA ;g efgykvksa dks usr̀Ro dh 

Hkwfedk esa lqjf{kr j[krk gS vkSj mudh 

lkgfldrk dks leFkZu çnku djrk gSA 

5- efgyk f'k{kk% ljdkjh igyksa ds ek/;e ls 

efgykvksa dh f'k{kk dks çkFkfedrk feyrh 

gSA f'k{kk dk egRo efgykvksa ds Lora=rk] 

vkRefo'okl vkSj lkekftd çxfr esa vfHkUu 

Hkwfedk gksrk gSA ljdkj }kjk Ldwyksa vkSj 

d‚ystksa ds fuekZ.k] efgykvksa ds fy, fo'ks"k 

Nk=of̀Ùk;ka] f'k{kk lgk;rk ;kstuk,a vkSj 

ckfydk f'k{kk dks çksRlkfgr djus ds mik;ksa 

ij ljdkj /;ku dsafær djrh gSA 

Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ls 

efgyk&usr̀fRor fodkl dh vksj ifjorZu ds 

fy, ,d ldkjkRed ekgkSy cukus dh 

vko';drk gSA ;g lekt ds lHkh {ks=ksa esa 

efgykvksa dks usr̀Ro dh voljksa ls ykHkkfUor 

djsxk vkSj lekt dks le)̀ cukus esa efgykvksa 

dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksxkA gesa vkxs c<+dj 

lekt esa efgykvksa ds usr̀Ro dks çksRlkfgr djus 

ds fy, laxBu] ljdkj] vkSj lekt lHkh 

feydj dke djuk gksxkA blds ek/;e ls ge 

okLrfod efgyk&usrf̀Ror fodkl dk lk/ku 

cuk,axs vkSj ,d lkefjd] lefiZr] vkSj 

le>nkj lekt dk fuekZ.k djsaxsA
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