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lfCt;ksa dk tM xk¡aBa jksx ,ao izca/ku 
d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 82&84 

 lfCt;ksa dk tM xk¡aBa jksx ,ao izca/ku 

MkW- jes”k pUn1] MkW- /khjsUnz izrki flag1] MkW- vpZuk ;w+ flag2]  

MkW- lqHkk’k pUnz1 ,ao MkW- “;ke ckcw xkSre1 

1ikni jksx foKku foHkkx 

1vkpk;Z ujsUnz nso —f’k ,ao izkS|kSfxdh fo”ofo|ky; dqekjxat 

v;ks/;k&224229 

2lw=d`̀fe laHkkx] Hkkjrh; —f’k “kks/k laLFkku ¼iwlk½] ubZ 

fnYyh&11013] HkkjrA 

Email Id: kardam.nd@rediffmail.com 

lw=df̀e }kjk tfur jksxksa esa ewy xzfUFk jksx 

eq[; jksx gSA ;g feykbZMksxkbZu iztkfr ds 

lw=df̀e }kjk gksrk gSA Hkkjr ds gj {ks= esa ;g 

chekjh gksrh gSA 15 ls 40 fMxzh lsfYlfl;l 

rkieku] cyqbZ feV~~Vh ls dkyh fpduh feV~~Vh 

rd ds {ks=ksa esa ;g lw=d̀fe izeq[krk ls fofHkUu 

Qlyksa esa jksx mRiUu djrs gSA ;g le=d̀fe 

izeq[krk ls fofHkUu Qlyksa esa jksx mRiUu djrs 

gSaA ;g lw=df̀e lfCt;ksa] Qyksa] Qwyksa] nygu] 

fepZ elkyksa okyh vf/kdrj Qlyksa ls ysdj 

pkoy] pk; vkyw o rEckdw dh QLkyksa rd jksx 

xzflr djrs gSaA vr% bl lw=df̀e dh iks’kd 

Qlyksa dh la[;k lokZf/kd gSA feykMksxkbZu 

iztkfr ds lw=d̀fe dh djhc 75 iztkfr;ka gSA 

ysfdu budksfXuVk] tkokfudk] ,fjuksfj;k o 

gsIyk iztkfr;ka izeq[k gSaA ftuesa gsIyk B.Ms 

okrkoj.k esa ik;h tkrh gSaA mRr&izns”k esa 

budksfXuVk o tkokfudk izeq[k :Ik ls fofHkUu 

Qlyksa dks jksx xzflr djrh gSaA bl lw=d`̀fe 

dk thou pdz lkekU; rkidze ij 25&35 fnu 

dk gksrk gSA eknk lw=d`̀fe 25&35 fnu esa v.Mksa 

dk lewg nsrh gSaA ftlesa 250&400 v.Mksa rd 

gksrs gSaA ;s tM ds vxz Hkkx esa izos”k djrs gSa] 

ftlls tM dk lh/kk c<uk :d tkrk gSArFkk 

fQj t Mesa xkWB cuk dj o;Ld eknk ds :Ik 

fodflr gksdj v.Ms nsrh gSaSA v.Mksa dk lewg 

tM ds lkFk ckgj fpidk jgrk gSA bl izdkj 

bl lw=d̀fe dh ,d gh Qly ij 4&5 thou 

pdz iwjk ysus ls lw=df̀e;ksa dh la[;k dbZ xquk 

c< tkrh gSA tks jksx ds izdksi dks c<krh gSA  

jksx ls gkfu% 

nks ¼f}rh; voLFkk esa fMEHkd½ lw=df̀e 

izfr xzke feV~~Vh dh nj ikS/kksa esa jksx mRiUu 

djus ds fy, dkQh gksrh gSA Qly esa gksus 

okyh chekjh dh rhozrk Hkwfe esa ekStwn lw=df̀e;ksa 

dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA lkekU; voLFkk 

esa jksx gksus ij 25 ls 40 izfr”kr rd uqdlku 

gksrk gSA ;fn lw=df̀e;ksa dh la[;k T;knk gks 

rks QLky cksrs ghs jksx gks xzflr gks tk; rks 

gkfu 80 ls 90 izfr”kr rd gksrh gSA lw=df̀e 

fo”ks’kKksa ds loZs ds vuqlkj ns”k esa VekVj esa 

28&33 izfr”kr uqdlku ik;k x;k gSA  

iks’kd Qlysa% 

Qlyksa ds lw=df̀e;ksa esa ewyxzfUFk jksx 

ds tud ¼esyksbMksxkbZu½ l w=d`̀fe dh iks’kd 

Qlysa lcls vf/kd gSaA lHkh izdkj dh lfCt;ksa] 

nky okyh Qlyksa ¼puk] ewax] eksB] pkSyk] eVj½ 

fepS elkys tSls fepZ] thjk] /kfu;ka] esaHkh] lkSaQ] 

Tokj dq.ek.Mq dqy dh Qlysa] vkyw] Qyksa esa 

iihrk vukj] ve:n vkfn izeq[k A 

y{k.k% 

lw=df̀e;k ikS/ks dh tMksa esa izos”k dj 

tkrs gSaA ftlls tMksa dk lh/kk c<uk :d tkrk 

gSA lw=df̀e ds izos”k ds LFkku ls ik”oZ tMssa 

fudy vkrh gS] ftu ij lw=df̀e izos”k dj 

tkrs gSaA bl izdkj tMsa dbZ ckj foHkDr gksdj 

tMksa dk xqPNk ;k lewg cuk ysrh gSaA tMsa ds 
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vUnj lw=df̀e ikS/ks dh thfor dksf”kdkvksa ls 

viuk vkgkj izkIr djrs gSA ;g lw=df̀e  

dksf”kdkvksa esa ykj NksM nsrs gSaA ftll esa dbZ 

dksf”kdk,a vkil esa fey tkrh gSA rFkk tM esa 

xkaB ;k jlksyh cuk nsrs gSaA bl izdkj tM esa 

tgka&2 lw=d̀fe izos”k djrs gSaA ogka&ogka tMksa 

esa xkaB cu tkrh gSA blh dkj.k bl jksx dks 

tM xkaB ;k ewyxzfUFk jksx dgrs gSA bl jksx 

ds y{k.kksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA 

okâ; y{k.k% 

• ikS/kksa dh o`̀f) :dus ls ikS/kksa dk 

NksVs ;k cksus jgukA 

• ikS/kksa dh ifRr;ka [kkldj Åijh 

ifRr;ksa dk ihyk iM tkukA  

• Qly es u=tu dh deh tSlk 

y{k.k fn[kkbZ nsukA 

• Ikq’Ik o Qyksa dk nsj ls yxuk ;k 

>MukA 

• fIkykiu fy, gq, ikS/kksa dk eqj>kukA 

Hkwfexr y{k.k% 

• tMksa dks m[kkM dj ns[ku ij tMksa 

esa xkaBksa dk ik;k tkuk eq[; y{k.k 

gSA 

• tMksa dk lh/kk u c<dj vusd 

NksVh&NksVh tMksa esa foHkDr gksdj 

xqPNk cuuk A 

• lw=d`̀fe ds tMksa esa izos”k ls 25&35 

fnuksas esa tMksa esa cuha xkaBksa ij 

lw=df̀e ds v.Mksa lewg dk fpids 

gq, ik;k tkuk A 

• ikS/kksa dh c<okj :d tkrh gS A 

rFkk ikS/kss ckSus] detksj o u=tu 

dh deh ¼ihys iMuk½ tSls y{k.k  

fn[kkbZ nsrs gSaA  

jksx dk QSyko 

;g lw=df̀e Hkwfe esa ik;k tkrk gSA rFkk 

bldh eknk viuk thou pdz tM esa v.Ms Hkwfe 

esa nsdj iwjk djrh gSa] ftlls lw=df̀e dh la[;k 

dbZ xquk c< tkrh gSA bl jksx ds tud 

jsrhyh] nkseV o fpduh feV~~Vh esa ?kj ds cxhps 

ls ysdj [ksrksa rd esa ik;s tkrs gSaSA ysfdu bl 

jksx dk vf/kd izdksi lfCt;ksa] dq”ek.Mq dqy 

dh Qlykssa] vkyw]fepZ elkys okyh Qlyksa o 

iihrk] vukj tSls Qlyksa vkfn esa bldk izsdksi 

vf/kd gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd dLcksa ds 

vkl&ikl tgka ckj&ckj ;s Qlys cks;h tkrh 

gSA ;g jksx vf/kd gksrk gSA mRrj&izns”k rFkk 

mRrj Hkkjr ds lHkh jkT;ksa o ftyksa esa ;g jksx 

ik;k tkrk gS vkt dh eagxkbZ esa mijksDr 

Qlyksa ds ykHkdkjh gksus ds dkj.k fdlkku 

l?ku [ksrh djrs gSaA ftldh otg ls jksx ds 

tud dks vkklkuh ls iks’kd Qlysa vius Hkkstu 

xzg.k djus ds fy, fey tkrh gS] ftlls dh 

[ksrksa esa lw=d̀fe;ksa dh la[;k c< tkrh gSA 

flafpr {ks= dh cyqbZ o nkseV feV~Vh es eǹk 

ok;q dk vkokxeu vklkuh ls gksus ds dkj.k 

bl jksx ls bu {ks=ksa esa fpduh feV~~Vh okys {ks= 

dh vis{kk vf/kd uqdlku gksrk gSA  

 

 
fHk.Mh dk tM xkWB lw=—fe 

 

jksdFkke ;k mipkj 

1- ewyxzfUFk jksx ls cpkko ds fy, vusd 

mik;ksa dk leUo; djuk t:jh gS] 

ftlls [ksrksa o okrkoj.k esa fo’kSys 

jlk;uksa dk iznw’k.k u QSys o fdlkkuksa 

ij vkfFkZd Hkkj Hkh u iMsA  

2- Qly pdz % Qlyksa dks vny&cny 

dj cks;sa A [ksrksa esa ,d ckj bl 

lw=df̀e dh iks’kd QLkysa ¼;kfu 

lfCt;ka] ykSdh] rksjbZ] rjcwt] [kjcwtk] 

puk] eVh] vkyw vkfn½ cksus ds ckn mu 

[ksrksa esa viks’kd Qly ¼vktjk] xsagw] 

tkS] tbZ] Tokj] eDdk] ljlksa] I;kt] 

fry o pkoy vkfn½ cks;sa] ftlls 

lw=df̀e;ksa dks iks’k.k u feysA 
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VekVj&I;kt] jksxjks/kh VekVj dh 

fdLes dks mi;qDr Qly pdz ekuk 

x;k gSA  

3- “kL; fdz;k,a% ebZ&twu ekg esa tc fnu 

dk rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ds 

vklikl gks rks [kkyh [ksrksa dh 2&3 

xgjh tqrkbZ 15 fnu ds vUrjky ij 

djsaA blls lw=d̀fe ds v.Ms o f}rh; 

vOkLFkk ds fMEcd rst /kwi ds lEidZ 

es vkdj ej tk; vFkok fuf’dz; gks 

tk; A  

4- [kjirokj fu;a=.k % [ksrksa esa mxus okys 

[kjirokjksa ls Hkh ;g lw=df̀e iks’k.k 

dj thou pdz iwjk dj ysrk gSA vr% 

;g vko”;d gS] fd [ksrksa dks le; ij 

[kjirokj tM lfgr fudky dj lkQ 

lqFkjk j[ksaA  

5- dkcZfud eǹk la”kks/ku [ksra es lubZ ;k 

<Salpk mxkdj gjh [kkn cuk dj vFkok 

Qly cqokbZ lsilwoZ lMh gqbZ xkscj ;k 

dEiksLV [kkn 25 Vu izfr gsDVj Hkwfe 

esa feykosaA  

6- iziap o lw=d̀fexzkgh Qlysa% dqN ,slh 

Qly pdz ;k vUrj Qlyksa ds :Ik esa 

cks;sa] ftudh tMksa ls tgjhyk nzO; 

fudyrk gks] tks bl lw=df̀e ds fy, 

tgj dk dk;Z djrk gS] ftuesa xsank 

izeq[k gSA ;g ,YQk VjFkkbZfuy uked 

nzO; lzkfor djrk gSA  

7- ulZjh% jksx eqDr ulZjh rS;kj djsa] blds 

fy, ;k rks ,slh Hkwfe esa ulZjh rS;kj 

djsa] tgka lw=df̀e u gks ;k fQj Hkwfe 

dks 10 xzke dkcksZ¶;wjku d.k izfr 

oxZehVj dh nj ls mipkfjr dj cks;saA  

8- ikS/k mipkj % ikS/k yxkdj mxkbZ tkus 

okyh Qlyksa dh jksikbZ djus ls iwoZ 

ikS/kksa esa dh tMksa dks 0-0 izfr”kr 

QkLQksfeMku ?kksydj 30 feuV rd 

ikS/kksa dh tMksa dks ?ksy esa j[ksa] mlds 

ckn jksikbZ djsa A  

9- [ksr esa jklk;u dk mi;ksax% [ksr esa ikS/k 

;k cht yxkrs le; dkckZ¶;wjku ¼3 

izfr”kr d.k½ ;k QksjsV ¼10 izfr”kr 

d.k½ 2-0 fdxzk vlyh rRo izfr 

gsDVs;j dh nj  ls Hkwfe esa feykosa vFkok 

ikS/k jksi.k ;k cht cqokbZ ds LFkku ij 

nok dk mi;ksx djsaA 

10- jksxjks/kh fdLesa % jksx esa fu;a=.k dk 

lcls mi;qDr mik; jksxjks/kh fdLeksa 

dks mxkuk gSA vr% okrkoj.k o ekSle 

ds vuqlkj jksxjks/kh fdLe miyC/k gks 

rks vo”; dke esa yh tkuh pkfg, A 

dqN Qlyksa esa fuEu jksjks/kh fdLesa ik;h 

x;h gSa A 

 

VekVj  

Lysdku&120 dukZVd gkbZfczM] 

fglkj yfyr] usesVsDl] jksfurk] 

Vfouk $2] oh],Q-,u&8] ih-ch-

,u-vkj&7] fgykuh]dsEicsy&25] 

oh-,Q-,u-cq”k] isVªh;ksVA 

cSaxu 

CySd C;wVh]fct;k] cukjl] 

tkbUV] xPNk cSaxu] Vh&2] Vh&3 

ih- ch- vkj- 91&21 

fepZ 

Ikwlk Tokyk] ds&2]lh-,-1366] lh-

,-2123]lh-,- 2057 lh-,- 2104] 

ch&70&,A 

fHk.Mh vkbZ-lh-9773] vkbZlh-18960 

eVj vkj-,l-th&3] vkj-,l-th&th&8 

Pkaoyk Th-,-;w-&1] 82&1ch 

ewax 
,e-,y&3] ,e-,y&,y&62] ,e-

,y&70 sss,e-,y&80 
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