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 Lo;a lgk;rk lewg% efgyk l'kfädj.k dk 

,d çeq[k ek/;e 

d`f"k dqaHk (ekpZ] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 10] i`"B la[;k 73&75 

    Lo;a lgk;rk lewg% efgyk l'kfädj.k dk ,d çeq[k ek/;e 

lwjt voLFkh] f'kçk ;kno] vkdka{kk flag ,oa lquhy dqekj 

—f"k foHkkx] baVhxzy fo'ofo|ky;] y[kuÅ] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: surajavasthi95@gmail.com  

ifjp; 

Lo;a lgk;rk lewg dqN leku vk; oxZ ds ,sls 

yksxks dk ,d lewg gksrk gSA tks fdlh fo'ks"k 

mns'; dks iwjk djus ds fy, cuk;s tkrs gS] ;s 

NksVs – NksVs lewg vkil esa ,d nwljs dh 

lgk;rk ds fy, gh cuk;s tkrs gS] lewg esa lHkh 

lnL; viuh ethZ ls 'kkfey gks ldrs gSA ;s 

fdlh vU; ds Åij fuHkZj ugh jgrs gS] cfYd 

;s viuh lgk;rk Lo;a ¼[kqn½ djrs gSA tSlk 

fd bldk uke gS] Lo;a lgk;rk ;kfu tks viuh 

lgk;rk [kqn djrs gSA bl çdkj ds lewg esa 

10 ls 20 lnL; gksrs gS] ;s lHkh lnL; LosNk 

ls blesa 'kkfey gks ldrs gSAblesa p;fur lHkh 

lnL; ,d leku vk; oxZ ds gksrs gSA efgyk 

Lo;a lgk;rk lewg esa efgyk,a dks 'kkfey fd;k 

tkrk gSA blesa lHkh lnL;ksa }kjk ekfld vk/kkj 

ij ,d cjkcj jkf'k r; dh tkrh gS] ftls 

inkf/kdkfj;ksa ds ikl tek dks vius jftLVj esa 

ntZ djrs gSA mlds ckn ml cpr dks vius 

utnhdh cSad esa tek djrs gSA tgk¡ mUgksaus 

lewg ds uke ls cpr [kkrk [kqyok;k gSA cpr 

[kkrs dk lapkyu lewg ds inkf/kdkfj;ksa }kjk 

fd;k tkrk gSAlewg ds fdlh Hkh rhu lnL;ksa 

dks inkf/kdkjh fu;qä fd;k tkrk gSA tks lewg 

dk lapkyu djrs gSA fdlh Hkh ysu nsu dk 

C;kSjk j[krs gSA cSad }kjk de C;kt nj ij _.k 

Hkh fy;k tkrk gSA 

Lo;a lgk;rk lewg D;k gS\ 

vkil esa viukiu j[kus okys ,d leku vfr 

lw{e O;olk; ,oa m|e pykus okys xjhc yksxksa 

dk ,d ,slk lewg gS] tks viuh vkenuh ls 

lqfo/kktud rjhds ls dqN cpr djrs gSA tek 

bl NksVh&NksVh cpr dks lewg ds lfEefyr 

Q.M esa 'kkfey djrs jgrs gS] vkSj mls lewg 

ds gh lnL;ksa dks mudh t#jr ds fglkc ls 

¼mRiknd vkSj miHkksx t:jrksa½ lewg dh 'krksZ 

,oa r; C;kt] vof/k ij fn, tkus ds fy, 

vkil esa lger gksrs gSA ;kfu lewg ds lnL; 

viuh vkenuh dk dqN fgLlk çfr ekg lewg 

esa tek djrs gSA tek jkf'k esa ls gh t:jreUn 

lnL; dks lewg dh 'krksZ ij _.k fn;k tkrk 

gSA 
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स्वयं सहायता 

समूह का टोल फ्री 

नंबर 

1800-180-5999 

सदस्यों की 

संख्या 

10 से 20 सदस्य होने 

चाधहए 

SHG Full form SELP HELP GROUP 

(स्वयं सहायता समूह) 

 

Lo;a lgk;rk lewg ds mís'; 

• ljdkj }kjk xzkeh.k Hkkjr ds ,sls xjhc 

yksxksa dk m)kj djuk gS] tks viuh xjhch 

feVkus fy, ,d etcwr bPNk'kfdr j[krs 

gSA ftuds vanj dqN dj xqtjus ds fy, 

Hkjiwj {kerk,a Hkh gSaA 

• ljdkj pkgrh gS fd xzkeh.k {ks=ks ds xzkeh.k 

lekt dh xjhc efgyk;s o ifjokj vius 

thou Lrj esa lq/kkj ds lkFk – lkFk mues 

lkekftd ,dtqVrk dh Hkkouk dks tkxr̀ 

gksA blds vykok og ,d etcwr laxBu 

ds :i esa fodflr gksA mudh okLrfod 

{kerk dks muds tkxr̀ djuk gSA 

• efgykvksa esa tkx:drk QSykuk] mudh 

fLdy dk fodkl djuk] efgyk 

l'kfädj.k dks etcwr djuk vkfn lHkh 

mns'; Lo;a lgk;rk lewg ds ek/;e ls 

iqjs fd;s tk ldrs gSA 

• xzkeh.k xjhc ifjokjksa dks LFkkuh; Lrj ij 

gh jkstxkj miyC/k djokukA ftlls 

mudh eqyHkqr vko';drkvksa dh iwfrZ gks 

ldsA 

Lo;a lgk;rk lewg dk y{; 

• xjhc yksxksa ds chp usr̀Ro {kerk dk fodkl 

djuk 

• Ldwyh f'k{kk esa ;ksxnku djuk 

• iks"k.k esa lq/kkj djuk 

• tUe nj esa fu;a=.k djuk 

 

Lo;a lgk;rk lewg ds fu;e o 'krsZ 

• lewg de ls de 6 ekg ls lØh; :i ls 

lapkfyr gksuk pkfg,A  

• lewg  ds lnL;ksa }kjk lewg esa fujarj 

ekfld cpr vius ikl miyC/k lalk/kuksa 

ls tek d gksA 

• lewg }kjk vius ikl tek jkf'k ls lnL;ksa 

dks _.k fn;k gksA  

• [kkrs dk iwjk ys[kk tks[kk j[kk x;k gksA 

fdlh Hkh lnL; dks fn;k x;k _.k ;k 

tek dh x;h ekfld cpr jkf'k dks iwjk 

fooj.k ,d jftLVj esa ntZ gksuk pkfg,A  

• le; le; ij lkIrkfgd ;k ekfld 

vk/kkj ij cSBd dh tk jgs gksA ftldk 

fooj.k ehfVax jftLVj esa ntZ gksuk 

pkfg,A 

• lewg esa yksdrkfU=d rjhds ls dk;Z gks jgk 

gksA lHkh lnL;ksa dh lgHkkfxrk jgh gks ,oa 

lHkh dh ckr Hkh lquh tk jgh gksA  

• lewg dk mns'; ,d nwljs dh enn djuk 

o Lojkstxkj dk gksuk pkfg, u fd cSad 

ls dsoy _.k ysus ds fy, jgk gksA  

• cSad }kjk _.k nsus ds le; bu lHkh 

fcanqvksa dks ckjhdh ls ns[kk tkrk gSA cSad 

vf/kdkjh / 'kk[kk çca/kd bl ckr ls larq"V 

gks fd lewg dk mns'; okLrfod 

Lojkstxkj o ,d nwljs dh lgk;rk djuk 

gSA cSad _.k vkosnu QkeZ ij ,d jsfVax 

Vscy gksrh gS] mlesa mUgh ,d fuf'pr 

uacj çkIr gksus ij gh _.k ds fy, ik= 

gksrs gSA 

• lHkh lnL; ,d fgr ,oa i"̀VHkwfe ds gksus 

pkfg,A ;kfu lHkh lnL; tks Hkh lw{e 

O;olk; dj jgs gS ml xzqi esa ,d gh 

O;olk; ls lacf/kr gksus pkfg,A tSls – 

nw/k cpus dk gks rks lHkh mlh lacf/kr gksus 

pkfg,A vkSj ;fn flykbZ dk dk;Z djrs gS 

rks lHkh flykbZ dk dk;Z djrs gksA 
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• Lo;a lgk;rk lewg lnL; cuus ds eq[; 

fcanq 

• lewg esa vfr xjhc o xjhc efgyk ;k 

xjhch js[kk ls uhps ¼bpl½ ifjokj dh 

efgykvksa dks blesa 'kkfey fd;k tkrk gSA 

• lewg esa 'kkfey gksus okyh efgykvksa dh 

mez 18 ls 65 o"kZ ds chp gksuh pkfg,A 

'kkfey lnL; efgyk dks Lo;a lgk;rk 

lewg gsrq fpfUgr gksuk pkfg,A  

• lewg ds lnL;ksa }kjk çR;sd ekg dqN jkf'k 

tek dh tkrh gSA blhfy, blds fy, ,sls 

lnL;ksa dk gksuk Hkh t#jh gS] tks lewg 

lnL;ksa dh lgefr ls fu/kkZfjr U;wure 

jkf'k tek djus esa l{ke gksuh pkfg,A 

ftlls o ekfld va'knku dj ldsA 

• lewg  ds fy, ,slh efgykvks dks 'kkfey 

fd;k tk;sxk] tks t#jr i<+us ij lkewfgd 

dk;Z djus ds fy, bPNqd gksA 

• 'kkfey efgyk lnL; dks le; le; ij 

gksus okyh lewg dh cSBd esa 'kkfey gksus 

ds fy, le; nsuk pkfg,A 

• lewg esa 10 ls 20 efgyk lnL; gksuh 

pkfg,A 

Lo;a lgk;rk lewg  ds ykHk 

• foxr dqN o"kksaZ esa ns[kk tk, rks blesa 

efgyk,¡ c<+&p<+ dj fgLlk ys jgh gSa 

ftlls lekt esa mudh fLFkfr esa 

ldkjkRed cnyko ns[kus dks fey jgk gSA 

• Lo;a lgk;rk lewgksa ds lnL; vius 

fu;fer cpr ls ,d dks"k cuk ysrs gSa vkSj 

ml dks"k dk mi;ksx vkikrdkyhu fLFkfr 

esa vius lkewfgd mís'; ds dk;Z gsrq djrs 

gSaA 

• Lo;a lgk;rk lewg vius dks"k ds iSls ls 

xzkeh.k vk/kkfjr lw{e ;k y?kq m|ksx dh 

'kq:vkr Hkh djrs gSa ftlls jkstxkj ds u;s 

volj lf̀tr gksrs gSaA 

• bu lewgksa esa ls gh fdlh dks usr̀Ro ns fn;k 

tkrk gS tks lkjs çca/ku dk dk;Z djrk gSA 

• bu lewgksa dks cSadksa }kjk /ku fn;k tkrk 

gS] ftlls foÙkh; ysu&nsu esa vklkuh gksrh 

gSA 

• Lo;a lgk;rk lewgksa ds fuekZ.k gksus ls nwljs 

laLFkkuksa ij foÙkh; fuHkZjrk de gks tkrh 

gSA 

fu"d"kZ 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa ngkbZ dh xfr çkIr 

djuk rFkk fujarjrk cuk, j[kuk cgqr gh 

egÙokdka{kh çrhr gksrk gS] vkt ds cnyrs Hkkjr 

esa vko';drk gS fd fofHkUu egRoiw.kZ pqukSfr;ksa] 

tSls lHkh jkT;ksa esa larqfyr leku vkfFkZd 

fodkl] lkekftd ln~Hkko] vkxkeh ihf<;ksa ds 

eísutj ekuo&fgr esa i;kZoj.kh; laj{k.k ,oa 

larqyu cukrs gq, 2030 rd lekos'kh ,oa lrr 

fodkl ds y{;ksa dks le;c) :i ls j.kuhfrd 

rkSj ij çkIr fd;k tk;sA nwljh vksj] futh {ks=] 

xSj&ljdkjh laLFkk,¡ ,oa Lo;a lgk;rk lewg 

vius ,dh—r ç;kl ls xzkeh.k Hkkjr dh fofHkUu 

lkekftd] vkfFkZd ,oa vU; leL;kvksa dk 

lek/kku ,oa çca/ku ds csgrj rjhds lgk;d gks 

jgs gSaA 

mijksä lHkh igyqvksa ij xkSj djus vkSj 

le>us ds ckn ;g dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k 

Hkkjr ds lkeftd&vkfFkZd fodkl esa 

xSj&ljdkjh laLFkkvksa] Lo;a lgk;rk lewgksa ,oa 

futh {ks= dh Hkwfedk vR;f/kd egRoiw.kZ gSA ;s 

lHkh laLFkk,¡ viuh fofHkUu lkekftd 

xfrfof/k;ksa vkSj dk;ksaZ ls u, Hkkjr ds fuekZ.k 

esa rFkk fofHkUu lkekftd fo"kerkvksa tSls xjhch] 

csjkstxkjh] HksnHkko] Hkz"Vkpkj ,oa efgyk ,oa cky 

mRihM+u bR;kfn dks tu vkanksyu ,oa Hkkxhnkjh 

ls nwj djus esa ljdkj o lekt dks viuk 

cgqewY; ;ksxnku ns ldrh gSaA
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