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lkSaQ dh mUur [ksrh 
d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 86&88 

lkSaQ dh mUur [ksrh 

th- vkj- pkS/kjh] vthr flga] ;kflj vtht racksyh ,oa oS'kkyh prqosZnh 

t;iqj us'kuy ;wfuoflZVh] t;iqj&302017] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id:  ajitbhu89@gmail.com 

lkSaQ 

mÙkjh Hkkjr ds eq[; :i ls jktLFkku ,oa 

xqtjkr esa bldh [ksrh ,d o"khZ; jch dh 

Qly ds :i esa dh tkrh gSA lkSaQ dh 

mi;ksfxrk blesa ik;s tkus okys [kq'kcqnkj 

ok"i'khy rsy ds dkj.k gSA :fpdj xa/k 

o Lokn ds dkj.k lkSaQ ds nkus lkcqr ;k 

ihldj lwi] vkpkj] ekal] pkdysV] lkWl 

vkfn dbZ HkksT; inkFkksZa esa Mkys tkrs gSaA 

lkSaQ esa ikpd o ok;quk'kd xq.k ik;k 

tkrk gSA 

tyok;q 

lkSaQ 'kjn _rq esa cksbZ tkus okyh Qly 

gS blds fy, 'kq"d ,oa lkekU; B.Mk 

ekSle fo'ks"kdj tuojh ls ekpZ rd 

bldh mit o xq.koÙkk ds fy;s 

ykHknk;d jgrk gSA Qwy vkrs le; yEcs 

le; rd vf/kd ckny ;k vf/kd ueh ls 

chekfj;ksa ds izdksi dks c<+kok feyrk gSA 

Hkwfe ,oa [ksr dh rS;kjh 

lkSaQ dh vPNh iSnkokj ds fy;s ty 

fudkl dh lqfo/kk okyh nqeV o dkyh 

feV~Vh Js"B jgrh gSA cyqbZ feV~Vh dks 

NksM+dj izk;% lHkh izdkj dh Hkwfe esa] 

ftlesa thoka'k i;kZIr ek=k esa gks] lkSaQ 

dh [ksrh dh tk ldrh gSA Hkkjh ,oa 

fpduh feV~Vh dh vis{kk nqeV feV~Vh 

vf/kd vPNh jgrh gSA tqrkbZ dj 15&20 

lseh xgjkbZ rd [ksr dh feV~Vh dks 

eqyk;e djds HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg,A 

tqrkbZ ds ckn ikVk pykdj [ksr dks 

lery djds flapkbZ dh lqfo/kkuqlkj 

D;kfj;ka cukuh pkfg,A 

mUur fdLesa 

vkj-,Q-&101] vkj-,Q-&125] vkj-,Q-

&143] vkj-,Q-&145] vkj-,Q-&178] vkj-

,Q-&205] ih-,Q-&35] th-,Q-&2] th-

,Q-&1] dks-&1] fglkj Lo:i] vktkn 

lkSaQ&1  ,oa iUr e/kqfjdkA 

[kkn ,oa moZjd 

xkscj dh [kkn 10&15 Vu izfr gSDVs;j 

ds fglkc ls [ksr dh rS;kjh ls igys vPNh 

rjg ls feyk nsosaA blds vykok 90 fd-

xzk- u=tu ,oa 40 fd-xzk- QkWLQksjl izfr 

gSDVs;j dh nj ls nsuk pkfg;sA 30 fd-

xzk- u=tu ,oa QkWLQksjl dh iwjh ek=k 

[ksr dh vfUre tqrkbZ ds lkFk MkysaA 60 

fd-xzk- u=tu dks nks Hkkxksa esa ckaVdj 30 

fd-xzk- cqokbZ ds 45 fnu ckn ,oa 'ks"k 30 

fd-xzk- Qwy vkus ds le; Qly esa flapkbZ 

ds lkFk nsosaA 

cht dh ek=k ,oa chtksipkj 

vPNh fdLe ds 8&10 fd-xzk- cht izfr 

gSDVs;j ds fglkc ls ysdj ckfoLVhu nok 

2 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls 

mipkfjr djsaA 
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cqokbZ dk rjhdk ,oa le; 

cqokbZ vf/kdrj fNVdok fof/k ls dh tkrh 

gS ,oa fu/kkZfjr cht dh ek=k ,d leku 

fNM+ddj gYdh narkyh pykdj ;k gkFk 

ls feV~Vh esa feyk nsrs gSaA lkSaQ  cqokbZ 

jksi.k  fof/k }kjk ;k lh/ks drkjksa esa Hkh 

dh tkrh gSA lh/kh cqokbZ ds fy;s 8&10 

fd-xzk- cht ,oa jksi.k fof/k esa 3 ls 4 fd-

xzk- cht dh izfr gSDVs;j vko';drk gksrh 

gSA jksi.k fof/k ls cqokbZ ds fy, 

twu&tqykbZ ds eghus esa 100 oxZ ehVj 

{ks= esa ikS/k yxkbZ tkrh gS rFkk 

vxLr&flrEcj ds eghus esa jksi.k fd;k 

tkrk gSA lh/kh cqokbZ e/; flrEcj ls e/; 

vDVwcj rd dh tkrh gSA cqokbZ 40 ls 50 

laseh ds Qklys ij drkjksa esa djsaA jksi.k 

nksigj ckn tc xehZ de gksa] djsa rFkk 

jksi.k ds ckn rqjUr flapkbZ djsaA lh/kh 

cqokbZ esa] cqokbZ ds 7&8 fnu ckn nwljh 

gYdh flapkbZ djsa ftlls vadqj.k iw.kZ gks 

tkosA 

flapkbZ 

cqokbZ ds rqjUr ckn flapkbZ djsa] ftlls 

cht te tk;sA nwljh flapkbZ cqokbZ ds 12 

ls 15 fnu ckn djuh pkfg,] ftlls chtksa 

dk vadqj.k iw.kZ gks tkosA blds ckn 

vko';drkuqlkj 20&25 fnu ds vUrj ij 

flapkbZ djuh pkfg;sA Qwy vkus ds ckn 

,oa nkus curs le; Qly dks ikuh dh 

deh ugha gksuh pkfg;sA 

[kjirokj fu;U=.k 

igyh fujkbZ xqM+kbZ cqokbZ ds 30 fnu ckn 

djsaA nwljh ,oa rhljh fujkbZ xqM+kbZ 

vko';drkuqlkj djsaA xqM+kbZ djrs le; 

tgka ikS/ks vf/kd gksa ogka ls detksj ikS/kksa 

dks fudkydj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 

lseh dj nsosa ftlls c<+okj vPNh gks 

blds ckn le;&le; ij 

vko';drkuqlkj [kjirokj fudkyrs jgsaA 

Qwy vkus ds le; ikS/kksa ij gYdh feV~Vh 

p<+k nsosaA isUMkfeFkkyhu 1-0 fdyks  

lfØ; rRo ¼3-33 yhVj LVkEi ,Q&34½ 

izfr gSDVs;j ¼4-50 feyhyhVj izfr yhVj 

ikuh½ 750 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ 

ds ,d nks fnu ckn fNM+dko djds Hkh 

[kjirokj fu;U=.k dj ldrs gSaA 

izeq[k dhV] jksx ,oa jksdFkke 

eks;yk] i.kZthoh ¼fFkzIl½ ,oa edM+h %& 

eks;yk ikS/ks ds dksey Hkkx ls jl pwlrk 

gS rFkk Qly dks dkQh uqdlku igqapkrk 

gSA fFkzIl dhV cgqr NksVs vkdkj dk gksrk 

gS rFkk dksey ,oa ubZ ifÙk;ksa ls gjk inkFkZ 

[kqjpdj [kkrk gS ftlls ifÙk;ksa ij /kCcs 

fn[kkbZ nsus yxrs gSa rFkk iÙks ihys gksdj 

lw[k tkrs gSaA edMh NksVs vkdkj dk dhV 

gS tks ifÙk;ksa ij ?kwerk jgrk gS o jl 

pwlrk gS ftlls ikS/kk ihyk iM tkrk gSA  

 bu dhVksa ds fu;U=.k gsrq 

MkbZfeFkks,V 30 bZ- lh- 500 fe- yh-  ;k 

eSykfFk;ku 50 bZ- lh- 500 fe- yh- ;k 

,.MkslYQkWu 35 bZ- lh- 600 fe- yh- izfr 

gsDVs;j ds fglkc ls fNM+duk pkfg,A 

vko';drkuqlkj fNM+dko 15 ls 20 fnu 

ckn nksgjk;saA 

>qylk ¼:eqysfj;k CykbZV½ %& 

;g jksx :eqysfj;k  QksbusdqykbZ uked 

QQwan }kjk gksrk gSA ;g jksx cqokbZ ds 

60&70 fnu ckn iqjkuh ifŸk;kas dh fupyh 

lrgksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ 

nsrs gSa jksx dh 'kq: dh voLFkk esa jk[k 

ds leku NksVs /kCcs ifŸk;kas dh fupyh 
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lrgksa ij fn[kkbZ nsrs gSa tks mxz voLFkk 

esa cMs gks tkrs gSa vkSj ckn esa lQsn mBh 

gqbZ  of̀) ds :i  esa fn[kkbZ nsrs gSaA /khjs& 

/khjs jksx rus o Qyksa ij Hkh QSy tkrk 

gSA 

 bl jksx ds fu;U=.k gsrq ckfoLVhu 

0-1 izfr'kr ;k esUdkstsc 0-2 izfr'kr ;k 

rkez;qDr doduk'kh 0-3 izfr'kr dk ?kksy 

cukdj Qly ij fNM+dko djsA 

vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds vUrjky 

ij nksgjkosaA 

>qylk ¼vkYVjusfj;k CykbZV½ 

;g jksx vkYVjusfj;k VsuqbZl uked QQwan 

}kjk gksrk gSA vkYVjusfj;k }kjk vkØe.k 

eq[;r% iq"iØe ij gksrk gS ifŸk;kasa ds fljs 

rFkk iq"iØe >qds gq, rFkk >qyls fn[kkbZ 

nsrs gSaA 

 bl jksx ds fu;U=.k gsrq esUdkstsc 

2 xzke izfr yhVj ikuh ds fglkc ls Qly 

ij fNM+dko djsaA 

NkN~;k ¼ikmMjh feYM~;w½ 

;g jksx bZjhlkbZQh iksyhxksuh uked 

QQwan }kjk gksrk gSA jksx dk izdksi Qjojh 

ls ekpZ ds eghuksa esa vf/kd jgrk gSA bl 

jksx ds yxus ij 'kq: esa ifŸk;kasa ,oa 

Vgfu;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsrk gS tks  

ckn  esa  lEiw.kZ ikS/ks ij QSy tkrk gSA 

 NkN~;k ds fu;U=.k gsrq 20 ls 25 

fdyksxzke xa/kd ds pw.kZ dk Hkqjdko izfr 

gSDVs;j djuk pkfg, ;k dSjkfFk;ku ,y 

lh 1 feyhfyVj izfr yhVj ikuh ds ?kksy 

cukdj fNM+duk pkfg,A 

vko';drkuqlkj 15 fnu ds vUrjky ij 

fNM+dko nksgjkosaA 

tM+ o ruk xyu ¼:V o LVse jksV½ %& 

;g jksx LdsysjksVhfu;k Ldysjksf'k;e 

uked QQwan }kjk gksrk gSA bl jksx ds 

izdksi ls ruk uhps ls eqyk;e gks tkrk 

gS o tM+ xy tkrh gSA tM+ksa ij NksVs cM+s 

dkys jax ds Ldysjksf'k;k fn[kkbZ nsrs gSaA 

 bl jksx ds fu;U=.k gsrq cqokbZ ls 

iwoZ cht dks ckWoLVhu 2 xzke izfr fdyks 

cht dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djuh 

pkfg,A 

xksafn;k ¼xeksfll ½ %& 

;g ,d ikni dkf;Zdh fodkj gSA bl 

fodkj esa ikS/kksa ds Qwyksa }kjk phuh dh 

pk'kuh tSlk nzo NksM+k tkrk gS tks ckgj 

ls QQwanksa ,oa pSik ¼eksYM½ dks vkdf"kZr 

djrk gS ftldh otg ls ikS/kk dkyk ,oa 

xwafn;k utj vkrk gSA 

 jksx xzLr [ksrksa esa flapkbZ ,oa [kkn 

nsuk can dj nsuk pkfg,A MkbfeFkks,V 0-

03 izfr'kr ;k QkLQksfeMku 0-05 izfr'kr 

dk fNM+dko djsaA 

mit %& 

bldh vPNh rjg ls [ksrh dh tkos rks 

15&20 fDaoVy izfr gSDVs;j rd iw.kZ 

fodflr ,oa gjs nkus okyh lkSaQ dh mit 

izkIr dh tk ldrh gSA lk/kkj.kr;k 7&10 

fDaoVy izfr gSDVj eghu fdLe dh lkSaQ 

vklkuh ls iSnk dh tk ldrh gSA
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