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LokLF; vkSj iks"k.k esa eksVs  

vukt dk egRo 

d`f"k dqaHk (uoaCkj 2023)]  
[k.M 03 vad 06] i`"B la[;k 18&21 

LokLF; vkSj iks"k.k esa eksVs vukt dk egRo 

iadt dqekj jk;1 ,oa iYyoh Hkkjrh2 

1—f"k foKku dsaæ] lgjlk] fcgkj2 

fcjlk —f"k fo’ofo|ky;] dkds] jkaph] >kj[k.M] HkkjrA 

Email Id: pankajbau2015@gmail.com 

eksVs vukt dks vaxzth esa feysV dgrs gSA 

eksVs vukt ekuo vkSj tkuojksa ds fy, ,d 

ikSf"Vd vkgkj gSA feysV dks vki dgha ij 

Hkh mxk ldrs gSA bls lw[ks {ks=] o"kkZ {ks=ksa] 

rVh; {ks=ksa ;k igkM+h {ks=ksa esa vklkuh ls 

mxk;k tk ldrk gSA nqfu;k Hkj ds yksxksa 

dks tyok;q ds vuqdwy eksVs vukt ds 

mRiknu vkSj [kir ds lkekU; Qk;nksa ij 

?;ku nsuk pkfg;k D;ksafd bl Qly dk 

mRiknu fcuk fdlh ijs'kkuh ds gksrk gS vkSj 

blds [kkus ls yksxksa dks lsgr ds ekeys esa 

cgqr ykHk gksrk gSaA 

 la;qä jk"Vª us 2023 dks eksVs vukt 

¼Tokj] cktjk] jkxh bR;kfn½ dk o"kZ ?kksf"kr 

fd;k gS vkSj lHkh Hkkxhnkjksa ls dgk gSa fd 

iks"k.k vkSj LokLF; ds ekeys esa eksVs vukt 

dh [kir ls gksus okys Qk;nksa ds lkFk&lkFk 

[kjkc vkSj cnyrh tyok;q laca/kh 

ifjfLFkfr;ksa ds rgr mudh [ksrh dh 

vuqdwyrk ds ckjs esa uhfrxr /;ku vkd"kZ.k 

ds fy, leFkZu çnku djsaA 

 eksVs vukt dks iSnk djus ds dbZ 

Qk;ns gS% ;s U;wure moZjd ds bLrseky ds 

lkFk ikuh ds fy, ckfj'k ij fuHkZj Qly 

gSaA dhM+ksa ds geys dh de vk'kadk dh otg 

ls buesa dhVuk'kdksa dk bLrseky ugha fd;k 

tkrk gSA eksVs vukt ds cht dk HkaMkj.k 

dbzZ o"kksZ ds fy, fd;k tk ldrk gS ftlls 

lw[ks dh vk'kadk okys {ks=ksa ds fy, ;s 

ykHknk;d gSA 

 varjk"Vªh; v/kZ&'kq"d m".kdfVca/kh; 

Qly vuqla/kku laLFkku ds eqrkfcd vÝhdk 

vkSj ,f'k;k esa 9 djksM+ ls T;knk yksx vius 

vkgkj esa eksVs vukt ij fuHkZj djrs gSaA oSls 

rks nqfu;k Hkj esa eksVs vukt dh [kir esa 19 

çfr'kr dh nj ls fxjkoV vkbZ gS] ysfdu 

2022&27 ds fy, eksVs vukt ds cktkj dks 

ysdj iwokZuqeku esa vk'kktud :>ku fn[k 

jgs gSA eksVs vukt ds mRiknu ds ekeys esa 

41 çfr'kr ds fgLls ds lkFk Hkkjr dk opZLo 

gS tcfd [kir lky nj lky fxj jgh gSA 

nwljh rjg 40 çfr'kr [kir ds lkFk 

vÝhdk lcls cM+k cktkj cu x;k gSA 

 eksVs vukt cgqmns'kh; gksrs gSaA 

pkoy ds eqdkcys eksVs vukt 70 çfr'kr 

de ikuh dh [kir djrs gS] xsgwa ds eqdkcys 

vk/ks le; esa rS;kj gksrs gS] vkSj eksVs vukt 

dks rS;kj djus esa 40 çfr'kr de ÅtkZ dh 

t:jr gksrh gSA lrr~ [kk| lqj{kk çnku 

djus ds fy, T;knk iks"k.k ds xq.k okys eksVs 

vukt ls tyok;q ifjorZu] ikuh dh deh 

vkSj lw[ks dh fLFkfr tSlh leL;kvksa dk 

lek/kku gksrk gSA 

 eksVs vukt esa ,aVhv‚fDlMsaV ç;kIr 

ek=k esa gksrh gS vkSj ;s laHkkfor LokLFk 
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Qk;nksa ds lkFk çksck;ksfVDl dh {kerk dks 

c<+kus esa enn djrs gSA ;s 'kjhj dh jksx 

çfrjks/kd ç.kkyh esa ,d Hkwfedk vnk djrs 

gS vkSj cpiu ds dqiks"k.k ,oa vk;ju dh 

deh ls ,uhfe;k dks jksdus dk lek/kku gSaA 

nwljs vukt ds eqdkcys eksVs vukt esa iks"k.k 

ds xq.k T;knk ek=k esa ekStwn gSA 

 lrr~ vkgkj tSo fofo/krk vkSj 

ifjfLFkfr dh ra= dh j{kk djrs gSa D;ksafd 

budk i;kZoj.k ij de vlj gksrk gS ftlls 

[kk| vkSj iks"k.k lqj{kk esa enn feyrh gSA 

eksVs vukt tSls nkusnkj vUu dks 'kkfey 

djds Qly mRiknu esa fofo/krk ykus ls 

[kk| vkiwfrZ lqfuf'pr gks ldrh gSA xzhu 

gkml xSl ¼th-,p-th-½ mRltZu esa deh 

vkrh gS vkSj iks"k.k ls le>kSrk fd, fcuk 

tyok;q vuqdwyrk dks c<+kok feyrk gSA 

Hkkjr esa ekulwu ds nkSjku vukt mRiknu 

esa ifjorZu dks ysdj ,d ifjek.kkRed 

ewY;kadu esa irk pyk fd eksVs vukt [kk| 

lqj{kk vkSj i;kZoj.kh; vuqdwyrk ds fy, 

,d O;kogkfjd fodYi gSA   

feysV [kkus ds Qk;ns& 

vkerkSj ij ge lHkh ds ?kjksa esa xsgwa ds vkVsa 

dh jksfV;ka cukbZ tkrh gSaA ysfdu dbZ ,sls 

yksx gSa tks cktjs dh jksVh [kkuk ilan djrs 

gSaA cktjs esa cgqr lkjs LokLFk ykHk gksrs gSa] 

blfy, M‚DVj Hkh gsYnh Mk;V esa cktjs dk 

mi;ksx djus dh lykg nsrs gSaA xsgwa] pkoy 

vkSj ckdh vukt dh rjg gh [ksrks esa cktjs 

dks Hkh mxk;k tkrk gSA dbZ fdlku cktjk 

dh [ksrh djrs gSa] ,sls esa ;g vklkuh ls 

miyC/k gks tkrk gSA cktjs dh [ksrh 

jktLFkku] fcgkj] mÙkjçns'k] gfj;k.kk] iatkc 

vkfn dbZ jkT;ksa esa gksrs gSaA 

 eksVs vukt esa iks"kd rRoksa dh Hkjiwj 

ek=k gksrh gSA bldk lsou ekuo lsgr ds 

fy, ykHkdkjh gksrk gSA iks"k.k dh æf"V ls 

blds nkus esa vis{kk—r vf/kd çksVhu ¼10-5 

ls 15-5 çfr'kr½ vkSj olk ¼4 ls 8 çfr'kr½ 

feyrh gSA ogh dkcksZgkbMªsV] [kfut rRo] 

dSfY'k;e] dSjksfVu jkboks¶ysf;u ¼foVkfeu 

ch&2½ vkSj uk;flu ¼foVkfeu ch&6½ çpqj 

ek=k esa ik, tkrs gSaA cktjs esa çksVhu] 

dSfY'k;e]  Q‚LQksjl vkSj [kfut yo.k 

mi;qä ek=k esa ,oa gkbMªksjklk;fud vEy 

lqjf{kr ek=k esa ik;k tkrk gSA    

• feysV 'kjhj dh vEyrk nwj djrs gSA 

• feysV fu;kflu ¼foVkfeu ch&3½ dk 

vPNk lzksr gSA 

• feysV Vkbi&1 vkSj Vkbi&2 Mk;foVht 

nwj djrsa gSA 

• feysV QSV ¼eksVkik½ de djus esa 

lgk;rk nsrk gSA 

• feysV dSalj jksx ls eqfä esa enn djrsa 

gSA 

• feysV vLFkek jksx nwj djrs gSaA 

• feysV esVkcksfYd flMªkse nwj djus esa 

lgk;d gSaA 

• feysV ikpu ra= esa lq/kkj djus esa enn 

djrs gSA 

• ckyksa lacaf/kr lEL;kvks dks nwj djrs gSaA 

• feysV fdMuh] yhoj vkSj bE;wu flLVe 

dks LoLFk j[kus esa enn djrs gSA 

• feysV 'kjhj dks fMV‚DlhQkbZ djrs gSaA 

tyok;q ifjorZu ls yM+us esa dkjxj& 

tc ckr Qly dks ysdj fdlkuksa dh ilan 

dh vkrh gS rks vkfFkZd dkj.k egroiw.kZ gS 

vkSj ;s laHkor% pkoy vkSj xsgwa dh [ksrh dh 

rjQ ,sfrgkfld cnyko esa Hkwfedk vnk 
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djrs gSA ysfdu ljdkj ds }kjk U;wure 

leFkZu ewY; ¼,e-,l-ih-½ r; djus vkSj 

jk"Vªh; [kk| lqj{kk dk;ZØe ds rgr 

lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼ih-Mh-,l-½ dh 

otg ls xsgwa vkSj /kku ds mRiknu ds i{k esa 

ckr py tkrh gSA bu nksuksa dkj.kksa dh otg 

ls fdlkuksa dks nwljh Qly tSls fd nkyksa 

ds mRiknu ds fy, çksRlkgu ugha feyrk 

gSA 

 xsgwa vkSj /kku ikuh ij fuHkZj Qly 

gSaA ftldh otg ls Hkw&ty Lrj ij vkSj 

T;knk cks> iM+rk gSA Hkkjr vkSj nwljs ns'kksa 

esa T;knkrj yksx pkoy dh [kir dks 

blfy, çkFkfedrk nsrs gSa D;ksafd bls cukus 

esa vklkuh gksrh gS vkSj ;s mudh vknr esa 

Hkh 'kqekj gSA ysfdu bl ckr ij /;ku nsuk 

gksxk fd eksVs vukt dks T;knk le; rd 

mi;ksx ds fy, ugha j[kk tk ldrk gS vkSj 

;s ueh] rkieku vkSj NksVs cktkj ij fuHkZj 

djrs gSA bls ns[krs gq, eksVs vukt ds iks"k.k 

dks ysdj vkSj Hkh T;knk tkx:drk vfHk;ku 

pykus vkSj yacs le; rd blds bzLrseky 

ds fy, csgrj HkaMkj.k lqfo/kk dk fuekZ.k 

djus dh t:jr gSA 

 dukZVd vkSj vksfM'kk tSls jkT;ksa us 

eksVs vukt dks c<+kok nsdj vkSj dqiks"k.k dk 

eqdkcyk djus ds fy, Ldwyksa esa nh tkus 

okyh feM&Ms ehy esa ’kkfey djus ds 

lkFk&lkFk lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼ih-Mh-

,l½ vkSj vkaxuckM+h esa forj.k ds }kjk ,d 

felky is'k dh gSA oSls rks igys ds le; 

esa ijaijkxr :i ls eksVs vukt dh [kir 

gksrh jgh gS vkSj bldh otg ls t:jh 

foVkfeu vkSj [kfut yksxksa dks feys vkSj 

efgykvksa esa ,uhfe;k dh O;kidrk esa deh 

vkbZ gS ysfdu vc ykxr] Lokn] lksp vkSj 

miyC/krk tSlh ck/kkvksa ds dkj.k eksVs 

vukt dh [kir esa deh vkbZ gSA 

 eksVs vukt vis{k—r T;knk rkieku 

esa Qy&Qwy ldrs gSa vkSj lhfer ikuh dh 

vkiwfrZ esa Hkh budh mRiknu gksrk gSA ,d 

leh{kk ls i;kZoj.kh; lalk/kuksa ij] [kkl rkSj 

ij tyok;q ifjorZu ls çHkkfor {ks=ksa esa 

ncko esa deh ds tfj, eksVs vukt dh [ksrh 

ds ldkjkRed vlj dk ladsr feyrk gSA 

 ikuh ds fglkc ls ns[ksa rks eksVs 

vukt dks o`f) ds fy, /kku ds eqdkcys Ng 

xquk de ikuh dh t:jr gksrh gSA /kku ds 

fy, tgk¡ vkSlr 120&140 lseh ckfj'k dh 

vko';drk gkrh gS ogha eksVs vukt ds fy, 

flQZ 20 lseh ckfj'k dh vko';drk gkrh 

gSA 

 dqN eksVs vukt dks rS;kj gksus esa 

45&70 fnu dk le; yxrk gSa tks fd pkoy 

¼120&140 fnu½ ds eqdkcys vk/kk gSaA vukt 

ds lh xzqi dk gksus dh ctg ls eksVs vukt 

T;knk ek=k esa dkcZu MkbZv‚DlkbM dks 

v‚Dlhtu esa cnyrs gSa vkSj bl rjg ;s 

tyok;q ifjorZu ds vlj dks de djus esa 

;ksxnku nsrs gSaA lkFk gh eksVs vukt csgn 

xje rkieku ls ysdj lw[ks vkSj [kkjkiu dks 

Hkh cnkZ'r dj ldrs gSaA bl rjg ;s 

tyok;q vuqdwy Qly dh Js.kh esa vkrs gSA  

Tokj% bldh xgjh tM+ ç.kkyh] ekse ifÙk;ksa] 

rus esa eksVkZj dksf'kdkvksa dh mifLFkfr ds 

dkj.k lw[ks dh fLFkfr dks lgu dj ldrk 

gSA ;g 'kq"d Hkwfe dh fLFkfr esa fdlh Hkh 

vU; vukt dh Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd 

mi;qä gS D;ksafd ;g vius fodkl ds fdlh 

Hkh Lrj ij mPp rkieku dk lkeuk dj 

ldrk gSA 
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cktjk% [kjkc jsrhyh feêh ij mx ldrk gS 

vkSj Tokj ;k eDdk dh rqyuk esa ueh dk 

dq'kyrk ls mi;ksx djus dh {kerk ds 

dkj.k 'kq"d tyok;q ds fy, mi;qä gSA 

gkykfd] Tokj ds tSlk ;g lw[ks ;k ikuh ds 

ruko dh fLFkfr dk fojks/k ugha dj ldrk 

gS] ysfdu ,slh fLFkfr esa ;g vius thou 

pØ dk NksVk dj ldrk gSA vkSj tYnh 

Qwyuk 'kq: dj ldrk gSA bls lw[kk iyk;u 

ra= ds :i esa tkuk tkrk gSA bl çdkj 

cktjk vkerkSj ij 200&500 fefe dh lhek 

esa de okf"kZd o"kkZ okys lhekar feêh okys 

{ks=ksa esa mxk;k tkrk gSA 

jkxh% jkxh dks igys ekewyh vukt ekuk 

tkrk Fkk] ysfdu orZeku esa bldh O;kid 

vuqdwyu {kerk bls vU; vuktksa ds chp 

vf/kd yksdfç; cukrh gSA blesa vukt ds 

chp yo.krk dks lgu djus dh lcls vPNh 

{kerk gSA 

Q‚DlVsy cktjk ¼daxuh½% blesa rsth ls 

idus dh fØ;kfof/k vkSj mPp çdk'k 

la'ys"k.k n{krk gksrh gS; blfy,] ;g 

idM+us okyh Qly ds :i esa mi;ksx djus 

ds fy, iwjh rjg mi;qä gSA ;g dsoy ,d 

cqvkbZ iwoZ o"kkZ ds lkFk vPNh mit çnku 

dj ldrk gSA 

çkslks feysV ¼psuk½% vis{kk—r de vof/k dh 

vkikrdkyhu ;k de ueh dh vko';drk 

okyh tYnh&lhtu okyh flafpr Qly gSA 

;g vis{kk—r de ekax okyh Qly gSA çkslks 

cktjk dbZ çdkj dh feêh vkSj tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qä gSA 

ckuZ;kMZ feysV ¼lkaok@luok½% ckuZ;kMZ 

feysV ,d çdkj dk cktjk gS ftls ,d 

NksVk vukt ekuk tkrk gS vkSj bls Hkkjr] 

phu] tkiku] ikfdLrku]vÝhdk vkSj usiky 

esa O;kid :i ls mxk;k tkrk gSA ;g ,d 

lw[kk&lfg".kq Qly gS ftls lhekar Hkwfe esa 

rsth ls ifjiDork nj ds lkFk mxk;k tk 

ldrk gS vkSj blesa mPp iks"k.k xq.k gksrs 

gSaA 

dksnks feysV% dksnks feysV dks nqfu;k dk 

lcls eksVk vukt ekuk tkrk gSA ,slk dgk 

tkrk gS fd lHkh NksVs cktjk esa lcls vf/kd 

lw[kk çfrjks/k gksrk gS vkSj ekuk tkrk gS fd 

80&135 fnuksa rd pyus okyh c<+rh vof/k 

ds lkFk vPNh mit nsrk gS] mFkys vkSj 

xgjh feêh nksuksa esa vPNh rjg ls c<+ ldrk 

gSA 

fyfVy feysV ¼lkek@dqVdh½% ;g tYnh 

id tkrk gS vkSj lw[ks vkSj ty Hkjko nksuksa 

dks >syrk gSA vukt pkoy ds leku gksrk 

gSA bldh mPp Qkbcj lkexzh ds fy, bls 

,d LoLFk çfrLFkkiu cukrh gSA 

ch&foVkfeu] dSfY'k;e] vk;ju] ftad vkSj 

iksVsf'k;e tSld [kfutksa dh vPNkbZ ls 

Hkjiwj gSA 

 2021 esa Hkkjr esa iks"k.k lqj{kk ds fy, 

eksVs vukt dks eq[;/kkjk esa ykus vkSj iwjs 

oSY;w psu dks etcwr djus ds fy, ,d 'osr 

i= ¼foLr̀r :i js[kk½ çnku fd;k x;k gSA 

bl 'osr i= esa fnDdrksa dk lek/kku fd;k 

x;k gS] vkSj ns'k ds vyx&vyx jkT;ksa esa 

eksVs vukt dks c<+kok nsus ds fy, ,d 

ekiuh; e‚My dks nksgjkus dh ckr blesa 

dgh xbZ gSA vc oä gS eksVs vukt dh 

laHkkouk dks c<+kok nsus dk vkSj blds fy, 

blds iks"k.k ds xq.kksa ds ckjs esa tkx:drk 

c<+kbZ tk, rkfd yksxksa dh [kkus&ihus dh 

ilan esa cnyko gks ldsA
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