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xsgwa dh Qly ds fy, fofHkUu 

[kjirokj&çca/ku rduhdsa 

d`f"k dqaHk (flracj] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 04] i`"B la[;k 11&16 

xsgwa dh Qly ds fy, fofHkUu [kjirokj&çca/ku rduhdsa  

M‚- eks vln1] jkds'k dqekj2 ,oa ifrjke ekS;Z3 

1lgk;d çksQslj ¼—f"k foHkkx½  

2,e-,llh- ¼—f"k foKku½  

3'kks/k fo}ku] Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky;] guqekux<+] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: moasad452@gmail.com 

'khrdkyhu xsgwa iks"kd rRoksa] çdk'k] 

LFkku vkSj ikuh ds fy, [kjirokjksa 

ds lkFk çfrLi/kkZ esa gSA [kjirokj 

çfrLi/kkZ ls Qly dh dVkbZ /kheh 

gks tkrh gS] dackbu dh ejEer dh 

ykxr c<+ tkrh gS vkSj xsgwa dh 

iSnkokj vkSj ykHkçnrk de gks tkrh 

gSA laiw.kZ Qly ç.kkyh] ftlesa 

tqrkbZ dk;ZØe] pØh; Qlysa] 

bLrseky dh tkus okyh tM+h&cwfV;aksa 

dk pØhdj.k] feêh dh moZjrk] jksx 

vkSj dhV çca/ku dk;ZØe vkSj yf{kr 

[kjirokjksa dk ifjlj 'kkfey gS] lHkh 

dks ,d çHkkoh [kjirokj fu;a=.k 

dk;ZØe }kjk /;ku esa j[kk tkrk gSA  

fu;a=.k ds fy, [kjirokj 

,dh—r [kjirokj çca/ku fofHkUu 

çdkj dh rduhdksa dk mi;ksx djrk 

gSA dqN [kjirokj çca/ku j.kuhfr;ksa 

ds çfr [kjirokjksa esa çfrjks/k 

fodflr gksus dh laHkkouk de gksrh 

gSA ,dh—r [kjirokj çca/ku dk 

y{; [kjirokj ifjorZu dks fu;af=r 

djus esa dfBu çtkfr;ksa rd lhfer 

djrs gq, çca/kuh; [kjirokj ?kuRo 

dks cuk, j[kuk gSA fuokjd 

[kjirokj fu;a=.k [kjirokjksa dks 

fu;af=r djus dk lcls vPNk rjhdk 

mUgsa igys [ksrksa ls ckgj j[kuk gSA 

jksdFkke] ;k [kjirokj laØe.k dh 

çxfr dks jksduk] ,d ,dh—r 

[kjirokj çca/ku dk;ZØe dk ,d 

egRoiw.kZ fgLlk gSA  

vPNk cht 

çkphu dky ls] [kjirokj ds çlkj 

dk lcls vke rjhdk [kjirokj ds 
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cht ls nwf"kr Qly ds cht cksuk 

jgk gSA dbZ mRiknd viuh Qly 

ds lkFk vLohdk;Z :i ls vf/kd 

ek=k esa [kjirokj ds cht cks jgs gSaA  

vU; fuokjd fu;a=.k rduhdsa 

[kjirokj& 

laØfer [ksrksa ls mUgsa lkQ [ksrksa esa 

ys tkus ls igys] VªSDVj] midj.k] 

Vªd vkSj dackbu dks lkQ djsaA 

blls igys fd os vkids [ksrksa esa 

igqapsa] fdjk, ij fy, x, lafonk 

dfeZ;ksa dks vius midj.kksa dk 

fujh{k.k djuk pkfg,] fo'ks"k :i ls 

dVkbZ ds midj.k tks vU; ns'kksa ;k 

jkT;ksa ls [kjirokj ds cht yk ldrs 

gSaA ckjgeklh ?kkl dk ,d etcwr 

LVSaM yxkdj ;k le;&le; ij 

tM+h&cwfV;ksa ds lkFk fNM+dko djds] 

vflafpr {ks=ksa ¼ckM+ ykbuksa½ dks j[ksa 

vkSj [ksr dh lhek,¡½ 

[kjirokj&eqäA  

 vf/kdka'k eosf'k;ksa dks fuxys gq, 

[kjirokj ds chtksa dks ikfjr gksus esa 

7 ls 10 fnuksa dh vko';drk gks 

ldrh gSA lHkh LFkkuksa ij [kjirokjksa 

dks cht iSnk djus ls jksdsaA okf"kZd 

vkSj f}okf"kZd [kjirokjksa dk cht 

mRiknu fu;a=.k esa gksuk pkfg,] 

tcfd ckjgeklh [kjirokjksa dks cht 

mRiknu vkSj okuLifrd çtuu 

lajpukvksa nksuksa ds fu;a=.k dh 

vko';drk gksrh gSA  

dYpjy [kjirokj çca/ku 

dYpjy [kjirokj fu;a=.k dk y{; 

ml okrkoj.k dks cukuk gS tgk¡ 

Qlysa vkSj [kjirokj lg&vfLrRo 

esa gksa] tks [kjirokjksa dh rqyuk esa 

Qlyksa ds fy, vf/kd ykHknk;d gksA 

 'khrdkyhu xsgwa ds fodkl esa 

egRoiw.kZ dYpjy fu;a=.k rduhdksa 

esa Qly pØ.k vkSj Qly 

çfrLi/kkZRedrk 'kkfey gSA  

Qly pØ.k 

Qlyksa dks pfØr djuk ,dh—r 

[kjirokj fu;a=.k dk ,d egRoiw.kZ 

fgLlk gSA [ksrksa esa [kjirokjksa dks 

vuqdwy gksus vkSj c<+us ls jksdus ds 

lkFk&lkFk [kjirokj ifjorZu dks 

jksdus ds fy,] fofHkUu thou pØksa] 

cqvkbZ dh rkjh[kksa] 'kkduk'kh fodYiksa 

vkSj çfrLi/khZ y{k.kksa ds lkFk fofHkUu 
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çdkj dh Qlyksa dks fu;ksftr djuk 

egRoiw.kZ gSA  

 Qly pØ vuqØe tSls 

'khrdkyhu xsgwa&ijrh] 'khrdkyhu 

xsgwa&edbZ&ijrh] 'khrdkyhu 

xsgwa&vukt Tokj&ijrh] 'khrdkyhu 

xsgwa&edbZ&lks;kchu] vkSj fujarj 

'khrdkyhu xsgwa dks vDlj fu;ksftr 

fd;k tkrk gSA 'khrdkyhu okf"kZd 

vkSj xzh"edkyhu okf"kZd Qlyksa dks 

pfØr djus dk ,d egRoiw.kZ dkj.k 

feêh ds [kjirokj cht cSad dk [kRe 

gksuk gSA lfnZ;ksa dh xsgwa dh Qlyksa 

ds chp nks ;k vf/kd o"kksaZ ds lkFk] 

feêh ds [kjirokj cht cSad de 

çfrLi/kkZ ds Lrj rd fxj tkrs gSa 

vkSj bUgsa vf/kd vklkuh ls çcaf/kr 

fd;k tk ldrk gSA  

[kjirokj fu;a=.k 

Jksx] dhV] ijrh vof/k ds nkSjku 

[kjirokj fu;a=.k çkIr djus ds fy, 

'kkduk'kh vkSj tqrkbZ dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 'kkduk'kh tqrkbZ 

dh rqyuk esa vf/kd vo'ks"k vkoj.k 

cuk, j[krs gSa] tks feêh ds dVko dks 

de djus vkSj feêh ds ikuh ds 

HkaMkj.k dks c<+kus esa enn djrk gSA 

Lo;alsoh xsgwa xsgwa dyZ ekbV ¼tks rhu 

xsgwa jksxksa ds ,d tfVy dk osDVj 

gS½] :lh xsgwa ,fQM vkSj dbZ dk 

estcku gSA vU; dhV leL;k,¡- 

LoSfPNd xsgwa dks iwjh ijrh vof/k ds 

nkSjku fu;af=r fd;k tkuk pkfg, 

vkSj xsgwa dh dVkbZ vkSj xsgwa dh cqvkbZ 

ds chp de ls de 10 fnu dh vof/k 

dks iwjh rjg ls lekIr dj nsuk 

pkfg,A bls ^^gfjr iqy dks rksM+uk^^ 

ds :i esa tkuk tkrk gS] tks dhM+ksa 

dks ,d çeq[k estcku ls oafpr djds 

bu dhM+ksa dks ,d xsgwa dh Qly ls 

nwljh Qly rd ys tkus ls jksdrk 

gSA 

cht D;kjh 

xsgwa ds cht dk vadqj.k vkSj vadqj 

dh o`f) Bksl cht D;kjh ls csgrj 

gksrh gSA lnhZ ds ekSle esa xsgwa dh 

ikS/k dks gok vkSj ikuh ds uhps ncus 

;k chtksa dks cgqr xgjkbZ esa ncus ls 

jksdus ds fy,] cht cksrs le; 

vo'ks"kksa dks feêh ij j[kuk pkfg,A 

jksi.k ls igys vafre nks ls pkj 

lIrkg esa] [kjirokjksa dk çca/ku djus 
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vkSj ,d Bksl cht D;kjh cukus ds 

fy, ,d iafä fujkbZ e'khu dk 

mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A lfnZ;ksa 

dh okf"kZd [kjirokj dks de djus 

esa enn ds fy,] ckfj'k ds ckn drkj 

esa fujkbZ vkSj xsgwa dh cqvkbZ dks de 

ls de ,d lIrkg ds fy, LFkfxr 

dj nsuk pkfg,A bl nsjh ls 

'khrdkyhu okf"kZd [kjirokjksa dks 

lQyrkiwoZd fu;af=r fd;k tkrk gS] 

blds ckn jksi.k ls igys 'kkduk'kh 

dks tyk fn;k tkrk gS] ftlls Qly 

ds iwjs ekSle esa laØe.k dk Lrj de 

gks tkrk gSA  

iafä LFkku 

[kjirokj vkSj iafä;ksa ds chp 

çfrLi/kkZ çHkkfor gksrh gSA 

'khrdkyhu xsgwa cksus ds fy, 6 ls 14 

bap ds chp dh iafä dh pkSM+kbZ dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA if'pe esa 

drkjksa ds chp dh nwjh vDlj pkSM+h 

gksrh gS] tgka feêh esa ueh dh deh 

gksrh gSA xsgwa ds vadqj.k] vadqj dh 

'kfä vkSj [kjirokjksa ds f[kykQ 

Qly dh çfrLi/kkZRedrk dks c<+kus 

ds fy,] xsgwa ds chtksa dks –<+] ue 

feêh esa yxk;k tkrk gSA gkyk¡fd] 

ladh.kZ iafä;k¡ vkSj mPp Qly 

?kuRo] tehu dks Nk;kafdr djds 

vkSj vfrfjä [kjirokj ds vadqj.k 

vkSj fodkl dks jksddj [kjirokj 

çca/ku esa lgk;rk djrs gSa tc ueh 

,d lhfer dkjd ugha gksrh gSA  

cht cksus dh xgjkbZ 

cht cksus ds fy, b"Vre feêh dh 

xgjkbZ ls tYnh vadqj.k gks ldrk 

gS] vf/kd LVSaM LFkkiuk gks ldrh gS] 

vkSj ,d vf/kd çfrLi/khZ Qly- 

c<+rs ekSle ds nkSjku çHkkoh 

[kjirokj fu;a=.k ds fy,] jksi.k ds 

ckn igys nks g¶rksa esa LFkkiuk dh 

fLFkfr egRoiw.kZ gSA vkn'kZ :i ls] 

[kjirokj mxus ls igys gh Qly 

c<+us yxsxh vkSj fLFkj gks tk,xhA 

jksi.k dh xgjkbZ feêh dh cukoV] 

jksi.k ds le; ueh ds Lrj vkSj 

jksi.k ds rqjar ckn ckfj'k dh 

laHkkouk ds vk/kkj ij cnyuh 

pkfg,A  

moZjdksa dk ç;ksx 

Qlyksa dks vf/kd [kjirokj çfrjks/kh 

cukus ds fy, moZjdksa dk ç;ksx djsaA 
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e`nk ijh{k.k vkSj mi;qä vuqç;ksx 

le; ij vk/kkfjr ,d vPNk moZjd 

dk;ZØe 'khrdkyhu xsgwa dh Qly 

dh rkdr vkSj çfrLi/kkZRedrk dks 

c<+kok nsxkA lkekU; rkSj ij] 'kjn 

_rq esa ukbVªkstu dk ç;ksx olar 

_rq esa ukbVªkstu ds ç;ksx dh rqyuk 

esa vf/kd çHkkoh gksrk gSA ir>M+ esa 

moZjd nsus ls lfnZ;ksa ds xsgwa dh 

çfrLi/kkZRedrk c<+ tkrh gS tcfd 

xfeZ;ksa esa okf"kZd [kjirokj dh o`f) 

de gks tkrh gSA gkyk¡fd] 'kjn _rq 

esa fNM+ds x, ukbVªkstu esa olar esa 

vkiwfrZ dh xbZ ukbVªkstu dh rqyuk 

esa yhfpax dk [krjk vf/kd gksrk gS] 

fo'ks"k :i ls vf/kd o"kkZ vkSj eksVs 

feêh okys LFkkuksa esaA nsj ls vkosnu 

ds ifj.kkeLo:i xsgwa ds vdq'ky 

ukbVªkstu mi;ksx ds dkj.k vfrfjä 

[kjirokj dh o`f) gksrh gSA olar 

_rq esa ukbVªkstu dk ç;ksx ;Fkk'kh?kz 

fd;k tkuk pkfg,A ;fn vki 

'kkduk'kh vuqç;ksx ds fy, b"Vre 

vof/k rd çrh{kk djrs gSa] rks vki 

laHkkfor mRiknu ykHk dk dqN fgLlk 

[kks ldrs gSaA olar _rq esa ukbVªkstu 

yxkrs le;] Qly ds fodkl dks 

c<+kok nsus ds fy, jksi.k ds le; 

QkLQksjl dks ,d cSaM esa MkysaA 

QkLQksjl ds lkFk] moZjd dk LFkku 

egRoiw.kZ gSA xsgwa dh cqvkbZ ds le; 

,d cSaM ds :i esa QkLQksjl dk 

fNM+dko djus ls 'kq#vkrh lhtu ds 

pkjs ds mRiknu esa o`f) gks ldrh gS] 

ftlls xsgwa dh mit c<+ ldrh gS 

vkSj xsgwa dh dVkbZ ds ckn [kjirokj 

dk ?kuRo de gks ldrk gSA b"Vre 

jksi.k frfFk ds ckn xsgwa dh cqvkbZ ds 

fy, iafä;ksa esa yxk;k tkus okyk 

QkLQksjl csgn Qk;nsean gS] ;gka 

rd fd de moZjrk okyh feêh esa 

HkhA  

jklk;fud [kjirokj fu;a=.k 

gfcZlkbM~l us dbZ o"kksaZ ls lfnZ;ksa ds 

xsgwa esa pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ij 

mR—"V fu;a=.k çnku fd;k gSA gky 

ds o"kksaZ esa] 'khrdkyhu xsgwa esa 

'khrdkyhu okf"kZd ?kklksa dks pqfuank 

:i ls fu;af=r djus ds fy, 

'kkduk'kh fodflr fd, x, gSaA 

Qly dks de ls de uqdlku ds 

lkFk loksZÙke [kjirokj fu;a=.k ikus 

ds fy,] lqfuf'pr djsa%  
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1- leL;kxzLr [kjirokj dh lgh 

igpku djsaA 

2- tc [kjirokj NksVs gksa vkSj 

lfØ; :i ls c<+ jgs gksa rks 

'kkduk'kh dk ç;ksx djsaA  

3- mfpr Lçs midj.k dk mi;ksx 

djsa tks vPNh fLFkfr esa gks vkSj 

igys bLrseky fd, x, 

'kkdukf'k;ksa ls nwf"kr ughaA  

4- vuqç;ksx dh lVhdrk lqfuf'pr 

djus ds fy, Lçs;j dks dSfyczsV 

djsaA  

5- 'kkduk'kh yscy ij fn, x, 

funsZ'kksa dks i<+sa vkSj mudk ikyu 

djsaA 6 

6- laosnu'khy Qlyksa ij 'kkduk'kh 

ys tkus dh leL;kvksa ls cpus ds 

fy, viuh ?kw.khZ ;kstukvksa dks 

tkusaA lko/kku jgsa fd lfnZ;ksa esa 

pksV] vksyko`f"V ;k chekjh tSlh 

Qly vkink,¡ vkrh gSa] vkSj 

igys ls mi;ksx dh tkus okyh 

tM+h&cwfV;k¡ iqu% Qly ds fy, 

fodYiksa dks lhfer dj ldrh 

gSaA  

7- mfYyf[kr fodYiksa ds vykok 

fodYiksa ds fy, orZeku LFkkuh; 

[kjirokj çca/ku flQkfj'kksa dh 

tk¡p djsa] D;ksafd ubZ 

tM+h&cwfV;k¡ yxkrkj vk jgh gSa 

cktkjA  

'khrdkyhu okf"kZd ?kkl 

[kjirokj dsoy fiNys dqN o"kksaZ esa 

'khrdkyhu xsgwa esa 'khrdkyhu okf"kZd 

?kkl [kjirokj dks pqfuank :i ls 

fu;af=r djuk laHko gks ik;k gSA bu 

[kjirokjksa ij fu;a=.k rc lcls 

vPNk gksrk gS tc ir>M+ esa] mxus 

ds rqjar ckn] tc ikS/ks rsth ls c<+ 

jgs gksa] ysfdu vPNh rjg ls fodflr 

gksus ls igys tM+h&cwfV;ksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 'khrdkyhu 

xsgwa ds [ksr tks ,d y‚u dh rjg 

fn[krs gSa] laHkor% xsgwa dh iafä;ksa ds 

chp 'khrdkyhu okf"kZd ?kkl ds 

[kjirokj Hkjs gq, gSaA 
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