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eksVs vukt% —f"k ,oa ftanxh ds fy, 

iks"k.k laca/kh pqukSfr;ksa dk lek/kku 

d`f"k dqaHk (Qjojh] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 09] i`"B la[;k 06&11 

eksVs vukt%—f"k ,oa ftanxh ds fy, iks"k.k laca/kh 

pqukSfr;ksa dk lek/kku 

jkt dqekj] fo'kky dqekj feJk] foHkk ;kno] vuqjkx jktiwr] 

eksgEen fjtoku 

lgk;d çksQslj] Ldwy v‚Q ,xzhdYpjy lkbalst]  

vkbZvkbZ,eVh fo'ofo|ky;] esjB ¼m-ç-½&250001] Hkkjr  

Email Id:  yvibha3@gmail.com 

vkt ls ikap n'kd igys gekjs [kkus dh 

ijaijk ¼Food Culture½ fcYdqy vyx 

Fkh-  ge eksVk vukt ¼Coarse Grains½ [kkus 

okys yksx Fks- eksVk vukt eryc& Tokj] 

cktjk] jkxh ¼eMqvk½] loka] dksnksa vkSj blh 

rjg ds eksVs vukt- 1960 ds ckn vkbZ 

gfjr Økafr ds nkSjku geus xsgwa vkSj pkoy 

ds mRiknu ij T;knk tksj fn;k ftldk 

çHkko ;g gqvk fd eksVs vukt dk 

mRiknu ?kVk gh ugh cfYd budh 

çtkfr;ka Hkh foyqIr gksus dh dxkj ij 

vk xbZ gSA ftl vukt dk ge vkfndky 

ls vius vkgkj ds :i ds mi;ksx dj jgs 

Fks] vkt ds lekt esa mls xzkeh.k Hkkstu 

dg dj mls udkj fn;kA ijarq le; dk 

çHkko gS ;k ç—fr dk la;ksx dh ges iqu% 

mUgs vius vkgkj esa 'kkfey djuk dh 

vko';drk vk iM+h gSA 

vkf[kj D;k gksrk gS eksVk vukt\ 

ge vkidks ys pyrs gSa bfrgkl ds ml 

le; esa tc ;s vukt gekjs ewyHkwr vkgkj 

gqvk djrs FksA  Hkkjr esa 60 ds n'kd ds 

igys rd eksVs vukt dh [ksrh dh 

ijaijkxr rjhds ls dh tkrh FkhA dgk 

tkrk gS fd gekjs iwoZt o"kksaZ ls eksVs 

vukt dk mRiknu dj jgs gSaA Hkkjrh; 

fganw ijaijk esa ;tqosZn esa eksVs vukt dk 

ftØ feyrk gSA 50 lky igys rd e/; 

vkSj nf{k.k Hkkjr ds lkFk igkM+h bykdksa 

esa eksVs vukt dh [kwc iSnkokj gksrh FkhA 

 

Hkkjr esa vukt ds fodkl ds 

çkjafHkd bfrgkl esa rhu çdkj ds eksVs 

vukt dks ç/kku :i esa yksdfç; crk;k 

x;k gS% dkdqe@dkaxuh] lkaok] vkSj jkxhA 

Tokj] cktjk]tkS] dksnks] lkek] lkaok ;g 

lc Hkh eksVs vukt dh Js.kh esa gh 'kkfey 

gSaA 

ge eksVs vuktksa dks nks O;kid Jsf.k;ksa 

esa foHkkftr dj ldrs gSa 

ƒ½ Hkwlh jfgr% Hkwlh jfgr eryc dBksj 

vipuh; fNyds ds fcuk tSls Tokj] 
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cktjk] jkxhA bu cktjk dks mudh dVkbZ 

ds mijkar çlaLdj.k dh vko';drk ugha 

gksrh gSA  

lQkbZ ds ckn gh budk lsou 

fd;k tk ldrk gSA blfy, bu cktjk 

dh vkt dkQh [ksrh dh tkrh gSA 

„½ Hkwlh lfgr%  

tSl dkdqe@dkaxuh] lkoka] dksnksaA 

bu çdkjksa esa ,d vipuh; cht dksV 

gksrk gS ftls [kir ls igys gVkuk iM+rk 

gSA çlaLdj.k] tks igys gkFk ls fd;k 

tkrk Fkk] vc ;kaf=d gS vkSj eq[; :i 

ls eksVs vuktksa dh rqyuk esa pkoy ds 

fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls ;g 

de yksdfç; gksrs tk jgs gSaA 

eksVs vukt esa iks"k.k ewY; mPp 

gksrk gS] ;g çksVhu] foVkfeu] [kfut vkSj 

Qkbcj ls Hkjiwj gksrs gSaA vU; vuktksa ds 

foijhr] eksVs vuktksa dks de ikuh vkSj 

tehu dh moZjrk dh vko';drk gksrh 

gSA bldh [ksrh esa ;wfj;k vkSj nwljs 

jlk;uksa dh t:jr Hkh ugha iM+rhA 

blfy, ;s i;kZoj.k ds fy, Hkh csgrj gSA  

eksVs vukt dh ljklj lkeFkZ~; Hkh 

mUgsa Þxjhc vkneh ds [kk|kUuß ds :i esa 

VSx djrh gSA 

Tokj] cktjk vkSj jkxh tSls 

vuktksa dh [ksrh esa /kku ds eqdkcys 30 

Qhlnh de ikuh dh vo';drk iM+rh gS- 

,d fdyks /kku ds mRiknu esa djhc 4 

gtkj yhVj ikuh dh [kir gksrh gS] 

tcfd bu vuktksa ds mRiknu ds vkerkSj 

ij o"kkZ dk ty gS i;kZIr gksrk gSA eksVs 

vukt dh [ksrh de mitkÅ e`nk ij Hkh 

laHko gSA 

fofHkUu çdkj ds feysVl 

1- cktjk 

cktjk dh [ksrh eq[;r% jktLFkku] 

xqtjkr ]iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k vkSj 

e/; çns'k esa gksrh gSA bldh Qly lw[ks 

rFkk mPp rkieku esa vklkuh ls dh tk 

ldrh gSA cktjk çksVhu] vk;ju] 

dSfY'k;e] Qkbcj] Fkkbfeu vkSj fu;kflu 

dk cf<+;k Jksr gSA blesa d‚ij] 

eSXuhf'k;e] lsysfu;e] ftad] Qksfyd 

,flM vkSj ,ehuks ,flM  Hkh mfpr ekStwn 

gSA blds lsou ls 'kjhj rFkk gfì;ka 

etcwr gksrh gS o [kwu dh deh dks iwjh 

djus ds lkFk lkFk dksysLVª‚y dk ysoy 

Hkh de djrk gSA 

dSalj dh lEHkkouk de gksrh gS] 

dCt dh leL;k Bhd gksrh  gSA ftldks 

Fkk;jkbM dh leL;k gks mUgsa çfrfnu 

cktjk ugha [kkuh pkfg,A 

2-  Tokj 

Tokj dh vusd çtkfr dh [ksrh 

dh tkrh gS] ftles çk;% i'kq ds pkjs ds 

fy, mxkbZ tkrh gSA Tokj dh ,d çtkfr 

sorghum bicolor [kkus ds dke vkrh gSA 

bls Mk;fcVht esa  vkSj otu de djus 

ds fy, equkflc vukt crk;k x;k gSA 

bldh rklhj BaMh gksrh gS blfy, bls 

lkyksa Hkj [kk;k tk ldrk gSA bldh jksVh 

T;knk ilan dh tkrh  gSA ;g iks"kd 

rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS vkSj Qkbcj gksus 

ds dkj.k blds lsou ls dbZ çdkj ds 

LokLF; ykHk feyrs gSaA ;g XywVsu eqä 

vukt vklkuh ls miyC/k gks tkrk gSA 

3- jkxh  
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jkxh dks eMqvk vkSj ukpuh uke 

ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g jkbZ ds nkus dh 

rjg xksy] xgjs Hkwjs jax dk fpduk 

fn[krk gSA jkxh dSfY'k;e dk csgrjhu 

Jksr gSA 100 xzke jkxh ls 344 feyhxzke 

dSfY'k;e çkIr gksrk gSA bls 6 ls 8 ?kaVs 

fHkxksus ds ckn f'k'kq ds fy, vkgkj rS;kj 

fd;k tkrk gSA ;g lqikP; gksrk gS vkSj 

muds lEiw.kZ fodkl esa enn djrk gSA 

dbZ [kfutksa vkSj Qkbcj ls Hkjiwj jkxh 

Mk;fcVht esa Hkh [kkus yk;d vukt gSA 

;g fyoj vkSj isV dks LoLFk j[kus esa 

l{ke gSA  

4- psuk ¼çkslks½ 

çkslks dks fganh esa psuk ds uke ls 

tkuk tkrk gSA psuk Qkbcj ls Hkjiwj 

XywVsu eqä feysV gSA blesa foVkfeu ch 

6] ftad] vk;ju] eSXuhf'k;e] QkLQksjl 

tSls feujYl rFkk  ,feuks ,flM ekStwn 

gksrs gSaA blds lsou ls [kwu dh deh ugha 

gksrh ]otu fu;af=r jgrk gS ]Mk;fcVht 

dk [krjk de tkrk gS ] ekufld O;kf/k;ksa 

ls cpko gksrk gS rFkk ºzn; dks LoLFk 

j[kus esa enn feyrk gSA  

5- Q‚DlVsy feysV@daxuh  

Q‚DlVsy feysV vFkkZr daxuh ,d 

i‚ftfVo feysV gSA daxuh çkphu Qlyksa 

esa ls ,d gSA nf{k.k Hkkjr esa bldh [ksrh 

dh tkrh gSA  

;g ihys jax dk NksVk nkuk gksrk 

gSA blesa Qkbcj dh ek=k vPNh gksrh gSA 

;g çksVhu dk vPNk Jksr Hkh gSA blesa 

,feuks ,flM~l] IykaV daikmaM~l] 

foVkfeUl vkSj dbZ feujYl gksrs gSaA   

bls chVk dSjksVhu dk eq[; Jksr 

ekuk tkrk gSA bls uoZl flLVe ds fy, 

lqij QwM dgk tkrk gSA ;g cPpksa vkSj 

xHkZorh efgykvksa ds fy, lqjf{kr ekuk 

tkrk gSA ;g cq[kkj esa fn;k tk;s rks 

cq[kkj Bhd gksrk gSA bls idkus ls igys 

6 ls 8 ?kaVs ds fy, ikuh esa  fHkxksdj 

j[kuk gksrk gSA 

6- fyfVy feysV@dqVdh  

dqVdh Hkh ,d i‚ftfVo feysV gSA 

bls cgqr vklkuh ls mxk;k tk ldrk 

gSA bls mxkus ds fy, u T;knk xehZ vkSj 

u T;knk lnhZ dh vko';drk gksrh gSA 

;g çksVhu] Qkbcj vkSj vk;ju dk cgqr 

cf<+;k Jksr gSA dqVdh@lkek ds lsou ls 

Mk;fcVht dks fu;af=r fd;k tk ldrk 

gSA ;g ºzn; ds fy, Hkh vPNk vukt 

lkfcr gqvk gSA ;g ,flfMVh] vth.kZ] 

[kêk Mdkj tSlh leL;k ls NqVdkjk 

fnykrk gSA bls gkeksZu dk larqyu cuk;s 

j[kus ds fy, vPNk crk;k tkrk gSA 

blds lsou ls iq#"k vkSj efgykvksa nksuksa 

ds çtuu ra= LoLFk gksrs gSaA uiqaldrk 

vkSj cka>iu ls Hkh ;g cpkrk gSA  

7- dksnks feysV  

dksnks feysV dks fganh esa dksnks ;k 

dsæo dgrs gSaA ;g ikap i‚ftfVo feysV 

esa ls ,d gSA ;g yky jax dk NksVk 
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vukt gksrk gSA vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj 

dksnks dQ vkSj fiÙk nks"k dks 'kkar djrk 

gSA dksnks feysV dks CyM I;wjhQk;j Hkh 

dgk tkrk gSA ;g Mk;fcVht] gkVZ 

fMtht] dSalj vkSj isV lEcU/kh leL;k 

ls NqVdkjk fnykus esa enn djrk gSA 

dksnks feysV dks fyoj vkSj fdMuh ds 

fy, vPNk vukt crk;k tkrk gSA  

fdMuh lEcaf/kr jksxks esa bldk lsou 

vkS"kf/k dh rjg dk;Z djrk gSA blds 

lsou ls dbZ rjg ds cSDVhfj;y xzksFk 

[kRe gksrs gSaA blesa ,aVh ba¶ykesVjh xq.k 

gksrs gSaA XywVsu eqä dksnks uoZl flLVe 

dks etcwrh çnku djrk gSA bls idkus 

ls igys 6 ls 8 ?kaVs ds fy, fHkxksdj 

j[kuk pkfg,A  

8- ckuZ;kMZ feysV  

ckuZ;kMZ dks fganh esa lkaok ;k 

luok dgrs gSaA  ;g ckuZ;kMZ ds uke ls 

T;knk çpfyr gSA ;g de le; esa rS;kj 

gksus okyh Qly gSA 45 ls 60 fnu ds 

vanj ;g dkVus ds fy, rS;kj gks tkrk 

gSA çksVhu vkSj vk;ju dh ek=k ckuZ;kMZ 

esa vU; vukt ls T;knk gSA blds lsou 

ls [kwu dh deh nwj gksrh gS] 'kjhj etcwr 

curk gSA Mk;fcVht] gkVZ fMtht] dSalj 

esa [kkus yk;d ;g vukt gSA blds lsou 

ls 'kjhj ds van:uh vaxksa dks rkdr 

feyrh gSA ;g cPpksa vkSj xHkZorh 

efgykvksa ds fy, Hkh lqjf{kr gSA bls 

fHkxksdj vEcfy] f[kpM+h] Mkslk] bMyh] 

miek vkfn cuk;k tk ldrk gSA  

9- gjh daxuh  

cz‚muV‚i ,d i‚ftfVo feysV gSA  

bldk Åijh ijr czkmu jax dk gksrk gS] 

blfy, bls cz‚muV‚i dgk tkrk gSA 

blds xq.k daxuh ls feyrs tqyrs gSa 

blfy, bls gjh daxuh vkSj NksVh daxuh 

Hkh dgk tkrk gSA ;g gYdk gjs jax dk 

gksrk gSA Qkbcj vkSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 

cz‚muV‚i XywVsu eqä vukt gSA blesa 

foVkfeu ch 17 Hkh gksrk gS tks bls dSalj 

ls j{kk djus yk;d vukt cukrk gSA 

Mk;fcVht] ºzn; jksx ls cpko djus ds 

lkFk lkFk ;g isV lEcU/kh lHkh leL;kvksa 

dks Bhd djrk gSA ;g gj çdkj ds 

,fMD'ku dks Bhd djus esa enn djrk 

gSA  

eksVs vukt ij vk/kkfjr çlaL—r Hkkstu 

eDdk] Tokj vkSj vU; eksVs vukt dk 

mRiknu Hkkjr ds dqy [kk| mRiknu dk 

,d pkSFkkbZ gS rFkk ;g ns'k dh 

vFkZO;oLFkk esa vge ;ksxnku nsrk gSA 

blds vykok ikjaifjd ikd fof/k;ksa esa 

eksVs vuktksa dk bLrseky f'k'kq vkgkj 

cukus okys m|ksx rFkk vU; [kk| inkFkksaZ 

ds mRiknu esa fd;k tkrk gSA Tokj dk 

bLrseky Xyqdkst vkSj vU; is; fuekZ.k 

m|ksx esa fd;k tkrk gSA vc jkxh vkSj 

xsgwa ds feJ.k ls fufeZr ofeZlsyh cktkj 

esa miyC/k gS] ftls [kkus ds fy;s rS;kj 

Hkkstu ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; jlksbZ ls eksVs vukt D;ksa xk;c 

gks x, 

dbZ vU; vknrksa dh rjg] ge Hkkjrh;ksa 

us Hkh vius Hkkstu dh vknrksa dks if'peh 

Lokn ds vuqlkj LFkkukarfjr dj fn;kA 

Lons'kh [kk| inkFkksaZ dks NksM+ dj ge 

yksx fons'kh [kk| lkefxz;ksa dh vksj 

T;knk ykykf;r gks mBs gS ftlds ifj.kke 

Lo:i ekuo 'kjhj esa vusd çdkj dh 

detksfj;ksa ds lkFk lkFk tkuysok 
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chekfj;ksa dk vf/kxzg.k gks tkukA gfjr 

Økafr ls igys] eksVs vukt dqy mit dk 

40 çfr'kr ;ksxnku nsrs Fks rFkk ;s vuktksa 

esa /kku ls Hkh vf/kd mRiknu fn;k djrs 

FksA 

eksVs vukt vkSj gekjh lsgr 

Tokj] cktjk vkSj jkxh tSls eksVs vukt 

esa ikSf"Vdrk dh Hkjekj gksrh gSA buesa 

vk;ju] dSfY'k;e vkSj Q‚LQksjl tSls 

dbZ lw{e iks"kd rRo gksrs gSaA blds 

vykok] ;g ipus esa le; ysrs gSa] ftlls 

vklkuh ls ipus okys Hkkstu ls tqM+s jä 

'kdZjk esa of̀) ugha gksrh gSA rks vius 

vkgkj esa eksVs vuktksa dks 'kkfey djus ls 

e/kqesg dks fu;af=r djus esa enn fey 

ldrh gSA 

jkxh Hkkjrh; ewy dk mPp iks"k.k 

okyk eksVk vukt gSA blesa dSfY'k;e dh 

Hkjiwj ek=k gksrh gSA çfr 100 xzke jkxh 

esa 344 feyhxzke dSfY'k;e gksrk gSA jkxh 

dks Mk;fcVht ds jksfx;ksa ds fy, 

Qk;nsean gksrk gSA mlh rjg ls cktjk 

esa çksVhu dh çpwj ek=k gksrh gSA 

çfr 100 xzke cktjs esa 11-60 xzke 

çksVhu] 67-50 xzke dkcksZgkbMªsV] 8-0 

feyhxzke ykSg rRo vkSj 132 feyhxzke 

dSjksVhu gksrk gSA dSjksVhu gekjh vka[kksa 

dks lqj{kk çnku djrk gSA 

blfy, eksVk vukt lsgr ds fy, 

vPNk gksrk gSA eksVs vuktksa dk  mRiknu 

i;kZoj.k ds fy, Hkh vPNk gSA ,slk 

blfy, gS D;ksafd os eq[; :i ls o"kkZ 

vk/kkfjr Qlysa gSaA urhtru] os gekjs 

igys ls gh de gks jgs ty lalk/kuksa ij 

ncko ugha Mkyrs gSaA 

 blds vfrfjä] ;s vukt Qlysa 

dhVksa dks vkdf"kZr ugha djrh gSa vkSj 

dhVuk'kdksa ds fcuk iwjh rjg ls fodflr 

gks ldrh gSaA 

ljdkj eksVs vukt dh [ksrh ij ns jgh 

gS tksj 

dsaæ ljdkj eksVs vukt dh [ksrh ij tksj 

ns jgh gS D;ksafd c<+rh vkcknh ds fy, 

iks"k.k;qä Hkkstu miyC/k djokus esa ;gh 

vukt l{ke gks ldrs gSaA eksVs vukt 

iks"k.k dk lcls csgrjhu tfj;k gSa- 

ljdkj blds iks"kd xq.kksa dks ns[krs gq, 

bls feM Ms ehy Ldhe vkSj lkoZtfud 

forj.k ç.kkyh esa Hkh 'kkfey djus dh 

lksp jgh gSA 

dsaæ ljdkj us eksVk vukt dh 

[ksrh ds fy, çsfjr djus ds fy, lky 

2018 dks eksVk vukt o"kZ ds :i esa 

euk;k FkkA ml oä —f"k ea=h jgs 

jk/kkeksgu flag us la;qä jk"Vª la?k [kk| 

,oa —f"k laxBu dks i= fy[kdj 2019 

dks eksVk vukt o"kZ ds :i esa eukus dh 

vihy dh FkhA 

NÙkhlx<+ vkSj vksfM'kk ds dqN 

bykdksa esa eksVk vukt dh [ksrh c<+h gS- 

nf{k.k Hkkjr esa Hkh eksVk vukt dk pyu 

c<+k gS- vka/kz çns'k] rsyaxkuk vkSj vksfM'kk 

esa jkst ds [kku&iku esa eksVk vukt dks 

'kkfey fd;k tk jgk gSA 

feysV~l [kkus ds Qk;ns 

• dksjksuk ds ckn eksVs vukt bE;qfuVh 

cwLVj ds :i esa çfrf"Br gq, gSaA bUgsa 

lqijQwM dgk tkus yxk gSA 

• feysV~l esa dSfY'k;e] vk;ju] ftad] 

QkLQksjl] eSaXuhf'k;e] iksVsf'k;e] 
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Qkbcj] foVkfeu&ch&6] 3] dSjksVhu] 

ysflfFku vkfn rRo gksrs gSaA 

• feysV 'kjhj esa fLFkr vEyrk ;kuh 

,flM nwj djrk gSA ,flfMVh ds dbZ 

uqdlku gksrs gSaA 

• blesa foVkfeu&ch 3 gksrk gS tks 'kjhj 

dh esVkc‚fyTe dh çfØ;k dks Bhd 

j[krk gS] ftlls dSalj tSls jksx ugha 

gksrs gSaA 

• feysV Vkbi&1 

vkSj Vkbi&2 

Mk;fcVht dks 

jksdus esa l{ke gSA 

• vLFkek jksx esa 

ykHknk;d gS 

feysVA cktjk [kkus 

ls 'okl ls lacaf/k 

lHkh jksx nwj gksrs 

gSaA 

• ;g Fkk;jkbM] 

;wfjd ,flM] 

fdMuh] fyoj] 

fyfiM jksx vkSj 

vXuk'k; ls 

lacaf/kr jksxksa esa ykHknk;d gS D;ksafd 

;g esVkcksfYd flMZzksae nwj djus esa 

lgk;d gSaA 

lfnZ;ksa esa j[ksxk xeZ 

eksVk vukt rklhj esa xeZ gksrs gSaA ,sls esa 

lfnZ;ksa esa blds lsou ls 'kjhj dks xekZgV 

feyrh gS] ftlls ge BaM ls cps jgrs gSaA 

blds vykok blesa ekStwn dbZ iks"kd rRo 

Hkh 'kjhj ds fy, Qk;nsean gksrs gSaA ikpu 

ra= ds fy, vljnkj feysV~l ;kuh eksVk 

vukt [kkus ls gekjs ikpu ra= dks Hkh 

dkQh Qk;nk feyrk gSA njvly] blds 

lsou ls isV dks nq#Lr j[krk gS] ftlls 

dCt] xSl] ,flfMVh tSlh leL;kvksa nwj 

jgrh gSaA 

lkjka'k 

eksVs vukt pkoy vkSj xsgwa tSls vf/kd 

yksdfç; vukt dh mifLFkfr ds lkFk 

jkMkj ds uhps pyk x;k gSA gky gh esa 

nqfu;k Hkj ds LokLF; vkSj fQVusl ds 

çfr mRlkgh yksxksa us bldh {kerk dks 

le>kA lk/kkj.k 

[kk|kUu ls feyus 

okys LokLF; ykHk 

okLro esa vf}rh; gSaA 

xsgwa vkSj 

pkoy ds foijhr] 

feysV~l dh [ksrh 

vfo'oluh; :i ls 

fVdkÅ gksrh gSA ;g 

[kk|kUu gekjh jksx 

çfrjks/kd {kerk dks 

etcwr djds] 

chekfj;ksa ij fu;a=.k 

j[kdj vkSj otu 

?kVkus esa lgk;rk djds gekjs 'kjhj dks 

ykHk igqapkrk gSA blds vykok] feysV~l 

'kjhj esa VwVus esa vf/kd le; ysrk gS vkSj 

gesa yacs le; rd r̀Ir j[krk gSA 

feysV~l dks vius vkgkj esa 'kkfey 

djus ds dbZ rjhds gSaA vki bl vukt 

dks vukt ds fodYi ds :i esa mi;ksx 

dj ldrs gSaA nfy;k cuk ldrs gSa] bls 

didsd esa Mky ldrs gSaA Hkkstu esa 

feysV~l dk mi;ksx varghu gSA rks bl 

lqijQwM dks vius nSfud vkgkj esa 'kkfey 

djsa vkSj ns[ksa fd ;g vkids thou esa D;k 

ldkjkRed cnyko ykrk gSA
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