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uSuks ;wfj;k 
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 143&145 

uSuks ;wfj;k% [ksrh dh u;h fdj.k 

  ;'koUr xsgyksr1]  fç;adk tknkSu2] vjfoUn dqekj flag3] lksukyh dkeys1 

1ih,pMh 'kks/k Nk= 

 jktekrk fot;kjkts flaf/k;k —f"k fo'ofo|ky; Xokfy;j 

2xzkeh.k —f"k foLrkj vf/kdkjh] 

 fdlku dY;k.k ,oa —f"k fodkl foHkkx] ¼e-ç-½ 

3vflLVsaV çksQslj vkbZ-Vh-,e ;wfuoflZVh] Xokfy;j] HkkjrA 

Email Id: jadonpriyanka003@gmail.com 

uSuks ;wfj;k D;k gS 

[ksrh ,d egRoiw.kZ {ks= gS tks gekjs thou 

dk egRoiw.kZ fgLlk gSA [ksrh ds fy, vPNs 

moZjd dk ç;ksx fdlkuksa ds fy, dbZ n'kdksa 

ls gks jgk gS] ysfdu vc ,d u;k rduhdh 

mi;ksx [ksrh ds {ks= esa mHkj jgk gS & ^^uSuks 

moZjd^^A ;g ubZ çkS|ksfxdh fdlkuksa ds fy, 

,d vk'kk dh fdj.k gks ldrh gS] tks mudh 

Qlyksa dks csgrj çksRlkfgr djus vkSj mudh 

ç‚MfDVfoVh dks c<+kus esa enn dj ldrh 

gSA uSuks ;wfj;k fdlkuksa ds fy, LekVZ —f"k 

vkSj tyok;q ifjorZu ls eqdkcyk djus dk 

,d LFkk;h fodYi gSA ;s moZjd ds :i esa 

ikS/kksa dh ukbVªkstu dh vko';drk dks iwjk 

djrk gSA uSuks ;wfj;k ,d NksVh lh 

okf.kfT;d çkS|ksfxdh gS] ftlesa moZjd ds 

d.kksa dks uSuksLdsy lkbt esa cuk;k tkrk 

gSA uSuks ;wfj;k ds d.k dk vkdkj yxHkx 

20&50 uSuks ehVj gksrk gSA blls bldk 

lrg {ks= nkusnkj ;wfj;k ls 10 gtkj xquk 

vf/kd gks tkrk gSA bl dkj.k ls uSuks ;wfj;k 

nkusnkj ;wfj;k dh rqyuk esa de yxrk gS 

vkSj vf/kd çHkkoh gksrk gSA 

uSuks ;wfj;k ds Qk;ns% 

;wfj;k dh cpr% 

uSuks ;wfj;k dh 500 fe-yh- dh ,d cksry 

lkekU; ;wfj;k ds ,d cSx ds cjkcj gSA 

;wfj;k dh ,d iwjh cksjh dh 'kfä vc vk/kh 

yhVj dh cksry esa vk pqdh gS] ftlls 

ifjogu vkSj HkaMkj.k esa Hkh cgqr cpr gqbZ 

gSA uSuks ;wfj;k çHkkoh :i ls Qly dh 

ukbVªkstu vko';drk dks iwjk djrk gSA 

ftlls Qly vPNh gksrh gSA Qly 

mRikndrk esa òf) vkSj ykxr esa deh djds 

fdlkuksa dh vk; esa òf) djrk gSA mPp 

n{krk ds dkj.k] ;g ikjaifjd ;wfj;k dh 

vko';drk dks 50% ;k mlls vf/kd rd 

de dj ldrk gSA uSuks ;wfj;k rjy dk 

vkdkj NksVk gksus ds dkj.k bls i‚dsV esa Hkh 

j[kk tk ldrk gS] ftlls ifjogu vkSj 

HkaMkj.k ykxr esa Hkh dkQh deh vk,xhA 

blds uSuks d.kksa ds dkj.k bldh vo'kks"k.k 

{kerk 80 çfr'kr ls Hkh vf/kd ikbZ xbZ gS] 

tks fd lkekU; ;wfj;k dh rqyuk esa cgqr 

vf/kd gSA 

Qlyksa dh mit esa òf)% 

uSuks ;wfj;k Qlyksa dks vf/kd iks"k.k çnku 

djds mudh ç‚MfDVfoVh dks c<+k ldrk gS] 
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ftlls fdlkuksa dh mit esa òf) gksrh gSA 

uSuks ;wfj;k ukbVªkstu dk lzksr gSA ukbVªkstu 

ikS/kksa esa dkcksZgkbMªsV~l] çksVhu ds fuekZ.k ,oa 

ikS/ks dh òf) ds fy, mi;ksxh gSA 

lkekU;r;k] ,d LoLFk ikS/ks esa ukbVªkstu dh 

ek=k 1-5 ls 4 Qhlnh rd gksrh gSA fNVdoka 

fof/k esa ;wfj;k ikS/kksa dh tM+ ij iM+rk gS 

tcfd blesa lh/ks ifÙk;ksa ij fNM+dko gksxkA 

uSuks ;wfj;k dk ifÙk;ksa ij fNM+dko djus ls 

ukbVªkstu dh vko';drk çHkkoh rjhds ls 

iwjh gksrh gSA  

i;kZoj.k ds fy, Qk;nsean 

i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj [ksrh ds fy, uSuks 

;wfj;k ,d egRoiw.kZ çkS|ksfxdh gS] ftldk 

mi;ksx çnw"k.k dks de djus esa enn dj 

ldrk gSA çk—frd tSo fofo/krk cuk, 

j[kus ds fy, gh uSuks rjy ;wfj;k dk 

vuqla/kku fd;k x;k gSA dsfedy 

QfVZykbtj Hkwfe esa mifLFkr dqnjrh [kkn 

cukus okys dsapqvksa dks ekj nsrk gSA ogha rjy 

;wfj;k dk fNM+dko Hkwfe dks fdlh Hkh çdkj 

ls fo"kkä ugha djrkA ftlls feêh esa ik, 

tkus okys jksxk.kqvksa vkSj vU; thfor thoksa 

tSls dsapqvksa ij dksbZ udkjkRed çHkko ugha 

iM+rk gSA ;g rjy uSuks ;wfj;k feêh] gok 

vkSj ikuh dh xq.koÙkk ds laj{k.k esa enn 

djrk gSA uSuks ;wfj;k ds uSuksLdsy d.k ikS/kksa 

ds fy, lh/ks iks"k.k ds :i esa vo'kksf"kr gksrs 

gSa vkSj ty lapj.k dh deh djrs gSa] ftlls 

ikuh dh cpr gksrh gSA ;g ty ds lkFk 

fuf"Ø; :i ls ugha jgrs gSa vkSj ikuh ds 

lkFk çnw"k.k dk lzksr ugha curs gSaA 

uSuks ;wfj;k dk vkfFkZd æf"Vdksa esa egRo 

vkt yxHkx 5 ns'kksa esa rjy ;wfj;k dk 

fu;kZr fd;k tk jgk gSA bQdks }kjk cuk;k 

x;k ;g rjy ;wfj;k u dsoy Hkkjr ds cfYd 

fo'o ds fdlkuksa dh Hkh enn djsxkA Hkkjr 

dHkh ;wfj;k dks vk;kr djrk Fkk ysfdu 

Hkkjr ljdkj }kjk ;wfj;k ds dbZ dkj[kkus 

iquthZfor fd, x;sA ftlls Hkkjr bl {ks= 

esa vkRefuHkZj gksus dh fn'kk esa dne c<+k;k 

gSA blls fdlku dh Hkwfe Hkh lajf{kr jgsxh 

vkSj mRiknu esa Hkh òf) gksxhA uSuks ;wfj;k 

dks Hkkjr ljdkj }kjk Loh—fr nh xbZ gS 

vkSj bldk mi;ksx fdlkuksa dks vf/kd iks"k.k 

nsus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA ;g 

lkekftd vkSj vkfFkZd lq/kkj ds fy, ,d 

egRoiw.kZ dne gS tks Hkkjrh; lèf) ds fy, 

egRoiw.kZ gSA uSuks ;wfj;k dk mi;ksx djus 

ls ijarqLrj ;wfj;k ds eqdkcys fdlkuksa ds 

[kpZ esa deh gks ldrh gSA ;g mudh [ksrh 

ds fy, lLrk vkSj mi;ksxh gks ldrk gS] 

ftlls mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gks 

ldrh gSA 

uSuks ;wfj;k dk tSfod [ksrh esa egRo 

uSuks ;wfj;k dk tSfod [ksrh esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk gks ldrk gS] D;ksafd ;g tSfod [ksrh 

dks lq/kkjus esa enn dj ldrk gS vkSj çk—

frd [ksrh dks çksRlkfgr dj ldrk gSA 

ljdkj ds r; y{; ds eqrkfcd vkSj ftl 

rsth ls bl fn'kk esa dk;Z fd;k tk jgk gS 

mu lHkh ds QyLo:i 2025 rd ns'k ;wfj;k 

mRiknu esa rks vkRefuHkZjrk gkfly dj ysxk] 

lkFk gh lkFk tSfod [ksrh esa Hkh Hkkjr dgha 

vf/kd vkxs fudy tk,xkA Hkkjr ljdkj 

ns'k esa fdlkuksa dks tSfod [ksrh djus dk 

c<+kok ns jgh gS] blls ns'k esa moZjd dh 

[kir esa dkQh deh vk,xhA bl çdkj ns'k 

vkt rjDdh dh ubZ jkg cqu jgk gSA 

uSuks ;wfj;k fdlkuksa ds fy, LekVZ —

f"k vkSj tyok;q ifjorZu ls eqdkcyk djus 

dk ,d LFkk;h fodYi gSA ;s moZjd ds :i 

esa ikS/kksa dh ukbVªkstu dh vko';drk dks 

iwjk djrk gSA D;ksafd uSuks ;wfj;k ds d.k 
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dk vkdkj yxHkx 20&50 uSuks ehVj gksrk 

gSA blls bldk lrg {ks= nkusnkj ;wfj;k 

ls 10 gtkj xquk vf/kd gks tkrk gSA bl 

dkj.k ls uSuks ;wfj;k nkusnkj ;wfj;k dh 

rqyuk esa de yxrk gS vkSj vf/kd çHkkoh 

gksrk gSA 

bu uSuksLdsy d.kksa dks [ksrksa esa çk—

frd moZjdksa ds lkFk fefJr fd;k tkrk gS] 

tks Qlyksa dks vf/kd iks"k.k çnku djrs gSa 

vkSj mudh ç‚MfDVfoVh dks c<+kok nsrs gSaA 

blds vykok] uSuks moZjd ty lapj.k dh 

deh vkSj moZjd dh U;wure [kir ds lkFk 

[ksrh dks vkSj Hkh lLrk vkSj 

mi;ksxdrkZ&fe= cuk ldrk gSA bl u;h 

rduhd ds lkFk] ge [ksrh ds {ks= esa ,d 

ubZ vk'kk ds lkFk gSa] vkSj ;g ,d egRoiw.kZ 

dne gks ldrk gS [ksrh ds fLFkj vkSj lqLr 

lq/kkjus dh fn'kk esaA fdlkuksa ds fy, [ksrh 

,d egRoiw.kZ O;olk; gS ftlesa mUgsa 

lgk;rk djus ds fy, u;s&u;s rjhds vkSj 

rduhdksa dh ryk'k gksrh jgrh gSA blesa ls 

,d rduhd gS ^^uSuks moZjd^^ dk ç;ksx] 

ftldk eq[; mís'; [ksrksa dh Qlyksa dh 

ç‚MfDVfoVh vkSj mit dks c<+kuk gSA bl 

ys[k esa] ge uSuks moZjd ds egRo] mi;ksx] 

vkSj Qk;ns ij ppkZ djsaxsA 

uSuks ;wfj;k dh mi;ksx fof/k 

uSuks ;wfj;k dk 2 ls 4 feyhyhVj çfr yhVj 

ikuh ds ?kksy dk [kM+h Qly esa fNM+dko 

djuk pkfg,- ukbVªkstu dh de vko';drk 

okyh Qlyksa esa 2 feyhyhVj ,oa ukbVªkstu 

dh vf/kd vko';drk okyh Qlyksa esa 4 

feyhyhVj rd uSuks ;wfj;k çfr yhVj ikuh 

dh nj ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

vukt rsy lCth dikl bR;kfn Qlyksa esa 

nks ckj rFkk nyguh Qlyksa esa ,d ckj uSuks 

;wfj;k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlesa 

igyk fNM+dko vadqj.k ;k jksikbZ ds 30 ls 

35 fnu ckn rFkk nwljk fNM+dko Qwy vkus 

ds 1 lIrkg igys fd;k tk ldrk gSA ,d 

,dM+ [ksr ds fy, çfr fNM+dko yxHkx 

150 yhVj ikuh dh ek=k i;kZIr gksrh gSA 

uSuks moZjd dk mi;ksx çk—frd moZjdksa ds 

lkFk feJ.k ds :i esa fd;k tk ldrk gS 

vkSj ;g fdlh Hkh Qly ds fy, mi;qä gSA 

bldk lgh ek=k vkSj le; ij mi;ksx djus 

ls Qlyksa dh ç‚MfDVfoVh esa lq/kkj gksrk gS 

vkSj [ksr dh QfVZfyVh dks c<+kok feyrk gSA 

uSuks ;wfj;k mi;ksx djus ds fn'kk funsZ'k 

rFkk lko/kkfu;ka 

• mi;ksx ls igys vPNh rjg ls cksry 

dks fgyk,a 

• IysV QSu uksty dk mi;ksx djsaA 

• lqcg ;k 'kke ds le; fNM+dko djsaA 

rst /kwi] rst gok rFkk vkSj vksl gks 

rc bLrseky ugha djuk pkfg,A 

• ;fn uSuks ;wfj;k ds fNM+dko ds 12 

?kaVs ds Hkhrj ckfj'k gksrh gS rks 

fNM+dko dks nksgjkuk pkfg,A 

• tSo& mRçsjd tSls lkxfjdk] 100% 

?kqyu'khy moZjdksa vkSj —f"k jlk;uksa 

ds lkFk feykdj mi;ksx fd;k tk 

ldrk gS- ysfdu tkj ijh{k.k djds 

gh ç;ksx djsaA 

• csgrj ifj.kke ds fy, uSuks ;wfj;k dk 

mi;ksx blds fuekZ.k dh rkjh[k ls 2 

o"kZ ds vanj dj ysuk pkfg,A 

• uSuks ;wfj;k fo'k eqä gS] fQj Hkh lqj{kk 

dh –f"V ls Qly ij fNM+dko djrs 

le; Qsl ekLd vkSj nLrkus dk 

mi;ksx djus dh lykg nh tkrh gSA 

• uSuks ;wfj;k dks cPpksa vkSj ikyrw 

tkuojksa dh igqap ls nwj BaMh vkSj 

lw[kh txg ij gh j[ksA
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