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feysV % ikSf"Vdrk ls Hkjiwj vueksy 

vukt 

d`f"k dqaHk (flracj] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 04] i`"B la[;k 62&64 

feysV % ikSf"Vdrk ls Hkjiwj vueksy vukt 

'kqHke xaxokj1] ckyk th foØe2] fç;k voLFkh3 ,oa jksfgr dqekj1  

1'kks/k Nk=] 2lgk;d çk/;kid] 3ojh; oSKkfud ,oa ç/kku 

QlyksÙkj çkS|ksfxdh foHkkx]  

ckank —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] ck¡nk] HkkjrA 

Email Id: horticultureshubham@gmail.com  

nqfu;k esa c<+rh tula[;k dks /;ku esa j[krs gq,] 

¼/kku] xsgwa½ tSlh dqN fo'ks"k Qlyksa ij fuHkZjrk dks 

de djus vkSj volknh vukt dk iqupZØ.k djus 

dh vko';drk gS] rkfd vkus okys Hkfo"; esa vkus 

okyh leL;kvksa dk lkeuk fd;k tk ldsA tSls fd 

tyok;q ifjorZu] lw[kk] Xykscy okfeaZx] tSo 

fofo/krk esa deh] vfu;fer tula[;k o`f)] catj 

vkSj okLrfod Hkwfe esa o`f)] flapkbZ ds fy, ikuh 

dh leL;k] dqiks"k.k] bl çdkj dh ladVksa dk 

lkeuk fd;k tk ldrk gSA tSlk fd ge lHkh 

tkurs gSa fd Hkkjr ljdkj us o"kZ 2018 dks feysV 

ds jk"Vªh; o"kZ ds :i esa euk;k Fkk] Hkkjr ljdkj 

us iks"k.k dks /;ku esa j[krs gq, vkSj yksxksa dks 

iks"k.klaiUu Hkkstu çnku djus ds fy, lwfpr fd;k 

FkkA feysV~l] ,d NksVs chtokyh Qlyksa dk oxZ gSa 

ftlesa lksjxe] cktjk] jkxh vkSj NksVh feysV 

'kkfey gSa] ;s Hkkjr esa ikjaifjd Qly gSaA feysV~l 

dks *LekVZ Qlysa* dgk tkrk gS D;ksafd bUgsa 

vf/kdka'k vU; Qlyksa dh rqyuk esa :[ks] miks".k 

e`nk esa vkSj de ikuh /kkj.k {kerk okyh e`nk esa 

vf/kd vuqdwfyr fd;k tk ldrk gS vkSj ;s vR;ar 

çfrjks/kh gksrs gSa mPp rkieku vkSj vfu;fer o"kkZ 

tSlh vof/k;ksa ds çfrA  

feysV~l dh {ks= vkSj mRiknu 

feysV~l esa lksjxe] cktjk] jkxh vkSj ckuZ;kMZ 

feysV] çkslks feysV tSlh NksVh feysV 'kkfey gSaA 

buesa ls iyZ feysV] lksjxe vkSj jkxh dk Hkkjr esa 

[ksrh {ks= vkSj mRiknu lcls vf/kd gSA 1966 ls 

2022 rd dh vof/k ds chp rhu feysV~l dh lk>k 

okf"kZd fodkl nj dh x.kuk dh xbZ gSA iyZ feysV 

dk mRiknu mPp mRiknd tkfr;ksa dh [ksrh djds 

1-48 nj ls ldkjkRed fodkl fn[kk;k] ;|fi {ks= 

0-99 nj ls de gqvkA lksjxe {ks= vkSj mRiknu 

dh nj 1-49 vkSj 2-63 ds jsV ls de gqbZA jkxh 

{ks= vkSj mRiknu dh la;qä okf"kZd fodkl nj 

nksuksa esa udkjkRed fodkl fn[kk;k] ftldh nj 0-

49 vkSj 1-81 FkhA jkT;&okj] iyZ feysV ds fy, 

jktLFkku] mÙkj çns'k] egkjk"Vª] gfj;k.kk vkSj 

xqtjkr lcls cM+s mRiknd gSaA lksjxe mRiknu esa] 

egkjk"Vª] dukZVd] jktLFkku vkSj rfeyukMq 

fo'ks"kr% egRoiw.kZ jkT; gSaA jkxh dk lcls vf/kd 

mRiknu dukZVd esa gqvk FkkA 

la;qä jk"Vª egklHkk us o"kZ 2023 dks varjkZ"Vªh; 

feysV ds o"kZ ds :i esa ?kksf"kr fd;k gS] ftlds 

eq[; mís'; gSa& 

✓ [kk| lqj{kk vkSj iks"k.k ds fy, feysV ds ckjs 

esa tkx:drk iSnk djuk] 

✓ feysV dh xq.koÙkk vkSj LFkk;h mRiknu dks 

lq/kkjus ds fy, ykHknk;d dkjdksa dks çpkfjr 

djuk] 

✓ nksuksa mís';ksa dks çkIr djukA 

feysV~l dks [kIijnkj vuktksa ds :i esa tkuk 

tkrk gS% 

buesa pkoy vkSj xsgwa ls vf/kd iks"k.k gksrk gS vkSj 

buesa dSfY'k;e] [kfut] yksgk] Qkbcj] 

chVk&dSjksVhu] lw{e iks"kd rRo vkSj fQu‚fyd 

,flM 'kkfey gksrs gSaA bu lHkh ykHkksa ds dkj.k] 

la;qä jk"Vª egklHkk us 2023 dks varjkZ"Vªh; feysV~l 

o"kZ ¼IYM 2023½ ds :i esa ?kksf"kr fd;k gS rkfd 

lrr feysV~l mRiknu dks c<+kok feys vkSj 

mRikndksa vkSj miHkksäkvksa ds fy, fo'oluh; 

cktkj ds volj fodflr gksaA bl ?kks"k.kk ds ckn 

ls feysV~l dk mRiknu vkSj miHkksx oSf'od fo"k; 

cu x;k gSA oSf'od feysV~l mRiknu 30-5 fefy;u 

Vu Fkk] ftlesa Hkkjr dk 41% fgLlk FkkA blds 

ifj.kkeLo:i] Hkkjr dk feysV~l cktkj oSf'od 

cktkj ds eq[; vkxs gSA feysV tSlh Qlyksa ds 

fy, vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ds lkFk fuos'k c<+kus 

ij fo'ks"k tksj nsuk vko';d gksxk] D;ksafd Hkfo"; 

esa [kk| lqj{kk] ikfjfLFkfrdh; vkSj vkfFkZd                    

–f"Vdks.k ls ;s Qlysa gekjs fy, egRoiw.kZ lkfcr 

gksaxhA bu Qlyksa dh fo'ks"k xq.koÙkk,a gksrh gSa] tks 
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bUgsa cnyrs gq, i;kZoj.k ds vuq:i vuqdwy djrh 

gSa vkSj ,slh Qlyksa dks mPp rkieku] lw[ks bykds] 

catjrk vkSj e#LFkyhdj.k ds çfrLi/khZ ekgkSy esa 

j[krh gSaA ikuh dh deh vkSj de moZjd Hkwfe ds 

ckotwn] ;s Qlysa vodk'kh; fLFkfr;ksa esa Hkh vPNh 

mRiknurk çnku djrh gSaA bu Qlyksa esa lw[ks dk 

lkeuk djus ds vykok] jksx vkSj dhVksa ds çfr 

lfg".kqrk Hkh vf/kd gksrh gSA feysV dks lqij QwM] 

Hkfo"; dh Qly vkSj peRdkjh vukt dgk tkrk 

gS] D;ksafd bUgsa vodk'kh; fLFkfr;ksa esa vklkuh ls 

mxk;k tk ldrk gSA feysV esa fofHkUu iks"kd rRo] 

,feuks ,flM~l] vkSj dbZ vkS"k/kh; xq.k foiqyrk ls 

ik, tkrs gSa] tks vklkuh ls ekuo jksxksa dk bykt 

dj ldrs gSaA M‚- [kknj okyh dks Hkkjr ds feysV 

eSu dgk tkrk gS D;ksafd mUgksaus yksxksa dks blds 

ckjs esa tkx:d fd;k gSA 

feysV Qly ds çdkj% 

buesa eq[; :i ls nks çdkj gksrs gSa&  

,- eq[; feysV ;k çeq[k feysV ¼d‚lZ feysV~l½A 

tSls & jkxh @ ekaMqok] dkaxuhA  

c- NksVs feysV~l ¼Le‚y feysV~l½A tSls & >axksjk 

@lkok] dksnks] phukA 

 

,- eq[; feysV; d‚lZ feysV~l & 

1- jkxh ¼fQaxj feysV½ jkxh dk ,d vkSj uke ekaMqok 

gS] bls iwjs ns'k esa *xjhc dk vukt* Hkh dgk 

tkrk gSA ;g Hkkjr esa lHkh NksVs feysV~l esa 

mRiknu vkSj {ks= ds fglkc ls igys LFkku ij gS 

vkSj ;g nf{k.k Hkkjrh; jkT;ksa ds dukZVd] 

rfeyukMq] vka/kz çns'k] rsyaxkuk vkSj ns'k ds 

fofHkUu igkM+h {ks=ksa esa vko';d [kk| inkFkZ gSA 

jkxh dh {ks=Qy vkSj mRiknu Hkkjr esa dukZVd 

esa lcls vf/kd gS] mlds ckn mÙkjk[kaM gSA jkxh 

lHkh [kk| Qlyksa esa lcls T;knk ikuh dk 

mi;ksx djus okyh vkSj [kkjhQh VksyjsaV Qly 

gSA jkxh esa dkcksZgkbMªsV ¼76-32%½] çksVhu ¼9-2%½] 

,'k ¼3-99%½] [kfut ¼2-24%½] rsy ¼1-29%½] 

dSfY'k;e ¼0-34%½ ds vykok yksgk] eSXuhf'k;e] 

d‚ij] eSaxuht] vkSj vko';d ,feuks ,flM 

ykblhu] esfFk;ksuhu] lfDlusV vkSj VªkbIVksQku 

Hkh ik, tkrs gSaA ;g LokLF; ds –f"Vdks.k ls 

cgqr vko';d gksus okys iks"kd rRoksa dh çkpq;Z 

esa ik;k tkrk gSA bldh iks"k.kh; xq.koÙkk ds 

dkj.k] bldk vkS"k/kh; egRo cgqr vf/kd gksrk 

gSA bldk lsou djus ls 'kjhj esa jä 'kdZjk 

fu;af=r jgrh gS] e/kqesg dk tksf[ke de gksrk gS 

vkSj çfrj{kk ç.kkyh etcwr gksrh gSA bls csch 

QwM] pikrh] ikiM+] nfy;k] vkVk] czsM] fcfLdV 

vkSj cPpksa dh nok cukus ds fy, mi;ksx fd;k 

tkrk gSA bldh [ky tkuojksa ds fy, vPNk pkjk 

gksrk gS] ftlesa dqy vko';d ikpuh; iks"kd 

inkFkksaZ dk çkIr gksrk gSA 

2- dkaxuh ¼Q‚DlVsy feysV½ dkaxuh Qly lw[ks vkSj 

tyHkjko ds çfr cgqr laosnu'khy gksrh gSA ;g 

nqfu;k Hkj esa lHkh NksVs feysV~l ds dqy mRiknu 

esa igys LFkku ij vkrh gSA dkaxuh dk lcls 

mRiknd ns'k phu gS] Hkkjr esa vka/kz çns'k vkSj 

dukZVd ns'k ds dqy dkaxuh dk yxHkx 55% 

mRiknu djrs gSaA blesa çksVhu] foVkfeuA] 

foVkfeu B] foVkfeu b] rsy] Qkbcj] dSfY'k;e] 

vk;ju vkSj ykblhu vko';d ek=k esa ik, tkrs 

gSaA bls lsou djus ls 'kjhj esa yksgs dh deh ugha 

gksrh gS vkSj gfì;ka etcwr jgrh gSaA vkFkZjkbfVl] 

e/kqesg] dksysLVª‚y tSlh chekfj;ksa dk tksf[ke de 

gksrk gSA ç.kkyh dks etcwr vkSj çfrj{kk ç.kkyh 

dks 'kfä'kkyh cukrk gSA bls pkoy dh rjg 

idkdj [kk;k tkrk gSA bls gyok] f[kpM+h] 

feBkbZ] dSljksy] csdjh] lwth] lSaMfop vkSj [kk| 

çlaLdj.k esa mi;ksx fd;k tkrk gS] thok'e vkSj 

lw[ks pkjs ds :i esa HkhA 

 

c- NksVs feysV~l & 

1- laok ¼ckuZ;kMZ feysV½ laok ,d ,slh Qly gS 

tks mPp tyHkjko vkSj lw[ks ds çfr lfg".kq 

gksrh gSA ;g /kku ds fodYi ds :i esa Hkkjr] 

phu vkSj tkiku esa [ksrh dh tkrh gSA Hkkjr esa] 

laok mÙkjk[kaM vkSj dqN igkM+h jkT;ksa esa [ksrh 

dh tkrh gSA pkoy dh rqyuk esa blesa 

dkcksZgkbMªsV] rsy] ikpuh; Qkbcj] vko';d 

,feuks ,flM ¼ykblhu] flLVhu] vkSj 

vkblksywlhu½ vkSj [kfutksa dh ek=k T;knk ikbZ 

tkrh gSA blesa ik;k tkus okyk dPpk Qkbcj 

IykTek dksysLVj‚y] [kwu dh feJ.k 'kdZjk Lrj 

dks de djrk gS vkSj e/kqesg jksfx;ksa ds fy, Hkh 

Qk;nsean gksrk gSA laok dks pkoy ds :i esa 

lsou fd;k tkrk gS] blds vykok [kk| 

çlaLdj.k] nokbZ cukuk vkSj i'kqvksa ds fy, gjh 

vkSj lw[kh pkjk ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

2- dksnks ¼dksnks feysV½ dksnks lHkh feysV~l esa lcls 

eksVs vukt gSA bls eq[; :i ls Hkkjr] usiky] 

baMksusf'k;k] fo;ruke] if'peh vÝhdh ns'kksa vkSj 

fQyhihal esa mRikfnr fd;k tkrk gSA Hkkjr esa] 

bls e/; çns'k] NÙkhlx<+] dukZVd] v#.kkpy 

çns'k vkSj nDdu ds iBkjksa esa mxk;k tkrk gSA 

dksnks e/; Hkkjr ds tutkrh; leqnk;ksa dh 

eq[; Qly gSA blesa çksVhu] Qkbcj] 
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dkcksZgkbMªsV] rsy] dSfY'k;e] yksgk] 

i‚yhQhu‚Yl] ,feuks ,flM vkSj foVkfeUl dh 

çkpq;Z feyrh gSA ;g e/kqesg] dksysLVª‚y tSlh 

chekfj;ksa esa mi;ksx gksrk gS] pksV dh Rofjr 

HkjikbZ esa cgqr Qk;nsean gksrk gS vkSj Fkdku 

dks de djrk gSA blesa ,aVhv‚DlhMsaV rRo Hkh 

feyrs gSaA bls f[kpM+h] miek] lwth ijkBk] 

Mkslk] pikrh] feBkbZ vkSj tkuojksa ds fy, [kk| 

çlaLdj.k ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

3- phuk ¼çkslks feysV~l½ phuk çeq[k :i ls nf{k.k 

,f'k;kbZ ns'kksa vkSj phu esa [ksrh dh tkrh gSA 

;g Hkkjr esa rfeyukMq] egkjk"Vª] vka/kz çns'k 

vkSj dukZVd jkT;ksa esa [ksrh dh tkrh gSA bls 

vU; feysV~l dh rqyuk esa m".kdfVca/kh; 

tyok;q esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 

;g Qly lw[ks ds çfr çHkkfor ugha gksrh gS 

D;ksafd bldk idus esa de le; yxrk gS ¼60 

ls 90 fnu½ vkSj bldh ty ekax {kerk Hkh 

cgqr de gksrh gSA blesa dkcksZgkbMªsV] çksVhu] 

foVkfeu] Qkbcj] eSXuhf'k;e] eSaxuht] 

dSfY'k;e] vk;ju] iksVSf'k;e vkSj ,feuks ,flM 

¼fylhu] vkblksY;wflu] esFkkbu½ dh çkpq;Z gksrh 

gSA bldk lsou djus ls [kwu dh derk] mPp 

jäpki] Hkwyus dh leL;k vkSj otu ?kVkus esa 

cgqr çHkkoh lkfcr gksrk gS] vkSj bls fu;fer 

:i ls ysus ls çfrj{kk 'kfä Hkh c<+rh gSA bldk 

mi;ksx nok cukus] [kk| çlaLdj.k mRikn ds 

:i esa ck;ksbZa/ku ds fy, vkSj tkuojksa ds pkjs 

ds fy, fd;k tkrk gSA 

feysV dk mi;ksx 

feysV mPp iks"kd [kk| gSa tks lh/ks ekuo miHkksx] 

ekud ekudhdj.k mRiknksa vkSj i'kqvksa ds pkjs ds 

:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA gky ds o"kksaZ esa] 

feysV ds vkS|ksfxd mi;ksx esa pkjs ds LFkku ij 

vkSj fMfLVyjh esa o`f) gqbZ gSA 1962 ls 2010 rd] 

Hkkjr esa feysV dh çfr O;fä [kir 32-9 ls 4-2 

fdyksxzke rd fxj xbZA 1972 ls 2010 dh vof/k 

ds chp xzkeh.k vkSj 'kgjh feysV dh [kir 11-4 ls 

4-7 fdyksxzke çfr o"kZ vkSj 4-1 ls 1-4 fdyksxzke 

çfr o"kZ rd de gqbZA COVID vof/k ds ckn] feysV 

dh [kir feysV dh iks"k.kkRed eku ds dkj.k iwjh 

/;ku fey jgh gSA 'kgjh feysV dh 50% [kir 

ewY; vk/kkfjr mRiknksa ij fuHkZj djrh gSA feysV 

esa ewY; vk/kkfjr mRiknksa ij LVkVZvi ,d ekax 

fuekZrk ds :i esa mHkj jgs gSaA lksjxe fMfLVyjh 

esa mi;ksx gksrk gS] [kkldj 'kjkc mRiknu ds fy,A 

Hkkjr us vfrfjä [kk| vuktksa dk mi;ksx djds 

isVªksy esa 20% bFksu‚y feJ.k çkIr djus dk ;kstuk 

cukbZ gSA Hkfo"; esa] o"kZ 2024 ls 2030 dh vof/k 

ds chp fMfLVyj esa feysV ds mi;ksx esa o`f) gksxhA  

 

vUu dk 

uke 
ÅtkZ 

(Kcal) 

dSfY'k;e 

(mg) 

ykSg rRo 

(mg) 

cktjk 361 42 8 

Tokj 349 25 4 

eDdk 342 10 2 

jkxh 328 344 4 

 

feysV ls gksus okys Qk;ns 

gfì;ksa dh etcwrh] dSfY'k;es deh ls cpko] ikpu 

vPNk djus esa enr] otu dks jksdus esa lgk;d] 

'kqxj dh leL;k ls NqVdkjk] fny ds fy;s vPNk 
 

feysV dh ewY; fo'ys"k.k  

feysV dh [ksrh {ks= çkjafHkd gfjr Økafr dh vof/k 

esa de gksus yxh D;ksafd fdlku /kku dh [ksrh esa 

LFkkukarfjr gks x,A Hkkjrh; ljdkj us feysV ds 

egRo dh igpku dh vkSj mlds mRiknu dks 

çksRlkfgr djus dk çkjaHk fd;kA blfy,] bls 

U;wure leFkZu ewY; }kjk lefFkZr fd;k tkrk gSA 

feysV dh dher 2006 ds ckn ikap xquk c<+ xbZ 

gSA iyZ feysV] lksjxe vkSj jkxh dk U;wure 

leFkZu ewY; #- 2250] #- 2758 vkSj #- 3377 çfr 

fDoaVy gSA bu rhu feysV~l ds fy, fiNys ekSle 

dh rqyuk esa ewY; esa o`f) 4-44%] 8-41% vkSj 5-

95% gqbZ gSA ;g [ksrh ls çkIr dh xbZ dher dks 

çfrfcafcr djrk gSA —f"k ykxr vkSj ewY; foek 

vk;ksx us iyZ feysV] lksjxe vkSj jkxh ds fy, 

dfYVos'ku dh ykxr ds Åij vkSlr dqN ykHk 

fjVuZ çfr gsDVs;j tkjh dh gS] tks #- 10]195 çfr 

gsDVs;j] #- 9]422 çfr gsDVs;j vkSj #- 6]411 çfr 

gsDVs;j gSA iyZ feysV us 2022&23 dh [kjhQ 

ekdsZfVax lhtu esa ykxr ds Åij vkSlr ykHk o`f) 

dh lcls vf/kd fxurh dh gSA feysV dh dher 

vkSj xz‚l fjVuZ dk ldkjkRed pyu fdlkuksa ds 

fy, vkxkeh o"kksaZ esa ,d ykHkdkjh Qly gSaA 

feysV~l dh Qlysa vuktksa dh rqyuk esa 

iks"kd gksrh gSaA ;s Qlysa [kk| vuktksa vkSj i'kqvksa 

ds fy, [kk| vuktksa dh lqj{kk çnku djrh gSa] 

[kkldj NksVs vkSj e/;e oxZ ds fdlkuksa ds fy,A 

ckfj'kcan {ks=ksa ds fy, lcls mi;qä fodYi gSa 

vkSj buls u dsoy [kk| lqj{kk] cfYd iks"k.kh; 

lqj{kk Hkh c<+k ldrh gSaA feysV~l egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk ldrh gSa] blfy, blds mRiknu vkSj 

mRikndrk dks c<+kus ds fy, ubZ rduhdksa dk 

mi;ksx djus dh vko';drk gS] ftlls ge vklkuh 

ls varjkZ"Vªh; feysV~l o"kZ 2023 ds y{;ksa dks çkIr 

dj ldsaA
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