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vkyw cq[kkjk dh oSKkfud [ksrh 
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 86&90 

vkyw cq[kkjk dh oSKkfud [ksrh 

 

eksguh ijekj1 ,oa vfer dqekj2] 

1,- ds- ,l- fo'o fo|ky;] lruk ¼e-ç-½ 

2ch- ,e- —f"k egkfo|ky;] [kaMok]  

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k —f"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j ¼e-ç-½] HkkjrA 

Email Id: parmarmohini095@gmail.com 

Qly dk ifjp; 

vkyw cq[kkjk jkstslh ifjokj ds varxZr vkrk 

gS] bldh yxHkx 42 iztkfr;k gS] ysfdu 

[ksrh dh nf̀"V ls nks iztkfr;ksa dk gh mi;ksx 

fd;k tkrk gSA tks Øe'k% çwul MksxsfLVdk 

¼;wjksfi;u vkyw cq[kkjk½ vkSj çwul lSfyfluk 

¼tkikuh vkyw cq[kkjk½ gSA tkikuh vkyw 

cq[kkjk Hkkjr esa O;kid :i ls mxk;k tkrk 

gS] tcfd ;wjksfi;u vkyw cq[kkjk dks cgqr 

de ek=k esa mxk;k tkrk gSA vkyw cq[kkjk 

,d egRoiw.kZ le'khrks".k izdkj dk Qy gSA 

Hkkjr esa ;g eq[; :i ls mŸkjk[k.M]fgekpy 

izns'k vkSj tEew vkSj d'ehj jkT;ksa esa mxk;k 

tkrk gSA vkyw cq[kkjk ds Qyksa dk lsou 

eq[; :i ls rkts Qy ds :i esa fd;k tkrk 

gS] ijUrq bls lq[kk;k Hkh tk ldrk gSA ftls 

izqul ds uke ls tkuk tkrk gSA ;wjksfi;u 

vkyw cq[kkjk ds lw[ks Qy cktkj ds fy;s 

fo'ks"k :i ls Ýkal vkSj dSfyQksfuZ;k esa 

mRikfnr gksrs gSA  

tyok;q& 

vkyw cq[kkjk dh [ksrh ds fy;s B.M eqDr 

calr okys {ks=] vPNh gok dh fudklh vkSj 

xfeZ;ksa esa i;kZIr /kwi okys {ks= [ksrh ds fy;s 

lcls mi;qDr gSA vPNh of̀) ,oa Qyksa ds 

mRiknu ds fy;s vkyw cq[kkjk dks iwjs o"kZ 

90&100 lseh vPNh rjg ls forfjr o"kkZ dh 

vko';drk gksrh gSA Qy of̀) ,oa fodkl 

ds nkSjku lw[kk ¼ebZ&twu½ vkSj Qy 

ifjiDork ds nkSjku vR;kf/kd ckfj'k Qyks 

dh xq.koŸkk dks [kjkc djrh gSA  

Hkwfe  

vkyw cq[kkjk dh [ksrh xgjh] mitkÅ vkSj 

vPNh ty fudkl okyh ènk esa O;olkf;d 

:i ls dh tk ldrh gS] bldh mi;qDr 

[ksrh ds fy;s nkseV ènk loksZRre ekuh tkrh 

gS] ftldk ih-,p- 5-5&6-5 gSA bldh [ksrh 

ds fy;s ty Hkjko] vR;kf/kd yo.k cgqr 

Hkkjh ,oa gYdh eǹk mi;qDr ugh gksrh gSaA 

mUur iztkfr 

ns'k esa cM+h la[;k esa vkyw cq[kkjk dh mUur 

fdLesa miyC/k gS] ijUrq muesa dqN fdLeksa ls 

O;olkf;d :i ls mxkbZ tk jgh gSA Hkkjr 

esa mxkbZ tkus okyh vf/kdka'k fdLes tkikuh 

lewg ls lacaf/kr gSA bldh fuEufyf[kr 

fdLesa O;olkf;d :i ls mxkbZ tkrh gSA  

dkyk vacj&;g fgekpy izns'k dh ,d 

yksdfiz; fdLe gSA blds Qy vR;kf/kd 

ehBs] yky jax ds ,oa cMs+ vkdkj ds gksrs gS 
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tks fgekpy izns'k dh igkfM+;ksa esa twu ekg 

ds nkSjku idrs gSA  

lkark jkstk&;g ns'k esa vkyw cq[kkjk dh lcls 

iqjkuh fdLeksa esa ls ,d gSA tks O;olkf;d 

:i ls vkt Hkh vf/kd {ks=ksa esa mxkbZ tkrh 

gSA ;g ,d vR;kf/kd mRiknu ,oa fu;fer 

Qyu okyh fdLe gSA ftlds  Qy cM+s 

cSxuh yky jax ds gksrs gSA buesa ifjiDork 

ds le; lQsn Qwy vkrs gS vkSj twu ekg 

ds var esa id tkrs gSA  

ÝafV;j& bl fdLe ds Qy lkark jkstk ls 

cMs+] yky] xqnsnkj] fny ds vkdkj ds ,d 

leku :i ls ehBs] ,oa NksVs cht ,oa xqByh 

jfgr gksrs gSA bl fdLe dh j[kj[kko {kerk 

vPNh gksrh gSA  

ekfjikslk& bl fdLe ds Qy e/;e ls cM+s 

vkdkj ds yky xwnsnkj] ,d leku :i ls 

ehBs ,oa xqByh jfgr gksrs gSA bl fdLe ds 

Qy lkark jkstk ls yxHkx ,d ekg i'pkr~ 

id tkrs gS ,oa Qyks dh Hk.Mkju {kerk 

vPNh gksrh gSA  

rkfydk & Hkkjr ds fofHkUu jkT;ks ds 

vkywcq[kkjk dh vuq'kkaflr fdLes 

jkT; fdLesa 

fgekpy izns'k jsM C;wVh] lkark 

jkstk] ÝafV;j] 

ekfjikslk 

mŸkjk[k.M lkark jkstk] 

lVlwek] ekfjikslk 

tEew vkSj d'ehj lkark jkstk] 

lVlwek] C;wVh] 

ekfjikslk 

iatkc  lkrqyt ijoy] 

frrjksu] dkyk 

vèrljh 

vuq'kkaflr nwjh ,oa mfpr ikS/k la[;k& 

vkyw cq[kkjk dh lHkh fdLeksa ds fy, iafDr 

ls iafDr vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh chp dh nwjh 

6 ehVj j[kh tkrh gSA bl izdkj ,d 

gsDVs;j esa vkywcq[kkjk ds 277 ikS/ks yxk, tk 

ldrs gSA jksi.k dh nwjh] fdLeksa dh fofo/krk] 

ewyòar] ènk dh moZjrk vkSj tyok;q dh 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk cnyh jgrh gSA  

vuq'kaflr le; ij ikS/ks jksi.k& 

lery vkSj ?kkVh {ks=ks esa oxkZdkj iz.kkyh 

ls jksi.k fd;k tkrk gSA tcdh <yku okyh 

Hkwfe esa leksPp ;k Nr iz.kkyh dh flQkfj'k 

dh tkrh gSA ikS/ks jksi.k dk loksZRre le; 

fnlEcj&tuojh ekg ekuk tkrk gSA ftlds 

fy, 1x1x1 ehVj vkdkj ds xMMs jksiM 

ds 1 ekg iw.kZ dj fn, tkrs gSA [kqnkbZ djrs 

le; Åij ,oa e/; Hkkx dh feV~Vh dks 

vyx&vyx j[kuk pkfg,A xM~<+ksa dks igys 

30 fdyksxzke xkscj dh [kkn ds lkFk e/; 

Hkkx dh feV~Vh dks Hkjk tkuk pkfg, ,oa 

Åijh feV~Vh 14&15 fdyksxzke xkscj dh 

[kkn 500 xzke lqij QkLQsV ,oa 50 xzke 

,yMªhu ikmMj feykdj Hkjuk pkfg,A  

vuq'kaflr [kkn ,oa moZjd% 

vkyw cq[kkjk ds ikS/kksa ds csgrj fodkl vkSj 

xq.koŸkk okys Qyksa ds fy, iks"kd rRoksa dk 

i;kZIr ek=k esa gksuk vko';d gSA [kkn o 

moZjdksa dk mi;ksx feV~Vh dh moZjrk ds 

izdkj ij fuHkZj djrk gSA [kkn ,oa moZjd 
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dh ek=k eǹk dh moZjrk] eǹk dk izdkj] 

Hkw&vkdf̀r] ikS/ks dh mez bR;kfn ij fuHkZj 

djrh gSaA 

rkfydk %& ikS/kksa dh mez ls iks"kd rRoksa dh 

ek=k 

isM+ 

dh 

mez 

¼lky½ 

xkscj 

dh 

[kkn 

CAN 

(xzke) 

55P 

(xzke) 

MOP 

(xzke) 

1 10 280 220 165 

2 15 360 440 335 

3 20 840 660 500 

4 25 1120 550 670 

5 30 1400 1100 325 

6 35 1680 1320 1000 

7 vkSj 

vkxs 

40 2000 1560 1170 

[kjirokj izca/ku 

vkywcq[kkjk ds ckxkuksa esa [kjirokjksa dks gkFk 

ds }kjk fujkbZ &xqM+kbZ djds ;k le;kuqlkj 

[kjirokjuk'kh jlk;uksa dk mi;ksx djds 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ekpZ ds ekg 

esa 10&15 lseh eksVh ?kkl dh eyfpax djus 

ls Hkh [kjirokj dks fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA vizSy ekg esa ,Vªkftu ;k Mk;wjkWu 

4 fdyks xzke izfr gSDVs;j izh&bejtsUl ds 

:i esa xzkeksDlu 2 yhVj çfr gsDVs;j ;k 

XykbQkslsV 8 feyh çfr gsDVs;j iksLV 

bestsaZl ds :i esa mi;ksx djus ls 

[kjirokjksa dk izHkkoh fu;a=.k gksrk gSA 

ikS/kksa dh ns[k&js[k ¼dkV&NkaV½ 

vkywcq[kkjk ds ikS/kksa dks lkekU;r% ikS/kksa dh 

òf)] of̀) dh izÑfr ,oa ewyoàr ds vk/kkj 

ij izf'kf{kr fd;k tkrk gSA ikS/kksa dks mfpr 

vkdkj nsus vkSj 'kk[kkvksa dks etcwr <kaps 

dks fodflr djus ds fy, izf'k{k.k djuk 

vR;Ur vko';d gksrk gSA vkywcq[kkj ds isM+ksa 

dks [kqyh dsu iz.kkyh fof/k ls i'pkr~ ik'oZ 

'kk[kkvksa ds fodkl dks izksRlkfgr djus ds 

fy, ikS/kksa ds 'kh"kZ Hkkx ls 60 lsaVh ehVj dh 

ÅapkbZ ls dkV nsuk pkfg,A xfeZ;ksa ds 

izkjafHkd fnuksa esa eq[; rus ds pkjksa vksj 3&5 

'kk[kkvksa dk p;u djuk pkfg,A lcls 

fupyh 'kk[kk tehu ls yxHkx 30 lsaVh 

ehVj,oa vU; 'kk[kk,¡ 15 lsaVh ehVj ij 

j[kuk pkfg,A okufLird o iztuu of̀) ds 

chp larqyu cuk, j[kus d fy, isM+ksa dh 

NVkbZ dh tkrh gSA iq"iu voLFkk ls igys 

NVkbZ dks vkerkSj ij gYdk ,oa lq/kkjkRed 

j[kk tkrk gSA i;kZIr ek=k esa ikS/kksa dks izdk'k 

nsus ds fy, ,d&nwljs esa myNh gqbZ 

'kk[kkvksa] er̀ ;k jksxxzLr 'kk[kkvksa dks gVk 

nsuk pkfg,A 

flapkbZ izca/ku 

vkywcq[kkjk ds ikS/kksa dks c<+okj ds le; 

i;kZIr ek=k esa flapkbZ dh vko';drk gksrh 

gSA Hkkjr esa vf/kdrj vkywcq[kkjk ds ckxku 

<yku okyh Hkwfe ,oa o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa 

yxk, tkrs gSaA vkerkSj ij Qy òf) ,oa 

fodkl ds nkSjku lw[ks dh fLFkfr gksrh gSA 

bl vo/kh ds nkSjku flapkbZ djuk vR;Ur 

vkok';d gksrk gSA vkywcq[kkjk vf/kdre 

ikuh dh vko';drk ebZ ls twu ekg rd 

gksrh gS vkSj twu esa 12 fnuksa ds varjky ij 

[ksrh dh 50 % {kerk ds vuqlkj flapkbZ 

dh flQkfj'k dh tkrh gS rkfd xq.koŸkk ;qDr 

Qyksa dh mit izkIr dh tk ldsA ueh dks 
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lajf{kr djus ds fy, eyfpax dk mi;ksx 

Hkh vPNk ekuk tkrk gSA 

izeq[k dhV ,oa fcekfj;ksa dk fu;a=.k 

ifŸk eksM+us okyh ekgw%& bl dhV ds f'k'kq 

vkSj o;Ld ifŸk;ksa dk jl pwl ysrs gSa] 

ftlls ifŸk;ksa esa foÑfr iSnk gks tkrh gS 

vkSj var esa ifŸk;ka eqM+dj lw[k tkrh gSaA 

bl dhV dh izHkkoh fu;a=.k ds fy, 

vkfDlMsesaVku& feFkkby 200 feyhyhVj 

ek=k dks 200 yhVj ikuh ds lkFk gSDVs;j 

ds fy, mi;ksx djuk pkfg,A 

ruk&Hksnd dhV%& bl dhV dk ykokZ 

voLFkk ikS/ks dh 'kk[kkvksa esa Nsn dj nsrh gS 

rFkk mlds vUnj lqjax cukdj uqdlku 

igq¡pkrh gS] ftlls ikS/ks dh 'kk[kk,¡ ;k 

dHkh&dHkh ikS/kk gh lw[k tkrk gS] bl dhV 

dh jksdFkke ds fy, iwoZ Qly ds MaByksa dks 

iw.kZr% tyk nsa ;k u"V dj nsaA 

DyksjksikbZfjQkl fDou‚yQksl dhVuk'kh nok 

dk fNM+dko djsa ,oa rus ds fNnzksa esa 

dhVu'kh nok Mkydj xhyh feV~Vh ls iw.kZr% 

can dj nsaA 

tM+&lM+u jksx& ;g jksx ikS/kksa dh tM+ksa esa 

lQsn jax dh dod }kjk gksrk gS] ftlls 

ikS/ks /khjs&/khjs detksj gks tkrs gS] bl jksx 

dk fu;a=.k j[kus gsrq ikS/kksa dh tM+ksa ls 

feV~Vh gVkdj /kwi yxus ds fy, NksM+ nsa ,oa 

lkFk gh jksx ls xzflr ikS/kksa esa tM+ksa esa ls 

t[e dks lkQ djds mlesa doduk'kh dks 

ysi yxk, rFkk tM+ksa esa ikuh dks u jksdus 

nsaA blds fy, leqfpr ty fudkl dh 

O;oLFkk j[ksaA 

 

dkf;Zdh; fodkj& vkywcq[kkjk ds Qy cgqr 

uktqd ,oa vfr 'kh?kz [kjkc gksus okys gksrs 

gSA blfy, mUgsa vPNh rjg ls ns[kHkky ds 

lkFk iSd ,oa Hk.Mkjf.kr fd;k tkuk pkfg,A 

vkywcq[kkjk dks dqN nSfgd fodkjksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS tSls dh mPp rkieku 

ds dkj.k ghV Li‚V vkSj lhrk Hk.Mkj.k dj 

nkSjku vkrafjd Hkwjkiu A 

ghV LikWV &;wjksfi;u vkywcq[kkjk dk ;g 

,d izeq[k nSfgd fodkj gS] tks mPp rkieku 

vkSj cksjkWu dh deh ds dkj.k gksrk gS ftlls 

Qy dh xq.koRrk [kjkc gks tkrh gSA cksjkWu 

dh deh dks iwjk djus ds fy, flracj ekg 

esa cksjsDl 500 ih-ih-,e- dk fNM+dko e`nk 

o ifRr;ksa ij djuk pkfg, ,oa vkywcq[kkjk 

ds ikS/kksa esa mPp rkieku ls cpkus ds fy, 

rus ds pkjks vksj cksMZfeDlj ls iqrkbZ dj 

nsuh pkfg,A 

bUVjuy cszdMkmu ¼nwr'khru 

pksV½&baVjuy czsdMkmu vkywcq[kkjk dh 

f'kfiax esa vkarfjd Hkwjkiu ,d lhfer dkjd 

gSA blesa xqnk Hkwjk ikjHkklh ,oa xwns esa jl 

dh deh gks tkrh gSA rFkk lkFk gh Qy 

idus esa nsjh ,oa Lokn Hkh [kjkc gks tkrk 

gSA rkieku izca/ku }kjk fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA 00 lsfYl;l ls uhps ysfdu fcUnq 

ls mij Hk.Mkj.k djus esa ns'kh vkSj cktkj 

ds thou dks c<+kus ds fy, Qk;nsean gSA 

Qyksa dh rqM+kbZ 

vkywcq[kkjk ds Qyksa dh rqM+kbZ vkSj jax 

ifjorZu }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 

vkywcq[kkjk ,d ekSleh Qy gS] blfy, bls 

ges'kk ikS/ks ls gYdh idh voLFkk esa gh 

rksM+uk pkfg,A vifjiDo Qyksa dh rqM+kbZ 

djus ls Qy de xq.koRrk okys ,oa de 
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Lokn okys gksrs gSa] fofHkUu ifjiDork 

lwpdkad tSls Qwy vkus ls ifjiDo gksus rd 

dk le;] Vh-,l-,l- ,oa gjs ls ihys ;k 

yky jax esa ifjorZu vkywcq[kkjk dh 

ifjiDork Kkr djus ds fy, djrs gSA dqN 

vkywcq[kkjk dh fdLeksa ds ifjiDork lwpdkad 

fuEu izdkj gS& 

ifjiDork ekid 

fdLesa iw.kZ 

iq"iu 

ds 

ckn 

ds 

fnol 

gLrk 

(kg)/cm
2
 

Vh-,l-

,l- 

izfr'kr 

C;wVh 87 ± 

2 

5-8 ± 0-45 13 ± 2 

lkark 

'jkstk 

94 ± 

3 

5-9 ± 0-45 16 ± 2 

vkywcq[kkj

k 

102 

± 2 

5-7 ± 0-45 12 ± 2 

QzafV;j 108 

± 2 

5-6 ± 0-45 14 ± 2 

iSfdax ,oa ifjokgu& 

vkerkSj ij vkywcq[kkjk dh 2 rqM+kbZ dh 

flQkfj'k dh tkrh gS D;ksafd lHkh Qy ,d 

pj.k esa leku :i ls ugha idrs gSa] Qyksa 

dh rqM+kbZ 

bl rjg 

ls djuk 

pkfg, ds 

Qyksa dh 

Hkkjh ,oa vkarfjd pksV u yxsA Qyksa dh 

rqM+kbZ ds ckn mUgsa eqyk;e diM+s ls <dh 

gqbZ Vksdjh;ksa esa j[kuk pkfg,A mlds ckn 

Qyksa dh xzSafMax vkSj iSfdaxa djuk pkfg,A 

cktkj esa ykHkdkjh  ewy; izkIr djus ds 

fy, Qyksa dh xzSfMax ,d leku vkdkj vkSj 

csgrj xq.koRrk ds vk/kkj dj djuk pkfg,A 

mit ,oa Hk.Mkj.k 

Hkkjr esa vkywcq[kkjk dh mit dkQh fHkUu 

gksrh gSA Qy dh fdLe ènk moZjrk] flapkb] 

izf'k{k.k ,oa NVkbZ vkfn ckrksa ij fuHkZj 

djrh vkyqcq[kkjk dh vkSlru mit 40&80 

feyksxzke izfr ikS/kksa izkIr gksrh gSA 

vkywcq[kkjk dks yxHkx 2&3 lIrkg 

ds fy, 85&90izfr'kr vknZzrk ds lkFk 00 

lSfYl;l ij lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

,oa Qyksa ij 'khr  esa j[kus ls iwoZ ekse 

beylu ysi djus ls 5&6 lIrkg rd 

lqjf{kr Hk.Mkfjr dj ldrs gSaA la'kksf/kr 

okrkj.k esa 2&3 izfr'kr vkWfDltu 2&8 

izfr'kr dkcZuMkbZ vkWDlkbM ds lkFk 

vkywcq[kkjk ds Qyksa dks yxHkx 23 ekg rd 

lqjf{kr Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA 

izlaLdj.k 

vkywcq[kkjk ds Qy cgqr tYnh [kjkc gksrs 

gSaA blfy, blds Qyksa dks izlaLdr̀ djds 

Qyksa dks [kjkc gksus ls cpk;k tk ldrk 

gSA tSls LDoS'k] {kq/kko/kZd bR;kfn mRikn 

blds Qyksa esa cuk, tkrs gSA vkywcq[kkjk ds 

Qyksa esa isfDVu dh i;kZIr ek=k gksus ds 

dkj.k fofHkUu Qy tSe cukus ds fy, 

vR;f/kd mi;qDr gSA
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